
长沙晚报全媒体记者 周辉霞

“周三抢0元机票，不限目的地，全国

随心飞”“199 元起飞全国，真便宜、好划

算”……3 月，国内民航市场从春运时的

“一票难求”快速切换至错峰低价周期，各

个航空公司与在线旅游平台密集推出折

扣机票、次卡、盲盒等产品，以价换量稳住

客座率。不过消费者要真正享受到低价，

仍需留意预约规则、舱位限制与额外费用，

避免 “低价看得见、用不上”。

多条线路票价低至1至2折

“从长沙飞国内任何城市，机票不到

200 元，全年有效、随时可预约，过期可

退。” 市民李女士在某平台直播间下单

199元国内单程次卡，又搭配 258 元回程

次卡，为下半年新疆之行提前囤票。按

她测算，叠加机建燃油费后，往返成本

不到 600 元，仅为旺季单程票价的一半

左右。

进入 3 月，春运客流彻底回落，学生

流、务工流、旅游流阶段性消退，商务出

行尚未全面回暖，民航市场进入年度传

统淡季。为填补运力、保障客座率，国内

各个航空公司集中释放折扣舱位，这一

波低价行情预计持续至 4 月初，清明、

“五一”前票价将逐步回升。

记者从多家在线旅游平台查询获

悉，长沙出发多条热门航线价格“腰斩”：

200 元内可飞兰州、运城，230 元飞哈尔

滨，276 元飞北海，380 元可直达敦煌；3

月12日长沙飞西安低至1.4折，仅需210

元。与春节高峰期相比，长沙至三亚、哈

尔滨、丽江等线路票价降幅普遍超70%，

部分航线价格甚至低于高铁二等座。

要注意“低价看得见、优惠难落地”

李女士在购买了长沙飞全国的单程

次卡后，电话联系客服，询问如何预约成

功，以及是否还有其他费用。客服回复

表示，将以预约后页面跳转显示的价格

信息为准。李女士认为，这样的回复并

没有解答她的疑惑。

看似划算的特价票，实际使用常遇

限制。记者调查发现，“低价看得见、优

惠难落地”仍是普遍问题。

在票源上，各个航空公司官方的讲法

是，预约页面每 15 分钟会刷新一次折扣

票源的情况，但不少网友反映，在预约过

程中，常会出现约不到的情况。网友“野

青子”展示了他在航空公司购买的折扣机

票，是北京到东京，预约显示，可预约的日

期内没有一天能够预付成功。限量投放，

但热门日期、热门航线频繁显示无票，消

费者耗时抢券却难以兑换。

此外，还存在费用不透明的问题，宣

传价格多为裸票价，机建、燃油、行李等

需额外付费，国际及地区航线还需叠加

税费，实际支出明显高于宣传价格。同

时兑换规则复杂，部分次卡、特价票绑定

出行时段，仅限早班、晚班或中转航班，

退改限制严格，灵活性偏低。

稳妥“抄底”的三个诀窍

那么，我们要如何轻松实现低成本

出行？记者将网友的经验总结为以下 3

个诀窍。

首先要注意机票打折的时间段。根

据网友的攻略，周五、周六、周日、周一出

发的机票会比周二到周四贵一些，凌晨

或早上搜出来的机票，可能比下午或傍

晚搜索出来的机票便宜。此外，一般每

年的 3 月、4 月、9 月和 11 月都是机票特

价出炉的高峰期，有出行打算的话可以

多在这几个月留意机票信息。

转机比直飞更划算。如果时间充裕

的话，通过转机的方式可以将机票成本

降低三成以上。消费者在购买机票时，

不妨将转机作为选择项，选择转机 1 次

的航程。如果是转机候机时间比较长、

又正好是自己心仪的城市，不仅能节省

成本，还能出行一次玩多个地方。

抓住会员日促销的利好。国内航空

公司几乎每个月都会有会员日活动，包

括南航、国航、海航、东航等，每次会员日

都会推出未来一两个月的机票促销。所

以记好各家航空公司的会员日可以淘到

特价机票。

以价换量，199元起国内任意飞？

长沙晚报 3 月 11 日讯（全媒体记者 
周斌 通讯员 董宇瑶）日前，湖南麒麟信

安科技股份有限公司（以下简称“麒麟信

安”）与中国电子科技集团成员企业中电

科金仓（北京）科技股份有限公司（以下

简称“电科金仓”）正式签署战略合作协

议，双方将充分发挥各自在操作系统和

数据库领域的技术优势与市场积累，共

同为国家关键行业数智化转型提供安全

创新、高效融合的基础软件解决方案，携

手筑牢数字中国底座。

作为扎根长沙的国产操作系统领域

的领军企业，麒麟信安核心产品覆盖服务

器、桌面、嵌入式三大类操作系统，依托操

作系统技术布局云计算业务，打造了全栈

国产自主“云+端”解决方案，为各行业信

息化建设提供了稳定的底层平台支撑。

而电科金仓作为国产数据库领域的

“国家队”，深耕数据库领域二十余年，公

司核心源代码自主率达100%，拥有丰富

的场景服务经验和成熟的行业解决方案。

根据协议，双方将在全行业市场展

开深度合作，围绕技术适配、市场拓展与

生态共建，构建全方位战略协同关系。

具体而言，双方将构建项目层面的协同

推荐机制，在各自主导的信息化项目中

优先推荐引入对方产品与解决方案。这

将有效提升国产基础软件在关键行业项

目中的市场覆盖率，形成“1+1＞2”的竞

争合力。同时，为确保合作高效落地，双

方将组织成立联合工作组，从产品适配

调优、技术联合攻关到市场资源共享，形

成常态化协同。

技术联合攻关  市场资源共享
麒麟信安与电科金仓达成战略合作
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湘江两岸春意闹，星城无处不飞花。

长沙的春天来了，田间地头、市民公园、

旅游景区，油菜花、樱花、绣球花、郁金

香、玉兰花等渐次盛开。

面对“花花世界”，长沙以春日文旅

破题，深耕本土文化、提供差异化内容，

打造不一样的赏花经济。春花如浓郁的

香气，联动周边的游园、演艺、餐饮、民宿

等业态，市民游客开启了一场花海中有

“颜值”更有“内涵”的春日之旅。

油菜花为田间地头注入金色活力

油菜花是初春当之无愧的C位，长沙

的不少油菜花田开始盛放，为暖春增添

了一抹灿烂的金色，也为赏花经济注入

金色动能。

在湘江新区含浦街道，一年一度的

油菜花季已连续举办11年。本年度油菜

花季以“春暖湘江  花悦含浦”为主题，将

文化科技卫生“三下乡”融入万亩花海。

现场引入春晚智能机器人互动、时

光邮筒留存春日寄语、花间书驿开展户

外阅读、家风长廊传递文明乡风，搭配健

步行、惠民演出、乡土美食集市等活动，

让花海不再是孤立的景观，而是承载乡

土风情、科技惠民、全民阅读的多元载

体。数据显示，油菜花季带动周边农家

乐收入年均增长 30%，菜籽油等农产品

销量持续攀升，真正把“花海流量”转化

为乡村振兴增量。

在望城区茶亭镇，万亩花田环绕百

年惜字塔绽放，塔顶“塔树共生”的景观

与连绵金黄相映成趣。当地以花为媒，

打造步道、市集、非遗体验、乡村欢乐跑

等多元业态，推动赏花经济与乡村振兴

深度融合。

长沙县福临镇的千亩油菜花田兼具

科研与观赏价值，田间小火车穿行，栈道

与打卡点点缀其中，为游客提供丰富的

拍摄体验。

樱花打造市民公园粉色游园之旅

长沙的春天，是樱花的舞台。在望月

公园，300余株早樱沿湖盛开，氛围静谧浪

漫。公园里还有西汉长沙王吴著墓，市民

游客可一并游览历史遗迹。近期举办的

“早樱心语・丙午花朝踏春艺文季”活动，融

合国潮汉风，以及市集与美食，赏花之余体

验更丰富。公园同时联动长沙万象城等商

圈推出消费福利，将赏樱客流转化为区域消

费活力，为长沙春季文旅市场注入新动能。

梅溪湖节庆岛藏有一处宝藏拍摄机

位，可将粉白樱花与造型现代的梅溪湖

国际文化艺术中心一同拍进镜头，构成

一幅极具设计感的春日画卷。梅溪湖国

际艺术中心同样是好剧不断、弦歌不绝，

春日赏樱的同时观剧、听音乐会，也是一

种不错的选择。

生态园林百花齐放

赏花游已从单纯的观景行为升级为

融合文化、体验与消费的复合型业态。

长沙园林生态园的白樱竞相绽放，

满树银花如云似雪，与周边郁金香、美人

梅等花卉交相辉映，迎来最佳观赏期，吸

引众多市民游客前来踏青、打卡。眼下

盛放的白樱为园区早樱品种，花瓣洁白

如玉，层层叠叠簇拥枝头，微风拂过，花

瓣轻盈摇曳，偶有簌簌飘落，宛如春日飞

雪，尽显清雅灵动之姿。

目前，园区正在举行“郁见花开·樱

你而来”2026长沙春季花卉艺术季，打造

沉浸式春日花海景观。周边的春日限定

秘境火车、霍比特小屋等打卡点，与春日

花海相融，神秘感十足。

湖南省植物园的各种花卉同样迎来

了花期，园中的玉兰花开得正盛，春日游

园、春光正好，也是不少市民周边游的绝

佳选择。

长沙各地的油菜花、樱花等渐次盛开，春花联动周边餐饮、民宿等业态

赏花经济迎春“绽放”

长沙晚报全媒体记者 宁莎鸥

11日，隆平稻作公园内五彩油菜花竞相绽放，吸引大批市民游客
前来拍照打卡。 长沙晚报全媒体记者 贺文兵 摄

3月旅行淡季机票价格“大跳水”，错峰出行进入高性价比周期
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喻孟强介绍，脑血管畸形是一种先天

性脑血管发育异常疾病，主要表现为脑内

血管结构异常，形成异常的血管团或血管

通路。

脑血管畸形本身无明显症状时易被忽

视，但一旦破裂，会引发颅内出血，出现剧

烈头痛、呕吐、意识障碍、癫痫发作等症

状。对于妊娠期女性，体内激素变化、血

容量增加会大幅提升血管破裂风险，同时

还会威胁胎儿生命安全，属于极高危的孕

期并发症。

那么，脑血管畸形具体有哪些临床表

现，日常又该如何识别呢？破裂出血是脑

血管畸形最常见的临床表现。主要表现为

突发剧烈头痛、呕吐、颈项强直，此类头痛

往往异常剧烈，患者会感觉“头要炸开”。

癫痫发作可作为脑血管畸形的首发症

状，也可继发于颅内出血；既可能全身性发

作，也可能局灶性发作。

偏头痛样头痛、搏动性头痛也是脑血

管畸形的常见症状。

杂音是硬脑膜动静脉瘘常见症状，是

由于血液在动静脉畸形内搏动而引起的异

常嗖嗖声或鸣响。

局灶性神经功能障碍的症状，具体症

状与血管畸形部位、血肿压迫、脑血液循环

障碍及脑萎缩区域有关。

脑血管畸形如何治疗？喻孟强介绍，

治疗方案需根据患者的具体病情制定，其

中保守治疗通常适用于无症状或症状轻微

的患者，重点在于定期监测和控制血压，降

低出血风险。

微创手术如血管内治疗可以通过导管

在血管内进行操作，如栓塞术能够阻断异

常血管，减少出血风险。

放射治疗如立体定向放射外科，通过

高能射线集中照射畸形血管，逐渐使其闭

塞，是重要治疗手段之一。

对于出血风险较高或症状严重的患

者，开颅手术切除也是常见治疗选择。

“两个孩子我都想要，求你

们帮帮我。”术前，阳女士的坚

定请求，成为医护团队前行的

动力。

面对这个罕见的妊娠期脑

血管畸形破裂出血病例，医院

神经外科第一时间启动多学科

协作机制，联合产科、放射科、

麻醉科等多个科室，创新性制

定出“护胎又护脑”的个性化手

术方案，既要保住母亲的生命，

也要为两个未出世的孩子撑起

安全的“保护伞”。

阳女士怀孕 24 周时，中南

大学湘雅二医院神经外科主

任、主任医师喻孟强亲自主刀，

用铅衣严密覆盖阳女士背部与

腹部隔绝辐射，为胎儿筑起一

道隔绝辐射的“生命屏障”。凭

借精湛技术，在透视下精准操

作，团队成功完成了第三次介

入栓塞。胎儿零辐射暴露，母

子三人暂时脱离险境。

然而，考验并未就此结束。

2025 年 10 月，阳女士在家中

突发癫痫，意识丧失长达一分

钟，病情再次危急。

此时，胎儿已 7 个多月，存

活率较高。喻孟强当机立断：

“立即准备多科室联合手术，首

要保证母亲安全！”

一场跨科室的“生命大营

救”行动就此展开。麻醉科精准

调控药量，为手术创造稳定条

件；产科医生娴熟施术，顺利剖

宫产出两名早产女婴；清脆的

啼哭声响起，新生儿科团队立

刻接力，保暖、吸氧；监护神经

外科团队全程监测，确保术后

无并发症……一切有条不紊。

当手术室的门打开，听到

两个孩子清脆的啼哭声，守候

在外的家属泪流满面。他们知

道，这个家，守住了。

术后，阳女士在神经外科

监护室接受专业康复护理，两

个女儿则在新生儿监护室接

受早产儿专项护理。医护团

队为母女三人分别制定了个

性化的康复计划，全程保驾

护 航 。 经 过 23 天 的 精 心 照

料 ，两 个 宝 宝 达 到 了 出 院标

准，终于迎来了真正意义上的

阖家团圆。

双胞胎孕妈一句请求，医院多学科团队打响一场“硬仗”

与生命对话   为一句请求赴一场“硬仗”

健康解码

今年春节的团圆，

对于阳女士（化名）一

家 而 言 ，来 得 格 外 不

易。看着襁褓中日渐

长大的双胞胎女儿，阳

女士感慨万千，那段长

四年多、历经四次手术

的荆棘之路，是一场关

于守护与信任的生命

接力。

长沙晚报全媒体记者
徐媛 通讯员 杨奕 张平
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时光流转至2025年
8月，此时的阳女士已怀
有4个多月的双胞胎，却
因持续 10 个多小时的
头痛再次急诊入院。检
查结果显示，颅内残余的
畸形团在妊娠期再次破裂
出血。

妊娠期的特殊生理状
态，使得本就极易破裂的
脑血管畸形，风险飙升至
顶峰。

疾痛中相遇

时针拨回到2021年3
月，阳女士正经历着一场
突如其来的生命考验。

剧烈头痛伴随频繁呕
吐，她被紧急送入中南大
学湘雅二医院。

在与家属充分沟通
后，团队医生经过反复推
演，为她量身定制了“介入
栓塞+放射治疗”的分期作
战方案。入院第二天，阳
女士顺利接受了第一次右
侧顶叶动静脉畸形栓塞
术，术后恢复良好。三个
月后，第二次介入栓塞如
期完成。2022 年初的复
查造影显示，病灶控制理
想，未见明显复发。

读懂脑血管畸形，守护生命安全
脑血管畸形成“不定时炸弹”

头颅CT检查结果显
示“脑血管畸形伴脑出
血”，瞬间揪紧了家人的
心。医院神经外科团队评
估发现，她颅内的血管畸
形团不仅体积大，且血供
异常丰富，如同一颗深埋
脑中的“不定时炸弹”，若
采用一次性完全栓塞，风
险极高。

然而，生活的忙碌和
对风险的误判，让阳女士
疏忽了医嘱。她不仅未
能完成后续的巩固性放
疗，甚至中断了定期复
查。这颗暂时沉寂的“炸
弹”，在暗处悄然埋下了
复发的隐患。


