
“家人催婚，我急着找对象才轻信了

婚介机构。”今年 32 岁的张先生是益阳

人，目前在长沙工作，年收入约 10 万元。

2024年8月，他在刷手机时，看到一款相

亲小程序，便随手填写了自己的个人信

息。

没想到，不久后，一家婚介公司联系

上他。第一次到店，在红娘一通介绍下，

他头脑一热便签下了一份3万元的合同。

合同显示，自 2024 年 8 月 31 日至 2024

年12月30日服务期限内，长沙握住良缘

信息技术有限公司（现更名为长沙超级

爱情信息技术有限公司）将为他匹配4位

相亲对象。

“我当时被红娘说得很心动，以为真

的能给我介绍心仪的女孩。”张先生回忆

道，合同签订后的一个月内，他先后见了

三位女性，但均无进一步发展。“婚介公

司的工作人员建议我追加套餐，可以帮

我进行形象改造，成为 VIP 后还能享受

两年的服务。”为了尽早找到对象，张先

生一咬牙又再次与该公司签定一份 4 万

元的合同，升级为 VIP，服务日期也延长

到了2026年9月21日。

升级套餐后，张先生果然接到培训

电话，对方在电话中为他进行指导，但他

并不了解对方的资质。从2024年8月底

到2025 年3月，他前后和10 位女性在婚

介公司见过面，其中，有 6 位进行了再次

单独线下见面。

“有的女生会直白地说她一个人过

也挺好。聊天氛围都是我在带动，如果

我没说话，对方会直接玩手机。”在相亲

的过程中张先生逐渐发现，相亲对象的

婚恋意愿很低。此外，张先生提到，最初

与红娘沟通时，他曾表示自己热爱运

动，希望能找到同样好动的女生。“结果

见面时一个爱运动的都没有，基本都是

偏安静、喜欢宅在家里的。”他抱怨道。

2025 年 3 月开始，张先生逐渐感觉

自己被欺骗，“我怀疑他们就是靠跟一些

单位、企业搞联谊，白用一些免费的单身

资源，再介绍给我们这些付费的。”2025

年 5 月，他通过微信向婚介公司提出退

款，遭到对方拒绝。

退款事宜一直被搁置。直到今年 2

月，他通过 12315 投诉后，对方表示愿意

退款一万元。“我缴纳婚介费，相亲吃饭

送礼物，前前后后搭进去十来万元，还浪

费了两年时间。退这一万多块钱有什么

用？”张先生表示无法接受这样的结果。

“花了7万婚介费，手都没牵到”
男子怀疑婚介机构“忽悠”，律师：签约前应将具体要求尽可能细化，履约时留存证据是关键

律师建议：选择婚介服务需谨慎

针对张先生的遭遇，记者采访了湖南锐杰律师事

务所律师、长沙市消费者维权法律服务团成员陈耀明。

陈律师分析，如果第一次合同已经约定服务内容，

红娘又在履行过程中以“提升成功率”为名追加费用，

且没有明确告知额外服务的具体内容和价值，消费者

有理由质疑其合理性。他认为，消费欺诈的构成要件

较为严格，需要证明经营者存在故意虚构事实或隐瞒

真相的行为，例如作出“保证成功”“绝对有结婚意愿”

等明确承诺而无法兑现。

就张先生的情况来说，婚介机构确实提供了相亲

服务，争议焦点集中于服务质量是否达到约定标准。

针对张先生提出的“相亲对象无结婚意愿”的主张，陈

律师表示，此类主观感受在法律上难以构成有效证

据。根据“谁主张，谁举证”的诉讼原则，消费者需提

供相应证据支持其主张。

“若消费者在相亲过程中发现对象与合同约定不

符，应当在第一时间通过可留存的方式向婚介机构反

馈，例如通过微信文字消息说明‘今日见面对象与约定

的兴趣爱好不符’或‘对方明确表示无结婚意愿’等。此

类记录将成为证明服务质量瑕疵的关键证据。”陈律师

强调，电子证据的完整性与及时性直接影响维权效果。

“消费者遇到此类纠纷，建议优先通过12315平台向

消费者协会投诉。说明婚介所服务不达标、虚假宣传、合

同违约等问题，请求协会介入调解。协会会根据情况调

查并督促婚介所整改或退款。”陈律师建议，也可以向行

政部门投诉，如当地市场监督管理局等相关部门，反映

婚介所存在价格不透明、违规经营、欺诈行为等问题，要

求行政部门依法调查处理。最后申请仲裁，本案例婚介

所与消费者签订的合同中有仲裁条款，可依据协议向约

定的仲裁机构申请仲裁，仲裁裁决具有法律效力。

同时，陈律师向通过婚介机构寻找对象的消费

者提出建议：签约前，应当将个人对相亲对象的具体

要求尽可能细化并载入合同，包括但不限于学历、职

业、收入范围、兴趣爱好、婚恋意愿等，条款越具体，日

后衡量服务质量是否达标越有依据；签约时，需特别

注意合同中的争议解决条款，明确约定的是仲裁还是

诉讼，了解两种方式在程序、费用、救济途径上的区

别，作出理性选择；履约过程中，应当有意识地留存与

婚介机构的每一次沟通记录，尤其是对相亲对象的反

馈意见。发现服务与约定不符时，立即通过文字形式

向婚介机构提出，形成可追溯的证据链。

为进一步了解情况，记者来到该公

司一探究竟，与该公司相关负责人进行

了协调沟通。

“我们是正规婚介公司，不存在套

路。”该公司工作人员向记者提供了关于

对张先生的服务核查反馈，载明了张先

生的消费及服务明细：2024 年 8 月 31

日，张先生签订 3 万元《婚姻介绍服务合

同》，含 1 个见面名额、2 节课程；2024 年

9 月 22 日，该合同剩余成本 21750 元转

为 21 节情感课程合同，目前张先生已上

完 12 节，剩余 9 节；同日，张先生升级服

务签订 4 万元恋保服务合同，服务期两

年，该合同已为其提供 9 个服务名额，累

计为其安排与10位女性见面。

对于相亲见面的安排，工作人员表

示全程流程规范：“都是双方推荐成功，

看过照片，情况清楚才安排见面的，见面

后也都是会员自己签字确认对女孩子非

常满意的。”据统计，10 次见面中，3 位女

方因无感觉未与张先生互加微信，其余7

位均完成微信交换，其中4位还与张先生

有线下吃饭、看电影等进一步互动。

针对张先生提及的约会高消费问

题，工作人员给出了明确反驳，并称有聊

天记录为证：“每次出去吃饭约会送礼

物，老师都特别强调不要高消费。”工作

人员曾为张先生参谋约见餐馆时主动推

荐价格更低的餐厅，而张先生当时表示

“贵一点也没事”。

就张先生质疑相亲对象身份的问

题，公司蒋经理则回应，为其匹配的 10

位女性均为公司登记会员，所有资料真

实可靠，“他见面的 10 个女孩，至少有一

大半都是付费会员。”蒋经理表示，公司

会优先安排付费会员之间见面，“但一

定是以他的择偶标准为第一选择去跟

他进行匹配，不会因付费情况偏离其择

偶要求。”

关于套餐升级和情感课程的争议，

蒋经理称课程相关信息在升级时已向张

先生明确阐明，且对方已实际完成 12 节

课程的学习，“3 月 11 日沟通时，张先生

没有说他对于这个课程或者是什么东西

不满意，他只说了是因为没有结果，所以

他要退费。”

经过记者的调解，该公司表示愿意

退款3万元，但张先生希望可以退5万元

左右。

对此，蒋经理表示，双方后续将走法

律的程序。

“我在超级爱情信息技术有限公司交了7万元/两年的管理费，他们负责给我介绍婚恋对象，但经过几次介绍以后，我
发现他们介绍的人都不是真心想结婚的。感觉他们在骗钱。”近日，长沙晚报全媒体群众工作平台收到市民张先生留言。

张先生表示，从2024年8月起，他通过在这家婚介公司缴费获得服务，见了十来个相亲对象，但相亲过程中感觉这些
女士都是走过场，甚至有女士当场表示自己不想找对象。“花了7万婚介费，手都没牵到。现在回想，这很可能一开始就是
个套路，希望记者能帮帮我。”张先生无奈向记者求助。3月16日至17日，记者来到该婚介公司进行探访调查。

公司回应：服务无问题，双方将走法律程序

事件回顾：男子相亲花费不菲，却发现女方都没结婚意愿

长沙晚报全媒体记者 李金 见习记者 杨芸
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长沙晚报 3 月 18 日讯（全
媒体记者 周游 通讯员 李蕾）

“亮了！亮了！以后晚上出门

再也不用摸黑了！”说起家门口

这条新装上路灯的村道，雨花

区跳马镇三仙岭村大坝佬组的

村民们笑得合不拢嘴。

过去，这条组上的干道却

是另一番景象。三仙岭村大坝

佬组地处长株潭绿心核心区，

这条 1400 米长的道路是 17 户

村民进出的必经之路。由于没

有路灯，每到夜晚便漆黑一片，

老人小孩出行不便，也存在不

小的安全隐患。

从“摸黑走路”到“亮亮堂

堂”，这份变化，多亏了组上的

热心乡贤罗铁庚。

罗铁庚是土生土长的大坝

佬组人，现在长沙河西经营一

家信息技术公司。虽然常年在

外打拼，但他心里一直惦记着

老家。今年 2 月初回村时，看

到组上干道没有路灯、夜晚出

行困难的情况，他心里当时就

盘算着：得把这事儿办了！

说干就干。春节前几天，

罗铁庚自掏腰包，花费约 10 万

元，购置了 38 盏节能环保的太

阳能路灯，并请来师傅抓紧安

装。短短几天时间，1400 米村

道在除夕前全部亮了起来。

“我是从这里走出去的，家

乡哺育了我，我现在有能力了，

就想为乡亲们做点实事。”罗铁

庚说得很实在。这次路灯安

装，他没让组上出一分钱，也没

求任何回报。

夜幕降临，沿着大坝佬组村

道行走，一盏盏崭新的太阳能路

灯已经立好，柔和的灯光沿村道

蜿蜒，宛如闪亮的珍珠项链。晚

饭后，村民们走出家门，有的沿

着路边散步消食，有的聚在灯下

扯谈聊天，孩子们你追我赶、嬉

笑打闹，乡村夜晚其乐融融。

今年 80 岁的村民罗文，提

起罗铁庚连竖大拇指：“铁庚这

孩子从小就懂事，现在有出息

了 还 惦 记 着 老 家 ，真 是 好 样

的！”大坝佬组原组长罗福明也

感触很深：“路灯一装，晚上出

门方便多了，邻里之间走动也

多了，大家心里都热乎了。”

其实，罗铁庚平时就热心

得很。逢年过节回村，总会去

看望长辈；组上有什么公益事，

他也出钱出力，从不含糊。

一盏盏路灯不仅照亮了夜

归人的路，更温暖了乡亲们的

心。三仙岭村党总支书记杨灿

希说：“罗铁庚这事儿干得漂

亮，让大家伙儿实实在在地感

受到了身边的正能量！”

1400米村道亮了
乡亲们的心暖了
乡贤罗铁庚自费10万元为乡亲装路灯

沿着大坝佬组 1400 米长的村道行走，38 盏崭新的
太阳能路灯已立好。长沙晚报通讯员 李宇珏 摄
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长沙晚报全媒体记者 岳霞 通讯员 胡思

长沙晚报 3 月 18 日讯（全媒体记
者 张炎炎）为有效防范参加无证培

训（无办学许可证）风险，日前，长沙

县教育局发布参加无证校外培训的

消费风险提示，并同步公布校外培训

机构“白名单”和“黑名单”，提醒广大

家长谨慎选择校外培训机构。

长沙县教育局在消费风险提示

中表示，无证机构脱离监管，易出现

资 金 链 断 裂 、突 然 停 业 、负 责 人 失

联、卷款跑路等情况，预缴费用难以

追回。收费未纳入预收费资金监管

账户，一旦发生退费纠纷，维权难度

极大。

与 此 同 时 ，无 证 机 构 师 资 无 资

质、教学不规范，存在超纲教学、加重

学生负担等问题；办学场所多较为隐

蔽，消防、卫生、建筑等安全隐患突

出，无法保障学生人身安全与身心

健 康 。 无 证 培 训 机 构 属 于 违 规 办

学，相关部门将持续开展清理整治，

依法予以关停取缔，机构一旦被查

处，课程将无法正常开展，学员权益

直接受损。

若 孩 子 确 需 参 加 校 外 培 训 ，一

定要选择合法机构，认准官方公布

的校外培训机构“白名单”，并通过

通过“全国校外教育培训监管与服

务综合平台”家长端 App 或者通过

“全国校外教育培训监管一码通（长

沙）”（简称“长沙一码通”）缴费等官

方平台缴费。

长沙县教育局提醒，家长们缴费

时，务必将费用缴至机构与银行签订

的预收费资金监管专用账户，并索要

正规发票。切勿以现金、微信转账等

方式直接支付给销售人员或机构普

通账户，且一次性缴费不超过 3 个月

或 60 课时。非学科类培训一次性缴

费金额不超过 5000 元。

→长沙市湘珺未来学校深耕细作的校园
体育，成为学子健康成长的“助推器”。

长沙晚报通讯员 朱畅 摄

一组数据见证校园体育育人实效：长沙市湘珺未来学校学生初中三年身高平均增长11.5厘米，较湖南省平均水平高出4厘米

校园体育为少年成长注入多少动能？ 给娃报班认准“白名单”
长沙县发布校外培训消费风险提示

体育的力量，究竟能为少年成长注入多少
动能？

长沙市湘珺未来学校最近统计的一组数据见
证校园体育育人实效——该校学生初中三年身
高平均增长 11.5 厘米，较湖南省平均水平高出
4 厘米，初中阶段学生身高增幅持续保持较高
水平。

体育强则少年强，深耕细作的校园体育已成
为学子健康成长的“助推器”。近日，记者走进这
所充满活力的校园，探寻“较湖南省平均水平高出
4厘米”背后的育人密码。

每周三、周四的下午，湘珺未来

学校仿佛一片沸腾的海洋，操场上

和场馆里都是生机勃勃、正在运动

的孩子。

目前，湘珺未来学校 1 至 3 年级

每周在校体育课 4＋2（其中 4 节为国

家课程，2 节为体育走班选修课程），

中小学 4 至 9 年级每周在校体育课为

3＋2（其中 3 节为国家课程，2 节为体

育走班选修课程）；每天 30 分钟阳光

体育大课间，15分钟课间休息时间及

其他课余时间……学校从时间、场

地、课程、师资上，保障了学生每天锻

炼两小时。

特别的是，自2015年学校依托未

来星体育俱乐部，坚持每周三、周四

下午分时段面向全体学生开课，确保

中小学生连续锻炼 90 分钟。在这 90

分钟里，学校打造了近20项丰富多元

的体育选修课程，涵盖荷球、匹克球、

武术、街舞、篮球、足球、跆拳道、国际

象棋、体育游戏等热门项目，兼顾传

统运动与新潮玩法，满足不同学生的

兴趣需求。

“这些项目都是小班化教学，开

设110 个班，人数最少的班只有13个

人。”长沙市湘珺未来学校校长辜美

华介绍，目前学校的体育课程体系完

全打破传统班级壁垒，创新推行“兴

趣自主选课”模式，学生可结合自身

喜好和运动基础，自由选择专项课

程，实现体育课从“被动参与”到“主

动热爱”的转变。

虹桥小学也提出“五全体育”：

大 课 间 创 新“1+4”模 式 ，队 列 跑

操+四季特色项目轮换；延长课间

至 15 分 钟 ，设“ 课 间 吉 尼 斯 挑 战

赛”，15 个项目、12 个进阶层级，学

生凭卡挑战 。学校体育社团占比

超 50%，涵 盖 旱 地 冰 壶 、定 向 运 动

等 50 余 个 项目，95% 以上学生能选

第一志愿班级 。

“掌蕴智慧，拳藏力量，习武先习德，练功先练

心……”3月18日下午，湖南省校园武术段位制推

广先进个人谢善江老师正在上武术课。作为武术

选修课的外聘教练，他已在湘珺未来学校深耕教

学3年，用专业与热爱点亮学子的武术梦想。像

谢善江这样外聘的专业教练，学校就有近50人。

专业教练才有专业水平的成长。长塘里小

学、同升湖高中等足球特色突出，同升湖高中23

人征战“湘超”，理念“特长生就是优生”，实行“一

人一策”培养 。目前长沙U系列赛事32个项目、

181个子赛，2024年足篮排组织752场市级比赛，

为高水平竞技搭建平台 。

在湘珺未来学校，“体育小明星”是校园里耀

眼的存在，体育荣光更是学子们追逐的目标。

在 2025 年学校田径运动会上，C2401 班徐

梓谦脱颖而出，一举斩获八年级男子 400 米、

1000 米、4×250 米接力三项冠军，成为当年初

中部唯一的“三冠王”。“校园里处处都是运动氛

围，丰富的体育活动不仅练就了我强健体魄，运

动分泌的多巴胺更能调节情绪、缓解学业压力，

这些珍贵的经历都是我成长路上宝贵的财富。”

徐梓谦笑着说。

小学部“吉尼斯纪录”“三冠王”双料得主、四

（1）班卢露璐也深有感触：“学校有超多体育活动，

班主任带我们跳长绳，班级里也经常办小型比赛，

每天都过得开心又充实。”

学校对体育的极致重视，与校长辜美华的育

人初心密不可分。作为拥有“全国优秀体育教师”

“全国群众体育先进个人”“湖南省体育工作先进

个人”“长沙市首届体育名师工作室首席名师”等

多项荣誉的体育高级教师，辜美华坦言，体育不仅

带给了她“健康工作50年”的强健体魄，更塑造了

坚韧开阔、团结协作的宝贵品格，这也是她坚持以

体育人、守护少年成长的初心所在。

正如辜美华所言，“学校狠抓体育锻炼、规范

作息营养、精细化健康管理、全方位体质提升工作

的综合成效”——直观体现学校科学系统体育干

预的显著成果，让每一位学子都在专业引导下实

现身心健康、稳步成长。

长沙目前形成4种融合模式、208所传统项目

学校、120个市级人才基地，构建小初高一体化培

养格局 。

在长沙，未来将有更多

像“湘珺未来”的学校出现。

如今，每天校内体育活动不

少于 2 小时，成为长沙中小

学生健康成长的“硬核标

配”。近年来，长沙市全面

落实中小学生体育锻炼刚

性要求，持续强化体育课、

大课间、课后体育活动一体

化保障，伴随充足户外运动

与科学锻炼，全市中小学生

身高发育持续向好、近视率

稳步下降、体质健康优良率

显著提升，一组组鲜活数

据，见证“以体育人”的扎实

成效。

来自全市学生健康体

检与体质监测数据显示，视

力健康同样迎来积极变化。

随着户外光照时间增加、体

育活动常态化，长沙儿童青

少年近视高发态势得到有

效遏制。监测数据显示，全

市中小学生总体近视率从

2021 年 的 53.6% 下 降 至

2024 年 的 50.1%，连 续 三

年保持下降趋势。

体质健康水平同步实

现跃升。长沙通过“体育

课+大课间+课后特色运动”

模式，确保学生动得足、动

得好、动得科学。全市中小

学 生 体 质 健 康 优 良 率 从 

2021 年 的 42.03% 提 升 至

2024 年的 55.14%，三年间

提升超 13 个百分点；体质

健康达标率稳定在 99% 以

上，学生耐力、力量、速度、

柔韧性等核心指标全面改

善，肥胖率逐年下降，校园

“小胖墩”“小眼镜”问题得

到有效缓解。

创新体系丰富课程，让孩子们热爱体育 师资专业，形成科学阶梯式培养体系

“动”出好体质
长沙学生健康数据亮眼

扫二维码看长沙县
校外培训机构白名单


