
长沙晚报全媒体记者 范宏欢 孙占锋

“省了不少，来湖南车展买车很值！”回想起在
2025年湖南车展现场签下购车合同，市民刘先生
依然笑得合不拢嘴。他给记者算了一笔账：当时
不但有国家置换补贴、长沙市财政补贴，还有车企
补贴、组委会福利，单单现金优惠就有数万元。

记者昨日从 2026 湖南车展组委会获悉，从
2008 年首秀到成为“补贴力度最集中”的行业标
杆，特别是 2020 年至 2025 年，湖南车展累计争
取政府专项补贴超 8000 万元，带动相关产业税
收超 15 亿元。越来越多像刘先生一样的消费者
借着“真金白银”的车展补贴实现了实惠购车。
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今年央视“3·15”晚会上，
色泽诱人、口感Q弹的“脱骨鸡
爪”等风靡网络的零食被推上
风口浪尖。一些鸡爪、鸭掌、鱿
鱼、毛肚等食材用工业双氧水

“美白”，其背后隐藏的食品安
全隐患引发社会广泛关注。长
期食用这类食品有什么健康影
响？如何识别这类食品的“颜
值陷阱”？湖南省职业病防治
院（南华大学附属职业病防治
院）中心实验室主任、主任技师
周乐舟进行了详细解答。

长沙晚报全媒体记者 杨云龙
通讯员 易海艳 李聪玲
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●陈云佰遗失 C1 驾驶证，身份
证号：432426196901061017，声明
作废。
●王砰遗失案件号（2022)湘0104
民初19106号湖南省非税收入一
般缴款书 2 份（执收单位:长沙市
岳麓区人民法院），票据号码：544
4933040、499385122X，声明作废。

遗失声明
江苏和鼎网架建设集团有限公
司幕墙工程分公司（统一社会信
用 代 码 ：91430103MA4T0T982
P）遗失营业执照正、副本，公章、
合同专用章、财务专用章、发票
专用章及银行全部 U 盾遗失，
声明作废。

公告
刘文锐因本人原因自愿辞职，我

单位于 2026 年 3 月 19 日解除了

其劳动关系，自解除劳动关系之

日起不再具有湖南宁乡农村商业

银行股份有限公司职工身份。

特此公告。

湖南宁乡农村商业银行股份有

限公司             2026年3月19日

遗失声明
湖南省农作物种子南繁中心遗
失事业单位法人证书副本，统一
社会信用代码：12430000687419
1145，声明作废。

遗失声明
长沙精琢装饰工程有限公司遗
失公章1枚，声明作废。

遗失声明
湖南中 油 鄱 阳 汽 车 加 油 加 气
站 有 限 公 司 (加油部分)遗 失
危 险 化 学 品 经 营 许 可 证 正
本 ，编 号 CSX05 危 化 经 许
2023 第 111 号，声明作废。

央视“3·15”晚会曝光“漂白鸡爪”引关注，医生提醒——

一看二闻三摸，识破食品“颜值陷阱”
长沙晚报 3 月 19 日讯（全

媒体记者 杨蔚然 通讯员 江慊
倩）近日，一名高龄卧床患者因

汤圆卡喉引发心跳呼吸骤停，湖

南航天医院急危重症医学部急

诊科通过院前快速转运、院内精

准施救，医护团队全程接力，为

患者赢得宝贵生机，目前患者已

转入ICU接受后续治疗。

患者是一位 80 岁的娭毑，

有脑梗死病史，卧床半年多，吞

咽功能较弱。老人近日在家中

突发意识丧失，家属发现情况

危急，立即拨打 120 急救电话，

湖南航天医院院前急救团队迅

速出诊，第一时间赶往现场。

院前急救团队迅速为患者

开展基础生命支持，持续保持

患者气道通畅，同时紧急将患

者送往医院，并提前联系院内

急诊抢救团队做好接诊准备。

患者被送达医院急诊科后，主

任医师胡海燕、主治医师刘芝

与急诊护理团队立即投入抢

救。医护人员借助喉镜仔细检

查，发现患者咽喉部有异物堵

塞，仔细清理后，成功从患者口

腔及气道内取出阻塞物，竟是

一颗完整的汤圆。

清除气道异物后，抢救团

队迅速为患者实施气管插管、

留置深静脉通路等一系列规范

急救措施，持续进行生命支持

与对症救治。经过全力、高效

的救治，患者成功恢复自主呼

吸与心跳，瞳孔顺利回缩，生命

体征逐步趋于平稳。目前，患

者在 ICU 继续接受后续治疗，

病情稳定。

胡海燕介绍，异物卡喉是

生活中常见的急危重症，尤其

高发于老人、儿童及吞咽功能

障碍者。汤圆、坚果、果冻、肉

块等质地黏糯、细小或坚硬的

食物，是常见的致噎异物。一

旦堵塞气道，可迅速导致窒息、

心跳呼吸骤停，黄金抢救时间

仅有数分钟。

避免异物卡喉，要记住以

下预防要点：老人、儿童进食时

需专人看护，黏糯、坚硬食物应

切碎、煮软后食用；进食过程中

避免说笑、打闹或快速吞咽；给

卧床患者喂食时，应抬高床头，

少量、缓慢喂食，防止呛咳。急

救措施上，若患者意识清醒，可

立即采用海姆立克急救法进行

施救，同时拨打 120 急救电话；

若患者已出现意识丧失、无呼

吸心跳，需立即进行心肺复苏，

持续操作直至专业急救人员到

达，为生命救治争取宝贵时间。

八旬老人突发心跳呼吸骤停
竟是一颗汤圆卡喉

作为普通消费者，在购买鸡爪、鸭掌、鱿鱼、毛肚等食材

时，有没有简单的方法可以初步判断其是否被工业级双氧水

处理过？周乐舟建议，市民可以通过“一看、二闻、三摸”来进

行初步鉴别，识破食品“颜值陷阱”。

一是看颜色。要警惕那些颜色过于均一、白得发亮的

食材。正常的毛肚、鸡爪、鸭掌、鱿鱼等食材，颜色不会是

惨白的，通常会带有自然的血色或微黄色。若颜色惨白、

白得发亮且均匀不自然，大概率是经过化学处理的。

二是闻气味。正常鸡爪、鸭掌、毛肚等有肉香或卤料

味；若凑近闻一下，有刺鼻的化学品气味（类似消毒水或药

水味），或者异常的气味，或者完全没有味道（气味被掩

盖），这些东西一定不要购买。

三是摸质感。正常的鸡爪、鸭掌、鱿鱼等富有弹性、肉

质紧实。但用手触摸时感觉表面过于滑腻，或者失去了应

有的韧性，一捏就容易碎、感觉软烂，这些东西很可能是因

为蛋白质结构被强氧化剂破坏了。

周乐舟提醒，以上方法仅为初步筛选，最可靠的防范措

施是选择正规商超、正规品牌、带完整包装的产品，并仔细查

验生产日期、配料表及生产资质。儿童、孕妇、老人及肝肾功

能较弱者，对化学物质更为敏感，需严格避免食用此类食品。

如果不小心食用疑似工业级双氧水处理过的食品，出现

不适症状该怎么做？首先，立即停止食用，妥善保留剩余食品

及包装，作为后续维权的证据。随后，根据身体情况及时就

医，若食用后出现恶心、腹痛等消化道症状，需立即前往就近

医院接受洗胃及对症处理；若出现消化道烧灼感，切勿自行催

吐，需到医院检查排除消化道出血、穿孔风险；若出现剧烈腹

痛、吐血、呼吸困难等严重症状，需立即拨打120急救电话。

周乐舟表示，工业级双氧水漂白鸡

爪、鸭掌、鱿鱼、毛肚等食材的危害，具有

隐蔽性和持久性，并非即刻显现，就像温

水煮青蛙一样，如同“慢性杀手”般影响身

体健康。主要表现在以下三个方面——

消化道受损。高浓度工业级双氧水

可直接灼伤食道和胃黏膜，引发剧烈腹

痛、呕吐等症状。长期低剂量摄入，残留

化学物质持续刺激，可导致慢性胃炎、糜

烂，甚至胃溃疡。

肝肾负担加重。工业级双氧水携带的

重金属（铅、砷）进入人体后，主要蓄积于肝脏

和肾脏。作为人体的“解毒工厂”，肝脏和肾

脏长期超负荷运转将导致肝肾功能异常、肾

小管损伤，最终使排毒系统功能崩溃。

细胞与DNA潜在威胁。双氧水在人

体内分解会产生大量自由基，这些物质可

攻击细胞 DNA，造成氧化损伤。它的致

癌性目前尚无定论，但其带来的持续基因

损伤，理论上会增加细胞突变及远期癌变

的风险。

泡椒凤爪、卤鸡爪、柠檬无骨鸡爪……

这些追剧下酒的常备美食，在今年央

视“3·15”晚会上被曝出不法商家用工

业级双氧水进行漂白：发黑、带瘀血的劣

质鸡爪，往工业级双氧水里一泡，瞬间变

得雪白透亮、卖相拉满。消息一出，全网

哗然，直呼“再也不敢吃鸡爪了”。

不仅鸡爪，鸭掌、鱿鱼、毛肚等食材

也常被不法商家用工业级双氧水进行

“美白”。这是因为，瘀血、发黑、发灰的

残次食材，甚至反复冻融、新鲜度不达标

的食材，经工业级双氧水浸泡后就可“瑕

疵全消”，瞬间变身“品相完美”的优质

品；工业级双氧水的强氧化性能瞬间破

坏腥味物质，杀灭食材表面的微生物，既

能掩盖不新鲜食材的异味，还能违规延

长保质期。

周乐舟解释，双氧水，学名“过氧化

氢”，是一种强氧化剂、无色透明的液体，

常把它作为消毒杀菌剂，浓度多为 1.5%

至 3%，依靠其强氧化性破坏微生物的菌

体蛋白，实现杀菌消毒的目的。在工业

上，它被广泛用于化工合成、电子工业、

造纸漂白等领域，浓度多在 30% 以上。

然而，部分不法商家为谋取暴利，利用其

强效漂白特性，将原本色泽暗沉、品相不

佳的劣质鸡爪、鸭掌、鱿鱼、毛肚等食材，

用浓度高达 35% 的工业级双氧水浸泡数

小时，使其“摇身一变”成为卖相极佳的

“网红爆款”。

那么，双氧水能否用于食品加工？

根据我国《食品安全国家标准 食品添加

剂使用标准》（GB 2760）规定，过氧化

氢（双氧水）作为食品工业用加工助剂，

仅允许在特定工艺（如油脂加工工艺）

中使用，且需在最终成品中尽可能去

除，残留量需符合国标要求；明确禁止

过氧化氢（双氧水）在预制肉制品、熟肉

制品中使用，工业级过氧化氢（双氧水）

禁止接触任何食品原料及成品。因为

工业级过氧化氢（双氧水）含有大量铅、

砷等重金属杂质及蒽醌类有毒有机物，

这些有害物质无法通过日常清洗或高

温烹饪去除，一旦进入食品，将直接危

害人体健康。

一看二闻三摸，鉴别是否经化学处理

长期食用可能会导致多系统慢性损伤

用工业级双氧水为劣质食材“换脸”

从2020年开始，湖南车展主办方在筹备

中着重突出汽车消费主题，将展会升级成为

“2020 湖南汽车展览会暨长沙市首届汽车消

费节”，并作为长沙“春天有约消费季”系列活

动的重要组成部分。由各级财政投入 3000

万元用于购车补贴，加上长沙市针对本地产

车每台最高补贴 3000 元的政策以及湖南本

土车商自有折扣，消费者购车实惠力度空前。

2023 年，当众多行业展会仍沉迷于流量

明星的站台效应时，湖南车展率先转型，打造

出集价值、颜值、内涵、担当与作为于一体的

“网红车展”。湖南车展率行业之先打造“网

红车展”样本，引领行业新风潮，释放看车、买

车红利超10亿元。

2025 年作为近年来补贴力度集中的一

年，成为湖南车展补贴政策的标杆。市级财

政专项资金，推出阶梯式购车补贴，覆盖燃油

车与新能源车全品类，其中新能源乘用车最

高可获 2000 元市级补贴，燃油车 20 万元以

上车型可享1500元补贴，叠加国家置换补贴

后，单台车最高优惠达2.2万元。

据不完全统计，2020 年至 2025 年，湖南

车展累计争取政府专项补贴超8000万元，带

动相关产业税收超 15 亿元，2025 年更是带

动综合经济效益突破90亿元，成为拉动区域

消费的重要力量。湖南车展更是用 19 年的

时间证明，“最能卖车的展会”正是用实打实

的优惠赢得用户青睐。

6年争取补贴超8000万元，湖南车展真金白银惠民

老时间老地点，“五一”买车有惊喜

“买车还再等等，现在的市

场波动期，经销商给出的优惠

力度还不够稳。”今年前两个月

汽车产销下滑，3月车市仍呈现

短期波动态势。业内人士表

示，在产销调整、政策落地、技

术升级的关键窗口期，非刚需

消费者不宜盲目跟风下单。

当前别着急下单
最佳购车时机快到了

长沙晚报全媒体记者 孙占锋 范宏欢

当前，多项汽车消费扶持

政 策 正 处 于 落 地 过 渡 期 ，后

续红利有望持续释放。2026

年新能源汽车购置税减半政

策已明确延续，30 万元以内

车型最高可节省 1.5 万元；同

时，汽车以旧换新、首次购车

补 贴 等 新 政 逐 步 推 进 ，地 方

配套细则仍在完善中。

“特别是在经销商层面，

眼下的优惠政策比较零散，通

常到四五月份年中冲刺业绩

时才会比较大。”湖南省汽车

商会相关负责人告诉记者，如

今不少车企推出的临时优惠

幅度不稳定，部分车型甚至存

在“先涨后降”的营销套路，消

费者务必注意甄别。

业内人士指出，政策全面

落 地 后 ，购 车 优 惠“ 组 合 拳 ”

将 更 具 含 金 量 ，现 在 仓 促 购

车或错失叠加补贴的最佳时

机 。 届 时 ，部 分 品 牌 终 端 让

利 空 间 仍 有 上 浮 可 能 ，特 别

是新能源车型与燃油车同台

竞 争 加 剧 ，产 品 与 价 格 仍 存

在优化空间。

对于消费者而言，买车作

为 大 额 消 费 ，非 刚 需 购 车 群

体 无 需 跟 风 仓 促 下 单 ，不 妨

多 等 一 个 月 ，待 市 场 格 局 更

明朗、政策福利更完善、车型

选 择 更 丰 富 时 再 出 手 ，或 许

更能兼顾性价比与实用性。

当前优惠太零散，“五一”或是黄金期

3 月上旬，中汽协、乘联会

最新统计显示，国内车市产销

波动、政策逐步落地、技术迭代

提速，加之节假日等多重因素

交织下，消费者购车更多理性

观望，静候上半年购车好时机。

数据显示，今年 1—2 月国内汽

车产销同比分别下降 20.5% 和

15.2%，新能源汽车产销同步下

滑，同比降幅分别达 21.8% 和

14.2%。细分市场中，10 万~20

万元主流价格区间乘用车销量

66.9 万辆，同比下降 18.8%；10

万元以下经济型车型销量 38.4

万辆，降幅达22.5%。 

湖南省汽车商会数据也显

示，2026 年 1 月至 2 月湖南全

省新车上险量同比出现明显

回落，长沙作为省内核心消费

市场，销量占比超四成，价格

与优惠走向对全省具有风向

标意义。

技术迭代方面，汽车智能

化、电动化升级步伐未停。比

亚迪等头部车企陆续开放核

心技术，智能驾驶、车载芯片、

电池技术持续优化，多款搭载

全新技术的车型或将在 4—5

月份密集上市。无论是新能

源车型的续航、快充性能，还

是燃油车的节油、智能配置，

都将迎来明显提升。

产销回落可理解，静候购车好时机

“亿元让利、千万补贴、百万油卡”“给

新车加满第一箱油”“油卡免费送”“政企

联动购车专场”……自 2008 年亮相以来，

湖南车展历经 19 个年头，精彩不断。作

为“中部第一车展”，湖南车展紧跟国家及

省 市 促 消 费 政 策 导 向 ，逐 步 构 建 起“ 中

央＋省市＋车企＋组委会”的四重优惠体

系，让政策红利直接惠及市民。

“我们希望通过实实在在的福利，让

每位来车展的观众都能有所收获。”2026

湖南车展组委会相关负责人介绍，2026

湖南车展将延续老时间、老地点、高品质、

高优惠的传统，在规模、品牌、福利、体验

等方面全系升级，无论是购车消费者还是

普通观众，都能享受到车展带来的惊喜。

据 悉 ，2026 湖 南 车 展 展 出 面 积 近 6

万平方米，汇聚国内外主流汽车品牌，将

延续“优惠大、保障全、体验优”的核心优

势，开展“看车有礼 购车有奖”“万人汽

车大团购”“相车相恋相遇湖南车展”等

系列活动，汽车科技体验官研学等也将

同步上线。

大车展，才有大优惠！4 月 30 日至 5

月 5 日，这场承载着行业期待与消费者期

盼的汽车盛会，将以更丰厚的补贴、更优

质的服务、更丰富的体验，续写中部车市

的崭新篇章，让更多消费者借着补贴福

利，把心仪的爱车开回家。

多重补贴叠加，实惠直达消费者优惠力度空前，湖南车展诚意足

湖南车展成为众多消费者上半年买车
的好时机。                        均为资料图片 图为往届湖南车展现场。


