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        靖港古镇本地人不稀罕自己的吃食，他

们不懂自己的日常生活，为何被远道而来的

异乡人过成了一个个盛大的节日。游客好

奇地打量靖港，砖木石瓦都觉新奇，靖港人

也好奇这些异乡人的好奇。见游客蜂拥而

入，尝遍古镇吃食，靖港人眉眼间的笑，牵动

嘴角和耳根，他们也不懂自己习以为常的吃

食，为何如此招惹游客喜爱……

　　蒸熟的糯米饭，用铜官窑上烧制、口径

约 40 厘米的大陶土钵子盛了，把甜酒药子

（酒曲）碾成粉末，与糯米饭搅拌均匀，用手

将糯米饭拍实拍平整，盖上木盖，再用棉被

包裹发酵，待时机一到，即可食用，这便是靖

港的小钵子甜酒了。小时候嘴馋，见外婆拍

甜酒，便欢天喜地，时不时盯着那一大坨棉

被下包裹的甜蜜，频频问外婆：“甜酒好了

么？”外婆总是笑眯眯地说：“莫急莫急，等你

一觉醒来就好了。”

　    靖港的小钵子甜酒，容器为直径约8厘米的小

钵子，俗称牛眼睛钵子。玉一样晶莹的糯米甜酒，

在棕色小钵子里，颗粒分明，松软香甜。小钵子甜

酒，制作讲究。原料采用优质上等的糯米，发酵弃

用化学配方的酒曲，用的是家传古法秘制的酒药

子。糯米用古镇井水浸泡、蒸煮、松软度、酒药子

与糯米饭的配比、搅拌、温度、发酵时间等等，都要

拿捏得精准恰当。不然，一锅甜酒，变酸发苦，出

锅即废。这是拍甜酒人最不愿意看到和最为恼火

的事情。

　    有次，我陪外地的同行游靖港古镇。他们八

九个人，一齐在小钵子甜酒摊位前驻足，继而在桌

前坐下开吃。有的人吃一钵不过瘾，又吃起了第

二钵。我在一旁恍然大悟！知晓为什么要用这么

小的小钵子来盛甜酒的用意了，从心底里佩服摊

主聪明，居然以小作品牌，懂“饥饿营销”的策略。

摊主有这么一单“大生意”突然降临，忙得团团转，

笑得合不拢嘴。

       泡芝麻豆子姜盐茶是靖港人的待客之道。会

不会泡芝麻豆子姜盐茶，也是衡量主妇贤不贤惠

的一个依据。在物质匮乏的年代，只有家中来贵

客，主妇才会泡芝麻豆子姜盐茶。那时我还小，寄

居在大姑母家。除家中来贵客外，逢年过节，也泡

芝麻豆子姜盐茶。大姑泡芝麻豆子姜盐茶，像演

员表演似的，面部表情瞬间全活泛了。她手持一

个陶罐；另一手拿筷子在罐中快速搅动，好使沉在

罐底的芝麻豆子姜茶泛起，然后轻盈地倒入客人面

前的茶碗中。客人喝完茶水后，还会用手掌连拍碗

口，利用反作用力，将碗底残余的芝麻豆子

姜茶叶逼至碗口边，仰头一并倒入口中，一

把嚼完。这亦是一种客套，客人借此表达

对主妇手艺的赞赏。

　     一次，客人走后，大姑嘴巴仍像牛嚼

草嚼过不完。我直直地望着大姑的嘴巴，

问：“大姑，你在嚼什么呢？嚼得好有味

哦。”大姑见我馋得快要流口水了，停止嚼

动，笑着对我说：“宝崽，大姑在嚼老姜

呀。”许多年后，我回忆起这些场景，悟出

喝芝麻豆子姜盐茶的另一妙处：嚼芝麻豆

子姜茶叶，有嚼绿箭口香糖之功效，可以

清新口气。

　  靖港街边摊贩的芝麻豆子姜盐茶，自

然不会再用罐子加筷子搅动来泡茶了。

是用一次性纸杯，芝麻豆子姜盐茶是事先

定量配制，泡时倒入杯中冲开水即可。只

有在茶馆喝茶看戏，芝麻豆子姜盐茶才会

用瓷碗泡。

　    在靖港喝茶听戏，忙里偷闲，感觉像调频道，

从没有最快只有更快的年代，一下切换到的车马

邮件都慢的年代。

　　靖港茶馆，我又品尝到香脆甜润的小花片、猫

屎筒等久违的面食茶点。在零食点心统一叫副食

品的年代，这些茶点，就是热销的副食品，经久不

衰。人们逢年过节走亲戚，会拎着一包包着小花

片的纸包作礼品，这个纸包，当时叫纸包根。应该

是取轻小礼薄之意，于己是小吃点心，于人是送礼

者谦虚，有不成敬意的意思。

　　那时，供销社柜台上，摆着一大摞包副食品类似

牛皮纸的棕黄粗纸，柜台上方悬下一绺细扁草绳，用

以捆绑纸包。如果购买副食品之人向营业员表明，

纸包要作馈赠礼品用，营业员会额外在纸包脸上贴

一小长条红纸捆好，以示大吉大利喜气洋洋。

　    茶馆里的茶客，大都是一些中老年人。他们中

有的茶客，表情似木头，用茫然一词来形容也不为

过。难道他们像我刚才一样，还沉浸在回忆之中？

这哪里是喝茶吃茶点呀，分明是在吃光阴！甜酸苦

辣咸交织在一起的光阴哟，有人吃苦头；有人尝甜

头……没有人一辈子吃苦头；也没有人一辈子尝甜

头……个中滋味，五味杂陈，吃的人冷暖自知。

　    一方水土养一方人！同理，一方吃食养一方肠

胃！一地有一地的饮食习惯，吃食也各不相同。然

世间吃食，都有一个共同点：拥有魔法般神奇的吸引

力和感召力。能吸引异乡人；亦能召回天边的游子。

　　 靖港的吃食，也不例外。

河滩上的鸟窝
它们的母亲
抵达麦地时
早于晨光
荡秋千的孩子
尚在睡梦边
小嘴角留有
松子的余香

母亲忙着
把幼虫和麦粒
搬运到光秃的绿玉树上
微风轻轻吹拂
开叉的树枝
刚好卡着了
一排将要暗下去的灯笼

火塘边围坐
火焰跳跃时
柴薪沉在火塘里
如我沉在老旧时光中

周边都是亲人
他们内心的寒意
已被余火驱尽

大雪推门，推不动
她还在继续
像个铁了心
要到我家蹭热度的近邻

骑牛的人
山脚下的石头
被时间的风
砍皱了脸
骑牛的人
比嫩枝上冒出来的花朵
年轻

山谷寂静
骑牛的人找一棵
哑松说话
无人关注
他具体说了些什么
只有一串
并不存在的牛铃
摇落过，挂在树梢上的
十数朵晚霞

春风一吻一抱

桃花就羞红了脸

春雨一吻一抱

桃花就淌出幸福的泪

桃花是个情窦初开的村姑

这一天，春分把春天

分成两半

把昼夜分成两半

把小草、绿叶、花朵

分成两半

分的不偏不倚

春雨醒了

池塘、河流就醒了

天空醒了后

悄悄带着云彩、星星

来到水里

弄得池塘、河流

都是它们的倩影

风开始把雾当风筝放

树开始把鸟当风筝放

我开始把你当风筝放

无论怎么放飞

都没有高过一只手、一根线

无论在什么地方

我栽下什么树

开出怎样的花

都瞒不过太阳

       月亮的眼睛……

        抵 达 那 片 山 寨

时，整片山湾云蒸霞

蔚，红梅正盛。黛色

的群山绵延起伏，青瓦木

楼的老房子点缀在梅林

之间，古朴自然的格调就像是

陶渊明笔下的世外桃源，中式审美的极致浪漫

都在这里——老房子历经岁月悠悠，墙瓦的痕迹写满

了风雨沧桑透着清落疏淡，而盛开的梅花热烈而浓

郁，浓墨重彩地迎接又一个春天的到来。

       停车在山寨下的停车场，沿着石阶而上就到了山头的广场。

一条瀑流从山间垂落，溅起阵阵水花。一座圆顶的稻草堆和一个

竹编的背篓立在广场上，映衬蓝天白云，这两个物件都带着土家

族的旧时风情。在古老的山寨里，背篓负在肩背，随人们上坡下

岭，装载着生活，去赶集，去溪流中洗衣服，去走亲访友。想起那

首老歌《小背篓》：“小背篓，圆溜溜，歌声中妈

妈把我背下了吊脚楼……”

　　沿着公路向下，进入山寨，途经一片竹林，

竹林下就是梅林了。梅林随着地势在山湾里

起伏，花开正盛，一树树一枝枝一朵朵，团团簇

簇，开出粉色的海。路边的梅树下，有村民支

起小摊，卖凉面、烤粑粑、烤肠之类，我们走过

去问价，并不贵，就是正常的市场价，对这里的

好感又多了一些，不涨价的景区是少见的。

　　一户人家的院子里，梅树与老房子相映，花枝轻垂，树下摆放

了几张桌，铺着靛蓝白花的蜡染桌布，花瓣不时轻轻落下，三三两

两的人坐在那里喝着饮品。来到这里，感受的就是这份慢时光，

花热烈地开，风轻轻摇，阳光静静铺洒，你闲坐在梅树下，慢慢品，

品记忆深处的那些旧时光，或者是一份不可言说的心境，又或者

仅仅是见花是花闻香而醉的当下。

　　从落满花瓣的林间小路走过，穿行在梅林中，任花香沾染衣

袂，梅的颜色如层层红云，铺展漫溢，心情也变成了一枝盛开的

梅，在梅林之间摇曳，轻盈又明媚。站在民宿的平台前，可观整个

山寨，青瓦的老房子错落有致，红梅如烟如霞开满整座寨子。我

见过梅花开，却从未见过这么多的梅花一起盛开，眼前十里红梅

像一幅古老的卷轴画，真实地呈现又带着写意的韵致，如梦如幻。

　   在梅林中漫步，感受极致的唯美浪漫，想起那些写梅花的诗

词，都不足以绘出此时的盛景。这漫漫梅海，不见“凌寒独自开”

的清绝孤傲，树树相和相应，彼此粲然致意；也不见“零落成泥碾

作尘 ，只有香如故”的凄冷寒凉，那些飘落的花瓣，带着春日的暖

意，铺满小径，花开花落时光轮回，每一个春天都将如约而至；“疏

影横斜水清浅，暗香浮动月黄昏”也似乎浅淡疏落了一些，这梅林

中，暗香叠加暗香，芬芳馥郁。

　　山寨的梅，不冷，不傲，不疏，正是“盛”时。

　　我去做了妆造，想拍一组照片，我见梅花多妩媚，料梅花见我

应如是，盛景之下人总是感性的，来都来了，不如满足自己的小心

愿。与做妆造的小姐姐闲聊，这个山寨是整个寨子的人一起打造

起来的，原来这地方土地贫瘠交通闭塞，村民收入有限，大家经过

商议，依托自然环境因地制宜，通过乡村旅游来改变处境，把一个

落后的村寨变成了世外桃源，引得很多人前来赏梅。一个村子能

博出彩，太不容易太令人佩服了！

       畅游于希望变成现实的山寨，走在花开如锦的梅林，花影摇

曳，花香袭人，我也忘却路之远近，只想沉浸于这理想的家园，与

梅共舞。

早春往事
架一条楠木做的船

摇一叶松木做的浆

离开那个叫做故乡的地方

背负的乡情沉荷负重啊

苦了那些屋架上的青瓦

累了那些杉木做的房梁

四十年前的那条小河

河水深了又浅

浅了又深

几乎和现在一模一样

水中落花

奔长途一样流向远方

那时的早春我在河堤上放牛

与一条河流并排坐着

河水波动着银质的鳞片

远处传来的琴声

铺宽了流水

那个下午

万里长空没有一粒尘埃

柳树贴着瘦瘦的河堤生长

烟雨纷飞，烟雨之上

有多少往事，让我回头眺望

杨放辉

渐渐远去的
事物
（组诗）

       春回大地，正是出游好时节。长沙晚报

“一起阅山河·文旅驿站”2026年特色火车旅游

线路全新发布，邀您乘坐旅游专列，遇见最美

的远方。旅游专列以铁路为经纬，横跨东西、

纵贯南北，串联起中国最具代表性的极致风

光：从东北的白山黑水，到新疆的天山南北；从

青藏高原的世界屋脊，到朝鲜半岛的风云际会

——每一条线路，都是四季里最值得收藏的风

景，也通往你心中那个未曾抵达的远方。

　　坐火车去朝鲜——跨过鸭绿江9日游
　　团期：4至6月
　　3 月 12 日，中朝国际列车正式恢复运行。

2026年5月至6月，我们可以一起从长沙出发，

坐火车跨过鸭绿江，相约朝鲜。该专列可带你去

看平壤的烟火人间，去寻开城的高丽文脉，去伫

立板门店38°风云线，触摸真实的邻邦。

　　西藏拉萨+林芝+山南大环线有氧
专列12日游
　　团期：4至6月
　　该专列行程串联拉萨、林芝、山南、日喀则

四大区域。乘坐该专列可打卡布达拉宫、大昭

寺、八廓街、雅尼湿地、苯日神山、秀巴古堡、贡

德林草原、雅鲁藏布大峡谷、巴松措、羊卓雍

措、昌珠寺、雍布拉康等地，一次旅程，让你尽

览雪域精华景色。

新疆全景大环线
　　该旅游专列深入天山南北腹地，东起哈

密，西至伊犁，北抵喀纳斯，南达喀什，全景展

现冰川、河流、湖泊、雪山、森林、草原、雅丹地

貌、戈壁、沙漠、峡谷、湿地、历史遗迹。全程

“铁路+大巴”无缝衔接，专列行至城市，大巴驶

入景区，中途不上客，旅程更纯粹。

　　线路1.新疆南北疆全景17日游
　　团期：4月15日
　　该线为错峰出游路线，堪称淡季性价比之

王，可一次玩转哈密、吐鲁番、伊犁、喀什等地，

看遍冰川、草原、峡谷、古城等景色。南北疆最

不容错过的瞬间，一趟专列全收藏。

　　线路2.芙蓉号新疆全景大环线18日游
　　团期：6月至7月
　　该线为全新打造的普惠型专列路线，行程

东起哈密，西至伊犁，北抵喀纳斯，南达喀什。

此线路行程丰富，可一次玩遍大美新疆，实属

性价比之选。

　　线路3.全软卧专列南北疆大环线18日游
　　团期：5月10日/31日

　　该线为全新普惠型专列路线，串联东疆、西

疆、南疆、北疆、兰州，全景展现南北疆多元地貌

与人文景观，且软卧舒适，适合深度体验。

　　线路 4. 南方列车·潇湘号——新疆全景大
环线18日游（高端专列）
　　团期：5至9月
　　该专列为全国首列湖湘主题高端专列，车

上可淋浴。专列采用酒店式卧铺设计，提供管

家式服务。此专列美景与舒适并存，让你开启

一场真正意义上的全景新疆之旅。

　　线路 5. 大河之南号——新疆全景大环线
16日游（高端专列）
　　团期：5至9月
　　这是一趟刷新认知的旅游专列。全列车厢

采用“酒店式卧铺”设计，配备独立卫浴包间。从

铺位到房间，从公共洗漱到私密淋浴——每一个

细节，都在重新定义火车旅行。

东北全景大环线
　　该旅游专列一路向北，横跨河北、黑龙江、

内蒙古、吉林、辽宁，纵贯中俄朝三国边境。行

程兼顾地理连贯性与主题特色，汇聚东北80%

以上的自然风光、民俗文化、历史人文，是第一

次前往东北长途旅行的理想选择。

　　线路1.东北大环线+漠河专列15日游
　　团期：4月23日、5月至6月
　　核心路线：长沙出发→北戴河→哈尔滨→
漠河北极村→呼伦贝尔草原→满洲里→长白

山天池→沈阳故宫。列车一路向北，纵览山

海、森林、草原、极光与天池等景观。

　　线路2.南方列车·潇湘号——东北全景17
日游（高端专列）
　　团期：8月1日左右
　　如果您追求更高品质的火车旅行体验，那

么“南方列车·潇湘号”是您的不二之选。作为

全国首列湖湘主题舒适型旅游列车，该专列行

程深入“华夏东极”抚远，去迎祖国第一缕阳

光；探访虎林珍宝岛，还可选俄罗斯跨境游。

这是一次融合自然、历史、红色记忆与跨国文

化的巅峰之旅。

　　选择旅游专列，是解锁长线旅行的智慧之

选。一张车票，串联万里山河，免去辗转劳顿，

慢品旅途故事。淡季出行，性价比更高；管家

服务，全程安心护航，让您沉浸式体验每一寸

风景。

　　咨询报名：
  18569532733（玲子）18570381536（小李）
　　报名地址：长沙晚报一起阅山河·文旅驿
站（晚报大道267号东门1楼）

       春节期间，兴马洲的预热已

让大家看到了洲岛群未来无穷的

文旅潜力。近日的部署会，更给

六大洲岛划定了清晰的发展方

向，核心思路是“一岛一主题、一

洲一特色”。

　　洲岛要火，交通先行。在规

划中，洲岛将实现航线串联、设置

旅游客运停靠点，推进滨江绿道

贯通、优化跨江接驳，解决“跨江

难、进岛难”的痛点，打破“洲岛孤

立、两岸分治”局面。

　　橘子洲，将破解“南热北冷”

的客流不均问题。未来，洲头与

洲尾将实现业态互补、客流均衡，

让市民游客无论从哪个方向登

岛，都能找到好玩的去处。

　　而紧邻其北的傅家洲，有望成

为承接橘子洲客流外溢、丰富北侧

体验的“潜力股”。下班后上岛跑

个步，周末带娃骑个车，不用折腾

就能亲近自然——这样的“轻运动

公园”，或许正是它未来的样子。

        兴马洲或许会成为都市人的

“精神原乡”。周末带着孩子上岛

插秧、摘菜，住进由老屋改造的民

宿，晚上围炉煮茶，听蛙鸣入眠。

天心区已经发起的“湘江上的院

子”美丽庭院创意设计大赛，正是

要为这份想象埋下伏笔。

       春天到鹅洲岛看油菜花，住

进高品质民宿，不用出岛就能待

上一整天。从“半日游”到“过夜

游”，差的可能就是几家有温度的

民宿和一条不急着回家的路。

　　巴溪洲的湿地底色已经打

好，未来或许会冒出一些小众艺

术馆、创意工坊。

　　月亮岛的运动基因会继续放

大，水上运动、亲子赛事、文体嘉

年华，打造新的生活方式。

　　在不久的将来，湘江百里画

廊的蓝图徐徐铺开，洲岛群、古镇

群将被串珠成链，提供“文旅+生

态”“文旅+低空经济”等融合业

态。市民与游客的出游选项里不

再只有橘子洲一岛。从“一岛独

美”到“六岛共鸣”，长沙更多元的

产品供给，更宏大的文旅画卷指

日可待。

“从网红到长红：解码长沙文旅新动能”系列报道

        六大洲岛怎么玩？有哪些特

色，请随记者逛过来。

　　长沙文旅地标橘子洲，有毛泽东

青年艺术雕塑、长沙市非物质文化遗

产展示馆，有亲水步道、观光小火车。

它是游客心中的“必打卡地”，也是市

民散步、看江、吹风的日常去处。

　　作为湘江长沙段第一个大型

洲岛，兴马洲上有露营基地、民宿、

土菜馆等业态，保留着较为原生态

的江岛生活气息。

　　每年春天，鹅洲岛的油菜花海

吸引众多摄影爱好者。洲上有几

家特色餐饮和露营基地，周末常有

市民上岛烧烤、露营。

　　位于橘子洲北侧的傅家洲以自然

风光为主。因交通便利，常有市民上

岛散步、骑行，是附近居民的“后花园”。

　　巴溪洲已建成湿地公园，有景

观步道、亲水平台和艺术装置，周

末不少人来拍照、遛娃。

　　月亮岛是体育爱好者的聚集地，

有红土网球公园、足球公园、篮球馆、

露营基地，运动氛围十分不错。

一岛一特色玩法多

串珠成链展画卷
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长沙将对六大洲岛升级焕新，实行“一岛一主题、一洲一特色”

百里湘江，洲岛古镇一起入画
长沙晚报全媒体记者   宁莎鸥

　    春节期间，湘江过昭山入长沙的第一
个大型洲岛——兴马洲，以新春民俗喜乐
会、元宵洲游会强势吸客。活动刚启动，抽
签上岛报名系统便被挤满，一票难求。这
次惊艳亮相也让这座湘江宝藏洲岛强势

“出圈”，让市民游客发觉：原来除了橘子
洲，长沙还有这么多好玩好逛的江心岛。
　　喜欢新鲜旅游体验的游客有福了。
日前，长沙市文旅广电局组织召开长沙市
湘江两岸及洲岛文旅资源开发工作部署
会。明确将重点攻坚橘子洲、兴马洲、鹅
洲、傅家洲、巴溪洲、月亮岛六大洲岛，实
行“一岛一主题、一洲一特色”。六大洲岛
将升级焕新，给你不一样的登岛体验。

       3月3日，农历正月十五，以“马跃兴洲·

春启新程”为主题的2026天心区兴马洲元宵

洲游会在南托街道兴马洲举行。当天，上洲

游客超2000人，全洲单日消费突破10万元。

　　橘子洲、兴马洲、鹅洲、傅家洲、巴溪洲、

月亮岛，这六大洲岛对长沙人来说并不陌

生，节假日可能还偶尔去过一两座。它们静

静伫立在湘江已有多年，为什么选在当下集

体爆发、聚力出圈呢？

　　网红长沙一直朝着“长红”发力，也吸引

了来自全国乃至世界的游客。但不容忽视

的是，每到节假日，黄兴南路步行街、橘子洲

等核心景区便人头攒动，游客集中度可见一

斑。对于致力建设世界旅游目的地的长沙，

山水洲城亟需铺开更宽广的画卷，增添更多

元的内容，延长游客们的停留时间。于是有

秀丽风光与丰富资源可待盘活的洲岛群举

起手，长沙的文旅目光也集中在它们身上。

　　在 2 月底的长沙市文化旅游广电工作

会议上，长沙铺排了124个文旅重点建设项

目，湘江洲岛群文旅体育资源综合利用工程

位列其中。本次长沙市湘江两岸及洲岛文

旅资源开发工作部署会更明晰了各岛的定

位与功能， 绘就了湘江百里画廊新图景。

“洲岛焕新”进行时

一张车票，万里山河
“一起阅山河·文旅驿站”2026年特色火车旅游线路发布
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市民游客乘船登上兴马洲。 游客打卡兴马洲。均为长沙晚报全媒体记者 余劭劼 摄

谢蓄洪

长沙晚报通讯员 汤志强 全媒体记者 佘倩文


