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这场跨越数百公里的成功救援，并非

孤军奋战，背后是湘雅医院紧密型医联体

的强力支撑。

“此次能及时发现小敏的病情并顺利

完成转运，多亏了湘雅医院与常德市第一

人民医院的重症医学紧密联盟协作体系。”

赵双平介绍，湘雅医院定期派遣专家前往

医联体合作单位查房、开展技术指导，就是

为了让基层的危重患者能第一时间获得精

准的病情研判；成熟的绿色转运通道，确保

患者在病情最危急的时刻，能无缝衔接转

入上级医院接受专业化救治。

这正是国家分级诊疗政策的生动实

践——基层医院承接常见病、多发病的诊

疗工作，上级医院聚焦疑难危重症的救治

与研究，通过医联体搭建起“上下联动、资

源共享、优势互补”的医疗服务桥梁。

“小敏的救治案例，充分证明了紧密型

医联体的重要价值：让优质医疗资源真正

下沉到基层，让危重患者的上行救治通道

全程通畅，最终实现‘大病不出省、重病有

保障’的目标。”赵双平说。

结合小敏的救治案例，两位教授向市

民尤其是高危人群提出了健康建议。赵双

平提醒，有先天性心脏病、人工心脏瓣膜、

心内植入装置等病史的高危人群，在接受

牙科治疗、内镜检查等有创操作前，务必遵

医嘱预防性使用抗生素，从源头规避感染

风险；若日常生活中出现持续高热、不明原

因乏力、胸闷、心悸等症状，要及时前往正

规医院就诊，切勿拖延病情，以免错过最佳

救治时机。

黄凌瑾表示，超声心动图是诊断感染

性心内膜炎的“利器”，疑似患者应尽早完

成该项检查，实现早发现、早诊断、早治疗；

一旦确诊感染性心内膜炎，要充分信任医

生的专业判断，尤其当病情需要手术干预

时，切勿因过度担心手术风险而犹豫不决，

错失挽救生命的最佳时机。同时，术后患

者要严格遵医嘱完成后续抗感染治疗和复

查，做好长期的健康管理，守护心脏健康。

“单一科室根本‘扛不住’这

个病例。”赵双平表示，小敏的病

情复杂危重，救治过程中任何一

个环节出问题，都可能导致满盘

皆输。

面对这块难啃的“硬骨头”，

湘雅医院第一时间启动多学科协

作（MDT）机制，赵双平当天便召

集心脏大血管外科、感染控制中

心、心脏内科、麻醉科、影像科等

多个科室的专家开展紧急会诊。

此时，一个关键人物的出现，

让救治有了明确方向——湘雅医

院心脏大血管外科黄凌瑾教授，

正是 6 年前为小敏施行先天性心

脏病手术的主刀医生。“接到赵教

授的电话时，我第一时间就想起

了这个孩子。” 得知小敏的危急

情况后，黄凌瑾没有丝毫犹豫，

“不管风险多高，只要有一线希

望，我们就不能放弃。”

手术是唯一出路，但前提是为

小敏争取到合适的手术窗口。赵

双平带领重症医学科团队开启了

紧锣密鼓的“战前攻坚”：精准输注

强效抗感染药物控制全身感染、持

续优化呼吸机参数保障呼吸支持、

用大剂量血管活性药物维持血压

稳定、实施专业镇静镇痛减轻患者

痛苦……

经过五六天的全力调理，小

敏的身体指标终于达到手术基本

要求。而这场手术的难度，远超

所有人的想象——既要彻底清除

所有感染病灶，又要精准修复受

损的心脏和主动脉结构，还要兼

顾其极差的心功能，因此每一步

操作都不容有失，每一分钟都在

和死神赛跑。

手术当天，黄凌瑾教授团队与

麻醉科、体外循环组、手术室护理

团队密切配合，在手术室展开了 7

小时的“生死鏖战”。手术中，小敏

的生命体征多次出现波动，麻醉和

体外循环团队全程动态调整生命

支持方案，确保手术顺利推进。

手术室外，赵双平教授团队

全程坚守，密切关注手术进展，提

前梳理好术后重症监护的各项衔

接方案，确保手术与术后护理形

成无缝对接的生命守护链。

直到次日凌晨4时，手术室终

于传来振奋人心的消息：“成功

了！病灶清干净，心脏结构也修

复好了！”黄凌瑾的声音带着疲

惫，却无比坚定：“接下来只要没

有脑部并发症，心跳血压稳定，孩

子就有希望。”

术后的救治，同样是一场硬

仗。由于长时间严重感染，小敏出

现重症获得性虚弱、四肢及呼吸肌

无力，脱机后仍需持续的监护与康

复支持。重症医学科随即启动综

合康复方案，安排呼吸治疗师、康

复治疗师同步为小敏开展呼吸与

肢体康复训练。

与生命对话

多学科联动攻坚，7小时手术重燃生命之光

健康解码

医联体赋能生死救援
高危人群需警惕感染风险

近日的一通回访电
话，让中南大学湘雅医院
重症医学科赵双平教授
放下了牵挂——曾因多
重危重病症站在生死边
缘的 15 岁先心病少女小
敏(化名)，如今居家休养
状态良好，正盼着早日回
到校园。

依托中南大学湘雅
医院紧密型医联体协同
体系，重症医学科、心脏
大血管外科等多学科团
队的专家们火速联动，历
经 7 个多小时高难度手
术、多日术后精心监护，
成功将小敏从鬼门关拉
回。这场惊心动魄的救
治，彰显了医院的专业担
当与多学科协作、医联体
建设的硬核力量。

长沙晚报全媒体记者
岳霞  通讯员 曹璇绚

本版漫画/何朝霞

扫码看辣视频

当小敏被转运至
湘雅医院时，病情已濒
临 崩 溃 ：严 重 心 力 衰
竭、感染性休克、呼吸
衰竭同时发作，心脏射
血 功 能 不 足 常 人 的
1/3，心跳长时间维持
在 140~160 次/分钟，
只能依靠呼吸机辅助
呼吸和大剂量升压药
物勉强维持生命。

“就像一颗随时会
停摆的心脏，稍微一点
波动都可能引发不可
挽回的后果。” 赵双平
坦言，彼时的小敏已身
处生死交界的悬崖边。

疾痛中相遇

“孩子烧得迷迷糊糊，
呼吸越来越弱，我们真的
慌了神。” 回忆起女儿病危
的时刻，小敏母亲的声音
仍带着难以平复的后怕。
2025 年 10 月下旬，家住常
德的 15 岁少女小敏突发持
续高热，体温一路飙升至
41℃ ，家 人 带 着 她 辗 转 多
家医院接受抗感染治疗，
可病情不仅毫无好转，反
而持续恶化。

41℃高烧不退，15岁先心病少女命悬一线

生死时速7小时！多学科团队联手救回15岁先心病少女

11 月上旬，依托中南大
学湘雅医院与常德市第一
人民医院搭建的重症医学
紧密联盟协作体系，赵双平
受邀前往常德市第一人民
医院查房时看到了正在这
里住院的小敏。

凭借 30 余年的临床经
验，赵双平敏锐察觉，小敏
的症状绝非普通感染——
结合其6年前做过先天性心
脏病手术的病史，持续高
热、抗感染治疗无效的表
现，高度指向凶险的感染性
心内膜炎，这种疾病稍不及
时救治，便可能危及生命。

 赵双平当机立断，一边
紧急协调转运事宜，一边同
步安排湘雅医院重症医学
科做好全方位接收准备。

要说晚清湖湘名臣的“开山鼻

祖”，陶澍绝对是绕不开的狠人。这

位安化走出的读书人，硬生生把自

己活成了清朝官场的“职场天花

板”，长沙博物馆展厅里的三枚御赐

印章，就是他最硬核的“业绩奖状”。

1828 年的《陶澍拈花微笑图》

立 轴 ，算 是 他 难 得 的“ 休 闲 照 ”，

277cm×90cm 的纸本上，他拈花

浅笑，题诗“平生未见先生笑，今日

拈花喜欲盈”，很难想象这

是那个整日为漕运、盐法忙

到 脚 不 沾 地 的 封 疆 大 吏 。

要知道，在清代想让皇帝亲

笔赐印，堪比现在拿国家级

大 奖 ，陶 澍 却 十 年 连 拿 三

个：道光元年“人品学问俱

好”龙纽碧玉印，道光十一

年“干国良臣”印，道光十四

年“实心办事”青白玉印，每

一个字都是实干堆出来的。

他当江苏巡抚时，把烂

到根的盐政和漕运彻底盘

活，首创“海运漕粮”，让江

南百姓不再被贪官盘剥，朝

廷税收直接翻倍，道光帝直

呼“捡到宝了”。画作旁那

六方官印，从提督江苏学政

到江南江西总督，一路见证

他从“职场新人”熬成“封疆

大佬”，妥妥的“打怪升级”

剧本。

更牛的是，陶澍不仅自

己能干，还特别会“识人带

团队”，魏源、贺长龄这些后

来的经世致用大咖，都是他

一手提拔的，就连曾国藩、

左 宗 棠 都 把 他 当 成 偶 像 。

展厅里的《皇朝经世文编》，就是他

带头搞的“实用人才培养教材”。

现在看这些文物，温润的玉石

印章刻着帝王的认可，泛黄的画作

藏着文人的温柔，很难不感慨：这才

是真正的“清朝打工人”，凭实力干

到皇帝偏爱，靠能力撑起湖湘文脉，

难怪后来的湖湘名臣都以他为榜

样，这格局、这能力，放在哪个时代

都是顶流。

陶澍：三枚御印  一代名臣

“家国天下湖湘情”系列报道

湖湘大地，从来不乏热血与风骨，从晚清名臣的经世致用，到艺苑

大家的笔墨匠心，一群湘人以赤子之心守家国，以才思之光照山河。

当我们站在这些跨越百年的展品前，泛黄的信笺藏着鲜衣怒马的故

事，温润的笔墨映着跌宕起伏的人生，一方印、一幅字、一封信，皆是他

们留在时光里的鲜活印记。从陶澍、曾国藩、左宗棠，到何绍基、齐白

石，他们或身居庙堂，心系苍生；或平凡逆袭，自成传奇。不同的人生

轨迹，却有着同样的湖湘底色——心有家国，行有担当，敢为人先，守

正创新。让我们跟着长沙博物馆推出的“家国天下湖湘情——近代湖

南名人作品展”，循着这些珍贵展品，解锁这些湖湘名人的鲜活故事，

在笔墨与器物的交融中，读懂刻在湘人骨血里的精神与力量。

长沙晚报3月21日讯（全媒体
记者 宁莎鸥）湖南的爱书者即将迎
来一场规模大、内容丰富的阅读嘉
年华。20日，记者从湖南省出版物
发行业协会获悉，经过多方深入研
讨与协商，省内两大文化品牌——
岳麓书会与长沙图书交易会正式
决定，自 2026 年起合并举办，并以

“岳麓书会暨长沙图书交易会”的
全新统一品牌于27日至29日在湖
南国际会展中心亮相。

此次“两会合办”不仅是两大
文化盛事的强强联合，更将通过集
约化、规模化、专业化的升级，打造
一个立足长沙、辐射中部、影响全
国的出版发行行业
盛会与文化标杆，为
推进全民阅读、建设
书香社会注入更强
劲、更持久的动力。

岳麓书会与长沙图书交易会正式合并

书香盛会“合体”  27日升级登场
开
篇
语

岳麓书会与长沙图书交易会，同为

湖南全民阅读领域的“金字招牌”。前

者以“为好书找读者，为读者找好书”为

理念，已成为年曝光量近百亿次的全民

阅读推广平台；后者创立于1993年，以

服务民营书业和教育出版为特色，被誉

为“全国三大书市”之一，承载了一代书

业人的成长记忆。

二者的合并，不仅是时间与空间的

整合，更是品牌内核、受众群体与产业

功能的有机融合。官方引领与市场活

力相呼应，大众阅读与专业交易相衔

接，合并后，读者既可以在这里畅览国

内外优质出版物、参与丰富多彩的阅读

活动，也能深切感受图书贸易与文化产

业融合的蓬勃气象；对出版发行行业而

言，两大湖湘文化 IP 的结合，更意味着

一个资源更集中、影响力更广泛、效益

更显著的综合型文化平台就此诞生。

全新整合后的书展将固定在每年

3 月底于湖南国际会展中心举行，并在

省内多个市州设立分会场，让书香漫溢

三湘。首届合并展会——“2026 岳麓

书会暨长沙图书交易会”已定于 2026

年 3 月底举办。届时，一场汇聚精品图

书、行业交流、名家对话与文化体验的

超级书香盛宴，将为湖南的春天增添更

浓郁的人文气息。

本次书会期间，马伯庸、丁墨、陈

果、葛剑雄等作者将与读者面对面交

流。其中，《古董局中局》《长安十二

时辰》等书的作者马伯庸的登场备受

关注。

马伯庸将携新书《历史中的大与

小》现身读者见面会，时间定在 3 月

29 日 15:30—17:00，活动地点在湖

南国际会展中心（芒果馆）一楼主活

动区。此外，其他人气作者的见面会

也已安排，到场的读者有机会获得喜

爱作者的亲笔签名。具体时间地点

可关注“岳麓书会”小程序。

此外，本次书会还将送出无门槛购

书券及风铃、小蒲扇挂件等周边好礼。

在“岳麓书会”小程序参与抽奖均有机

会获得。有兴趣的读者可关注小程序，

开始冲吧。

文化IP叠加赋能，打造“1+1＞2”阅读新生态

马伯庸等人气作者将签名售书

根植湖湘千年文脉，共创书香盛景

“岳麓书会暨长沙图书交易会”的推出，

是湖南积极响应国家倡导全民阅读、建设书

香社会的重要举措与创新实践。合并后的书

香盛会将以更宏大的格局、更开放的业态、更

创新的形式，致力打造一个根植湖南、辐射全

国、影响深远的文化标杆。

对读者而言，书会将通过主题论坛、名家

讲座、新书首发等精心策划的活动，如春风化

雨、润物无声，持续提升市民的阅读品位与人

文素养；对出版行业而言，它不仅是“书香湖

南”建设成果的集中展示窗口，更是洞察读者

需求、探索内容创新与业态融合的前沿阵地，

为行业发展注入源源不断的活力与灵感。

更重要的是，书会深深扎根于“岳麓”这

一承载千年文脉的精神地标，将湖湘文化“敢

为人先”的基因与当代中国的时代议题相融

合，使盛会本身成为传承、阐释与创新地域文

化的重要平台，显著提升湖南在全国文化格

局中的辨识度与影响力。

未来，“岳麓书会暨长沙图书交易会”将

继续推动书香漫溢三湘四水，让阅读融入城

乡肌理、照亮百姓日常。它的标杆意义，不仅

在于规模与形式，更在于它所传递的坚定信

念——在这个快节奏的时代，对深度的思想

追寻、对纸墨气息的眷恋，始终拥有无可替代

的力量。 《陶澍拈花微笑图》     长博供图

↑去 年 岳 麓 书
会开幕盛况。

←机 器 人 现 身
去年岳麓书会，与读
者互动。
均为长沙晚报全媒
体记者 黄启晴 摄


