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3月22日凌晨4时许，宁乡市

巷子口镇一株树龄 800 余年的古

树罗汉松，受突发大风影响轰然倒

下。为全力抢救“高龄”古树，宁乡

市林业部门快速响应，联动省、市

林业专家现场会诊，科学制定就近

抢救性“移植”方案，守护这一承载

乡愁记忆的珍贵“活文物”。

800岁“活文物”遇险 

罗汉松是罗汉松科罗汉松属

常绿乔木，因其红色肉质种托似罗

汉的袈裟，种子似罗汉的光脑袋，故

得此名。该树种四季常青，姿态苍

劲，寿命绵长，自古以来便有“家有

罗汉松，世代不受穷”的民间说法，

被视为吉祥、长寿与坚韧的象征。

在我国南方地区，罗汉松常被栽植

于庙宇、庭院，历经数百年乃至上千

年风雨，是重要的乡愁记忆。

23日，记者采访了解到，这棵

倒伏的罗汉松位于宁乡市巷子口

镇巷子口社区廖家组的一处居民

房前。于2018年9月被挂牌认定

为湖南省古树名木，也是国家一级

保护树木。这株罗汉松树龄已达

800 余年，树形古朴苍劲，枝干虬

曲盘桓，不只是当地重要的生态景

观，更承载着一方百姓世代相传的

乡愁记忆。

“我从小就在树底下乘凉、游

玩，是这棵树‘看’着我长大的。”年

逾七旬的村民廖明放告诉记者。

经现场勘查诊断，古树存在主

根系统偏弱、须根不发达等问题，

极端大风成为倒伏的直接诱因。

据了解，长沙现存800年以上

的古树罗汉松仅四五棵，包括岳麓

山麓山寺的一株六朝松，年龄在

1500 年以上，是长沙市区最老的

古树。而全球最长寿自然生长罗

汉松是浏阳市小河乡田心村的一

株罗汉松，树龄 2100 余年。巷子

口这棵罗汉松也是仅存的四五株

高龄罗汉松之一，弥足珍贵。
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抢救高龄罗汉松

宁乡800岁“高龄”罗汉松深夜倒伏

长沙晚报 3 月 23 日讯（全媒体记者 
张炎炎）还在为给孩子找个“好班”、求

个“好老师”而焦虑失眠吗？近日，湖南

省教育厅发布通知，给全省家长吃了一

颗“定心丸”：明确自 2026 年秋季学期

起，在全省所有义务教育学校（含民办

学校、完全中学，不含特殊教育学校、专

门学校、起始年级少于 2 个自然班的学

校）的小学一年级和初中一年级全面实

施“阳光分班”，严禁通过入学考试分班

或设立重点班、快慢班、实验班等特殊

班级。

通知指出，“阳光分班”实行分级管

理、属地负责、各校实施。根据部署，各

区县所属学校由所在区县教育局统筹，

市直学校由市教育局统筹，省直学校则

由所在区县教育局统筹组织。各地须在

2026 年 6 月底前结合本地招生实际，制

定并公布具体的“阳光分班”工作方案，

明确分班时间、地点及具体办法。

为确保教育资源的均衡配置，通知

要求学校应按照“结构合理、力量均

衡”的原则，提前组建起始年级的班主

任及任课教师团队，并在校内公示。

分班过程要求积极运用信息化手段，

按照随机确定学生、班主任（或任课教

师团队）方式组建班级。为保障过程

的公开透明，分班时将邀请人大代表、

政协委员、纪检监察人员、责任督学、

新生家长代表及媒体代表等现场监

督，相关过程性资料将存档备查。对

于分班后到校登记报到的学生，也须

按照“阳光分班”要求随机均衡分配到

班。分班结果须第一时间在校内明显

位置及网络平台进行公开，并通知到

每位学生家长。分班结果一经公示，

原则上不得更改。

通知明确，分班需确保每个班级

师资配备合理均衡、学生总数基本一

致、男女生比例和生源类型大体相当。

同时，政策也体现了人性化关怀：多胞

胎家庭可向学校申请“捆绑摇号”；注

重对特殊儿童的关心关爱；对于因身

体原因确需特殊照顾的学生，凭县级

以上医院或专业评估机构出具的医学

证明，可不纳入随机分班范围。

为杜绝教育不公现象，通知划出

明确“红线”：严禁通过组织入学考试

等方式进行分班，严禁举办重点班、快

慢班、实验班以及其他形式的特殊班

级，严禁在分班过程中进行暗箱操作、

优亲厚友。分班结果须第一时间在校

内明显位置及网络平台公开，并通知

到每位学生家长，公示后原则上不得

更改。分班结束后，非必要不重新分

班，学生不得随意调整班级因特殊情

况确需调整班级建制的，学校需制定

调整方案并报教育主管部门同意。

同时，通知明确各级教育行政部门

要设立并公布“阳光分班”监督举报电

话和电子邮箱，主动接受社会监督。对

责任不落实、工作不到位、造成不良影

响的，将严肃追究责任。各地教育行政

部门和中小学校也将加大政策宣传力

度，积极营造良好社会氛围，促进教育

公平。

 杜绝入学考试分班  禁止设立“重点班”
湖南2026年秋季起义务教育全面实施“阳光分班”

省市专家联手“会诊”：就近移植“安新家”

屹立了 800 年的古树轰然倒伏，牵

动着大家的心。

宁乡市林业局第一时间启动应急处

置，局长贺随超、副局长陈义军带队赶赴

现场，同步联动湖南省古树名木保护首

席专家、湖南农业大学特聘教授曹基武，

湖南省林业科学院副研究员、古树名木

保护专家唐水红等到场指导。

“专家组依据《古树名木保护条例》

及古树抢救复壮技术规程，与镇村干部

充分协商，确定就近抢救性移植方案，

确保科学施救、最大限度保全古树生

机。”宁乡市林业局野生动植物保护科

科长谢文告诉记者。

古树名木的保护，关键在于科学。

据相关专家介绍，本次抢救核心处置环

节要做到精准规范，每一个步骤都严格

遵循技术标准：专业人员将对腐坏根系

进行全面清创消毒，仔细修剪腐烂与坏

死部分，保留健康根系后喷施生根促进

制剂，以刺激新根萌发；针对断枝与劈裂

枝，技术人员进行规范修剪，切口处将细

致涂抹愈伤涂膜剂，既有效降低水分蒸

腾损耗，又防止病菌侵染。与此同时，种

植坑的开挖、土壤改良与排水处理工作

同步推进，通过调配疏松透气、富含有机

质的营养土，为古树重建适宜的根际生

长环境。

“我们已经调来挖掘机，在距离古树

原地不到100米的地方用机械开挖定植

穴。”宁乡市巷子口镇社区工作人员易建

告诉记者，当天上午，专家团队已经对移

植方案再细化，明确定植、支撑等关键步

骤。预计3月25日，将正式对倒伏的罗

汉松进行吊装移植，力争让罗汉松尽快

恢复长势。

宁乡市林业局负责人表示，将持续

做好后期养护、监测与复壮管理，安排专

人定期巡查，适时浇水、施肥、防治病虫

害，并建立健全古树名木常态化保护机

制，通过“一树一档”“一树一策”等方式，

守护好每一株珍贵的古树名木。

科学施救要让古树焕发“第二春”

 800余年树龄的罗汉松倒伏在地，有关部门和专家
正积极采取措施科学抢救并为其安新家。  受访方供图
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长沙晚报全媒体记者 岳霞

在长沙的校园里，热爱运动早已

不是个别教师的“小众爱好”，而是

蔓延全城的校园风尚。这份运动热

爱，更藏着以身示范、润物无声的育

人初心。

在长沙高新区虹桥小学，身为数

学特级教师、校长的周琳，堪称教师运

动的“领头雁”。年近五十的她，坚持

每日运动，大课间带着孩子们跳操，校

园里常能见到她跑步的身影，甚至主

动参加体育教师技能比武，肩肘倒立、

劈叉等动作信手拈来。

她不仅自己坚持运动，更带动全

校教师动起来，要求老师“人人争做运

动达人”，还成立全民跑团，组织线下

约跑，吸引上千个学生家庭参与其

中，把运动的种子播撒到每个家庭。

在她的带动下，不少老师通过运动改

善了亚健康状态，更用自己的行动告

诉学生：健康是一切的基础，运动是伴

随一生的财富。

近日，长沙多位校长化身“运动领

跑者”，用自身行动带动校园运动氛

围。有的校长起初不爱运动，后来坚

持七年带领学生在西湖公园、梅溪湖

晨跑，组建“跟着校长去跑步”团队，每

周清晨5公里的陪伴，不仅让自己爱上

了跑步，还让孩子们在奔跑中养成自

律、坚持的品质。

在长沙县实验中学的校园里，领

头跑操的是校长李浩。这位热爱运动

的校长，生动地践行着“为终身发展奠

基”的素质教育理念。

这股涌动在校园里的运动风尚，

正化作润物无声的育人力量，陪伴长

沙学子向阳生长、逐光前行。

连日来走访长沙多

所中小学，褪去课堂上温

文尔雅、严谨授课 的 外

衣，记者看到了一群教

育 者 截 然 不 同 的 另 一

面：田径场上执棒追风，

篮球架下纵身跳跃，绿

茵场边奔跑传球，湖畔

步道结伴慢跑，趣味项

目里笑作一团……他们

不再只是伏案批改、传道

授业的教书人，更是热爱

生活、主动运动、活力满

满的生活家，用脚步与汗

水勾勒出长沙校园里动

人的活力风景线。

他们热爱运动，不只

是为了强身健体、释放教

学压力，更是一种生活态

度、一份教育担当。高

强度的教学工作，容易

让人陷入疲惫与焦虑，

而运动是老师们自我调

节、满血复活的最佳方

式。奔跑时的风，跳跃

时的畅快，协作时的温

暖，能吹散备课批改的

疲惫、化解班级管理的

烦恼，让他们以更饱满

的精神、更平和的心态，

回到讲台面对学生。

用运动打破职业标

签，用活力诠释师者风

采，用汗水浇灌教育初

心。他们奔跑的身影，不

仅点亮了自己的生活，还

照亮了孩子们的成长路，

让校园处处充满生机与

力量，也让我们看到，最

好的教育从来都是言传

身教，最好的师者始终向

阳逐光。

老师就是“伏案教书、静守课堂”？在长沙，不少老师在讲台上是智慧引领
的老师，在体育场上是热血张扬的“老男孩”。近日，长沙市实验中学教职工足
球队二十周年纪念年会用纯粹的烟火气，致敬这段刻满奔跑与情谊的岁月。

今年教育部的第一会提出了“健康第一”的育人观。有那么多奔跑在体
育场上的老师，也就不难理解为什么长沙校园体育能在全国排名前列。

在长沙中小学教育版图中，教工体育早已超越业余文体活动的单一属性，成
为串联校园历史、彰显师者风貌、深化体教融合、凝聚校园向心力的核心纽带。

→在长郡教育集团的篮球比赛
中，赛场上老师在激烈对抗，赛场外
学生起劲加油。照片均由学校提供

记者整理发现，长沙市各大名校与

标杆小学的教工体育队伍，几乎都拥有跨

越数十年的建队历史。从艰苦办学年代

的初心萌芽，到新时代的蓬勃发展，队伍

传承的不仅是一项运动，更是校园体育精

神和教育初心。

在老牌学校阵营，足球项目的传承

脉络尤为清晰。长沙市实验中学教工足

球队正式建队已有 20 周年，风雨兼程

从未间断训练与运营。从早期煤渣球

场起步，多届队员接力传承，是长沙中

小学教工足球队伍中历史悠久、运营规

范的标杆之一；雅礼中学教工足球队依

托百年办学体育传统建队超 30 年，长

郡中学、湖南师大附中教工足球队建队

均超 25 年。教工足球队伍伴随学校发

展壮大，与校园文化深度融合，成为学

校体育底蕴的鲜活载体。

小学阶段的教工体育队伍，更是将“传

承”二字诠释到极致。砂子塘小学教工篮

球队、乒乓球队均始建于20世纪50年代，

至今已坚守70余载，跨越三代教育人，老

一辈教师在黄土操场、简易器材的艰苦条

件下起步，用竹竿架球网、自制木板球拍，

一点点搭建起校园体育阵地；桂花树小学

教工篮球队建队超40年，更出现毕业生回

归母校任教、延续少年篮球热爱的暖心传

承，形成“长大后我就成了你”的教育佳话。

这些队伍没有因时代变迁、人员更

迭而中断，反而在代代接力中更加规范，

让体育基因深深扎根校园，成为学校发

展史上不可分割的重要篇章。

教工队就是“业余队”？这也是不存在的！

长沙中小学教工体育队伍绝非“重

在参与”的业余消遣，而是在各级赛事中

屡创佳绩、摘金夺银的劲旅。

砂子塘小学教工篮球队蝉联多届长

沙市小学教职工篮球赛冠军，常年包揽

雨花区赛事桂冠，是长沙小学篮球界的

“常胜将军”；麓山国际实验小学教师篮

球队全员为一线任课教师，无专职体育

队员，却利用碎片时间刻苦训练，2025

年斩获长郡教育集团“和平杯”篮球赛三

连胜冠军，成为现象级队伍；明德华兴中

学教工篮球队依托专业师资加持，竞技

水平提升迅猛，在市直教育系统赛事中

表现抢眼。

传统优势项目统治力拉满，乒乓球项

目铸就传奇。砂子塘小学教工乒乓球队凭

借70余年深耕，创下蝉联长沙市小学教职

工乒乓球比赛16届冠军的惊人纪录，堪称

长沙小学教工体育的“王者之师”。

全民参与类项目热度拉满，气排球

与排球覆盖最广、参与度最高。湖南师

大附中教育集团、长郡教育集团教工气

排球队常年征战市级联赛，稳居前列，长

郡集团女子气排球项目优势尤为突出；

长塘里阳光小学教工排球队斩获 2025

年雨花区教职工排球赛一等奖，成为小

学排球项目标杆。

长 沙 中 小 学 教 工 体 育 的 核 心 价 值 ，从 来

不止于赛场夺冠，更在于以师者表率践行“以

体育人”初心，搭建起体育与教育双向赋能的

桥梁，形成“教师带头运动、学生主动参与、师

生共同成长”的良性循环。

教师们身兼双重身份，既是三尺讲台的育

人者，也是绿茵赛场的运动员，这种双重角色实

现了生动的言传身教。

以点带面，从单支标杆队伍到全域覆盖普

及，从少数人参与到全员乐享运动，逐步构建起

覆盖全学段、全年龄段、全学科教职工的体育健

身风尚，成为校园全民健身的核心引擎。

而且，很多学校体育队伍创新“教工队+学

生队”共建共育模式，实现双向出彩、同步争光。

桂花树小学教工篮球队依托这一模式，既

打造出强势教工队伍，更助力学校学生女篮

斩获全国 YBL 篮球赛季军、长沙市小学生女

篮冠军。

体育教研员何旭鹏介绍，长沙以体教融合

为路径，以“强健体魄、健全人格”为目标，构建

科学化、系统化、特色化的校园体育育人体系，

让体育成为学生身心健康成长的坚实保障，实

现“野蛮其体魄，文明其精神”。

讲台之外
追风逐光

记者手记

不是教师“小众爱好”，运动已成为校园新风尚

不止赛场追风，长沙校园“以体育人”体教融合

数代教育人接力，长沙校园体育流行“不老传奇”

教工队就是业余队？老师“体育天团”凭实力刷屏

老师只会伏案教书？看看长沙教师“体育天团”
教工体育超越业余文体活动的单一属性，成为串联校园历史、彰显师者风貌、深化体教融合、凝聚校园向心力的核心纽带

←长沙市
实验中学的足
球队，“老男孩”
队员风采依旧。
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