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张征介绍，肝脏作为人体“生命化工厂”，

日夜承担着解毒、合成、代谢等多项关键职

能，但肝脏没有痛觉神经，早期损伤常无迹可

寻，成为易被忽视的“沉默器官”。不少肝脏

疾病患者早期会出现食欲不佳、眼睛发黄、皮

肤发黄、困倦等症状，但很多人把这些症状当

成消化不良或劳累，没有放在心上。有些患

者自己并不知道，等到验血时才发现血小板

特别低、黄疸特别高、转氨酶也很高，再去做

进一步检查时，才发现已经发展到肝硬化了。

临床上，肝硬化主要分为病毒性肝炎肝

硬化、酒精性肝硬化、代谢相关性脂肪性肝硬

化等。近年来，酒精性肝硬化的比例有所增

加，并呈现明显的年轻化趋势。

“老李就是长期大量饮酒导致的酒精性

肝硬化，这类患者，戒酒是治疗的基石。”张征

表示，长期大量饮酒导致的肝脏疾病，初期通

常表现为脂肪肝，进而可发展成酒精性肝炎、

肝纤维化和肝硬化，严重酗酒时可诱发广泛

肝细胞坏死甚至肝功能衰竭。早期酒精性肝

病在严格戒酒后，病情完全可以逆转；即使是

已经发展到肝硬化，戒酒也能显著延缓疾病

进展，降低并发症风险和死亡率。

“肝硬化是一种全身性疾病，由于肝脏合

成功能减退，患者会出现低蛋白血症，导致水

肿和免疫力下降。”张征进一步解释，肝脏解

毒功能下降使得体内毒素蓄积，影响大脑功

能。门静脉高压导致脾功能亢进，引起血小

板和白细胞减少，增加出血和感染风险。肝

硬化还与内分泌紊乱、骨质疏松、营养不良等

多种全身性问题密切相关，严重影响患者的

整体健康状况和预期寿命。

肝脏疾病并非不可逆转，关键在于“早发

现、早干预”。确诊肝硬化后，应建立积极的

生活管理方式，规律作息，熬夜会损伤肝脏藏

血功能，凌晨 1 至 3 时进入深度睡眠有利于

肝细胞修复；保持良好心态，情绪波动会影响

肝脏疏泄功能；绝对戒酒，避免服用对肝脏有

损害的药物。特别要注意的是，患者要在专

科医生指导下进行规律随访和治疗，密切监

测病情变化，及时处理并发症，这对于延缓疾

病进展、提高生活质量至关重要。

随后的日子里，李军坚持戒酒，

并定期复查，与疾病相安无事。但

一场突如其来的危机，将他推向“生

死关卡”。

那天，李军在家中突然休克，家人

赶紧拨打 120 急救电话，将他送至医

院。检查结果显示，其血红蛋白仅 54

克/升（正常值范围为 131 克/升至 172

克/升），被下达了病危通知书。经过积

极抢救，李军最终转危为安。他在病

床上又见到了熟悉的医生面孔，医生

说这一关他又过了。

闯过“鬼门关”后，李军的病情并

未止步，又开始出现多饮、多食、多尿、

体重下降的症状，检查发现他患上了

肝源性糖尿病。

肝病还没好，又患上糖尿病，李军

有点灰心。医生安慰他，治疗上会请

内分泌科共同管理，既护肝，同时又控

糖。在多学科团队协作下，老李的血

糖逐渐稳定。

然而，新的问题又来了，他开始

出现活动后气喘等症状，且症状越

来越严重。今年春节后，李军再次

住院治疗，心脏超声提示肺动脉高

压。这一次，他需要到心血管内科

就诊。

面对复杂病情，张征主任团队启

动多学科协作，联合内分泌、心血管

等多学科专家共同制定方案，既护肝

又控糖、护心，让他的病情一次次转危

为安。

“刚确诊酒精性肝硬化伴腹水时，

我觉得天塌了。现在，不管出现什么

问题，我都相信医生。”李军说，18 年

来，他早已把医护人员当成家人，而医

护人员也把这位“老病号”视作并肩作

战的朋友。

健康解码
长期大量饮酒易导致酒精性肝硬化

患者首先要戒酒

长沙市民李军（化名）49

岁时被确诊酒精性肝硬化伴

腹水，当时他万念俱灰，一度

想放弃治疗。如今，18 年过

去，在湖南省人民医院肝病

内科医护团队的守护下，已

经 67 岁 的 李 军 一次次闯过

“生死关”——经 历 47 次 住

院 ，数 次 与“ 死 神 ”交 手 ，还

遭遇肝源性糖尿病、肺动脉

高压等并发症的连环挑战。

近日，病情稳定的李军顺利

出院。

最新流行病学数据显示，

我国慢性肝病患者总量已超 4

亿，涵盖病毒性肝炎、脂肪肝、

酒精肝等多种类型，其中肝硬

化患者达 700 万，每年新增肝

硬化病例约 40 万。令人揪心

的是，肝癌与肝硬化关联极为

密切——临床统计显示，我国

八成左右肝癌患者伴有肝硬

化基础。

长沙晚报全媒体记者 杨云龙 
通讯员 吴靖 李娜
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疾痛中相遇
确诊酒精性肝硬化伴腹水，他一度想要放弃治疗

18年住院47次，医生助他一次次闯过“生死关”

与生命对话
数次闯“鬼门关”，多学科团队协作击退并发症

近日，刚刚出院的李军带着两
面锦旗和一封手写感谢信来到湖南
省人民医院肝病内科，向医护人员致
谢。“确诊酒精性肝硬化伴腹水，并遭
遇肝源性糖尿病、肺动脉高压等并发
症后，我能坚持这么长时间，全靠湖
南省人民医院肝病内科医护人员的
精准治疗和精心护理。”李军说。

刚到病房，李军就熟稔地与肝
病内科主任、主任医师张征和副主
任医师廖金卯等人打招呼。廖金卯
说，老李确实是科室的老熟人，18年
来，从生死抢救到日常复查，医患之
间早就成了共同对抗病魔的“战友”。

19年前的一天，48岁的李军与
同事去泡澡。“咦，你的肚子怎么这
么大？”同事间的澡堂闲聊，让李军
发现自己的肚子大得异常。

第二年，李军去医院检查，被确
诊为酒精性肝硬化伴腹水。“抽腹
水、疼、活不长”，这些关于肝硬化的
说法，每一个字都像刀子，让李军陷
入绝望，他决定放弃治疗，“不治了，
死了算了，不受那个罪”。

随后，李军的症状逐渐加重。
在家人反复劝说下，他抱着试一试
的心态来到湖南省人民医院肝病内
科。让他意外的是，医生并未立即对
他进行抽腹水操作，而是采取药物保
守治疗。输液、服药、密切监测，护士
们轻声细语地为他量血压、测腹围，
偶尔还跟他开两句玩笑，驱散了他
的焦虑。

经过规范治疗，李军的腹水逐
渐消退，这是他患病后第一次感受
到“活下去的希望”。当医生明确告
知“必须戒酒”时，他咬牙戒掉喝了
几十年的酒。

无人机“黑飞”“乱飞”，后果很严重
浏阳警方已累计查处相关违法行为七起，有飞手被行政拘留

业内人士指出，“免费送房、承接

还贷”这类操作本质上绝非无偿赠

与，而是原房主将个人债务与还贷责

任私自转嫁给他人的违规行为。

“这大多是原业主陷入资金困

境后的无奈止损手段。”长沙某银行

信贷部工作人员分析，这类业主可能

真的无力偿还月供，且房屋市场价与

剩余贷款额度相差无几，正常挂牌出

售无利可图，甚至还要倒贴费用。通

过找人“接盘”还贷，既能避免断供影

响个人征信，也能防止房子被银行法

拍，是他们规避自身风险的方式。

而对于购房人来说，跳过首付环

节，看似能低成本置业。但这种私下

交易，完全脱离正规房产交易流程，从

一开始就埋下了巨大的风险隐患。

“从银行信贷管理角度，我们严

禁借款人私自转让贷款债务，未经银

行正式审批同意的‘接盘还贷’，属

于违规行为，根本无法办理不动产

过户手续。”上述银行人士如是说。

3 月 14 日晚，浏阳天空剧院周末焰火秀

现场，绚丽的烟花在夜空绽放，吸引了众多市

民游客驻足观赏。然而，一架未经批准的无

人机却在管控空域内穿梭飞行，很快被巡逻

民警发现并当场查获。操控者田某因多次违

规飞行，被浏阳市公安局依法处以行政拘留。

当晚8时许，浏阳市公安局巡特警大队民

警在天空剧院周边巡逻时，发现一架无人机正

在管控区域内飞行。民警迅速锁定操控人员

田某，当场将其查获。经调查，田某明知浏阳

市公安局此前已发布相关管控通告，明确划定

了临时禁飞区域，却依然心存侥幸，在未通过

民用无人驾驶航空器综合管理平台（UOM）申

报、未取得空管部门飞行审批的情况下，多次

操控无人机在管控空域内飞行拍摄烟花视频。

调查还发现，自2026年1月1日以来，田

某为拍摄视频素材，曾多次在浏阳、醴陵、湖

北等地的重大活动举办地实施违法飞行行

为，且每次飞行高度均在

真高120米以上，远超法定

最大飞行高度。依据《中

华人民共和国治安管理处

罚法》《无人驾驶航空器飞

行管理暂行条例》相关规

定，浏阳市公安局近日对田某作出了行政拘

留的处罚决定。

这起案件为所有无人机爱好者敲响了

警 钟 ：美 景 值 得 记 录 ，但 安全与守法更为

重要。

不止田某。今年2月，浏阳警方就曾通报

全市首例无人机“黑飞”案件——当事人朱某

在大围山镇附近空域使用一台未实名登记注

册的无人机实施飞行操作，被市公安局巡特

警大队依法查获，并被处以罚款 200 元的行

政处罚。据悉，今年以来，浏阳警方已累计查

处无人机“黑飞”“乱飞”违法行为7起。

房子免费送，只要你还贷？
小心“钱房两空”

专家提醒：社交平台上“捡漏豪宅”可能暗藏重重陷阱

违背市场常理、绕过正规流程的房产交易，背后都藏着不可控的风险。

二手房买卖过程中，务必选择正规房产中介、通过合法合规渠道交易，坚守

交易底线，要查清产权清晰无抵押查封、资金交割有第三方监管、权属过户

依法即时完成。对于“免费送房”“零首付购房”这类明显不合常理的信息，

市民可核查房屋的抵押、查封、产权归属等情况后再做决定。交易前，也应

获取原房主的征信报告，全面评估其整体负债情况。切莫让“捡漏”变成“踩

坑”，最终落得“钱房两空”。

“还不起房贷了，200 平方米的别墅免费送，您只需承接后续按揭即

可。”最近一段时间，在多个社交平台以及长沙本地房产社群中，类似的房源

信息悄然增多。搭配着吸睛的标题、看似诚恳的业主自述，再加上“捡漏豪

宅”的诱惑话术，让不少市民心动。不过，记者调查发现，这种违背市场常理

的“免费送房”，听起来是天降横财，实则暗藏重重陷阱，稍不留意就会落得

“钱房两空”。

“免费别墅”，馅饼还是陷阱

“那一瞬间，我真的以为幸运砸

中了自己。”回忆起半个月前的经

历，市民王先生仍心有余悸。原来，

他刷手机时，被一则房产出售的短

视频牢牢吸引。这是位于开福区的

一处别墅，买房人声称“因生意失败

急需资金周转，房子白送，只需接手

偿还剩余的200万元银行贷款”。

对于工作数年、积蓄不多的王

先生来说，这条信息直接绕开了首

付，诱惑力十足。但当他和自称“李

经理”的房主取得联系后，对方表示

称每月近万元的月供无力承担，只想

尽快找个“靠谱下家”，避免房子断供

被银行收回。王先生以为只需按月偿

还贷款，就能拥有这套别墅了，后来经

朋友提醒才作罢。

记者根据王先生提示，在多个

平台搜索“长沙别墅免费送”关键

词，还能看到多条类似视频。但记

者尝试联系发布人时，一直没有得

到回应。从事多年房地产中介工作

的资深经纪人蔡湘平告诉记者，正

规房产中介机构不会发布类似信

息。在他看来，这严格意义上不是

卖房子。

据了解，只要银行的抵押登记

没有解除，没有完成正规的过户手

续，房子的所有权就始终属于原房

主，实际还贷人根本不具备任何产

权。而“别墅免费送”只不过是找

“接盘侠”每月还贷。一旦原房主出

现其他债务纠纷、被债权人起诉，这

套房产很可能会被法院查封、拍卖。

“免费送房”非赠与，实为债务转嫁

无人机“黑飞”后果有多严重？长沙已有人被行政拘留。记者
3 月 25 日从浏阳公安获悉，浏阳警方今年已累计查处无人机“黑
飞”“乱飞”违法行为7起。什么是“黑飞”？如何合法飞？
请看公安机关作出的官方解答。

案例  焰火秀“黑飞”被行拘

如何成为一名遵纪守法的“飞手”？

长沙公安提醒，关键在于做好以下几点。

实名登记是前提。所有民用无人机，无

论微型、轻型、小型、中型还是大型，都必须

在 民 用 无 人 驾 驶 航 空 器 综 合 管 理 平 台

（UOM，网址：https://uom.caac.gov.cn）上

完成实名登记，并将系统生成的二维码粘贴

在无人机机身明显位置。未经实名登记的

飞行活动，即构成违规，将面临罚款等处罚。

查清空域是关键。根据《无人驾驶航空

器飞行管理暂行条例》，真高120米以上空域，

以及机场及周边、军事禁区、重要革命纪念地、

大型活动举办地等敏感区域上方的空域，均

被划设为管制空域。未经空中交通管理机

构批准，任何单位和个人不得在管制空域内

实施飞行活动。而管制空域范围以外的真

高120米以下空域，则为微型、轻型、小型无

人驾驶航空器的适飞空域，在此类区域按规

飞行无需申请。

守法飞行是底线。2026 年 1 月 1 日起

施行的新修订《中华人民共和国治安管理

处罚法》，已将无人机“黑飞”行为明确界

定为妨害公共安全的违法行为，情节较重

的可处五日以上十日以下拘留。如果造

成航班延误、设施损坏等严重后果，还将

追究刑事责任。

科普  “黑飞”有严重安全隐患

所谓“黑飞”，是无人机违规飞行的俗称，

指一切违反国家空域管理、航空管理、治安管

理等相关法律法规的飞行行为。这类行

为不仅扰乱社会秩序，还可能对公共安全

构成严重威胁。

以此次焰火秀为例，活动现场人流密

集，违规飞行的无人机一旦发生信号干扰

或操作失误导致坠机，极有可能造

成人员受伤、财产损失，甚至干扰焰

火燃放安全，引发火灾事故。浏阳是“烟花之

乡”，各类焰火文旅活动频繁、现场人流密集，

“黑飞”更容易导致严重后果。

另外，如果在机场净空区违规飞行，会严

重干扰航班正常起降，威胁民航飞行安全。在

军事禁区、涉密单位、重要基础设施周边违规

飞行，可能造成信息泄露，危害国家安全和公

共利益。超高度飞行则极易与其他航空器发

生碰撞，引发严重的空防安全事故。

提醒  合法“飞手”飞得更安心

长沙晚报全媒体记者 张洋子
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