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白木

你有多久没亲近书本了？

春日的长沙，岳麓书会的书香漫过湘江两

岸。数万册好书在展馆静立，名家与读者围坐畅

谈，这缕书香恰是温柔的提醒：不妨慢下来，再亲

近一次书本。

宋代诗人黄庭坚说“三日不读书，便觉语言

无味，面目可憎”，道出了心灵久未滋养的真实模

样。浩瀚书海藏着万千世界，徜徉其中，我们可

思接千载、神游八荒。我们总说没时间读书，其

实是被快节奏的生活磨掉了沉下心来的耐心。

习惯了用一分钟刷完一个故事，用五分钟听完一

本名著的梗概，却忘了阅读的意趣，本就在于那

份“慢”与“沉”。慢下来，才能触摸文字背后的温

度。沉下心，才能与作者的思想相遇，生长出属

于自己的感悟。

不必强求字字深究，也无需苛求读遍群书。

古人云“不求甚解，每有所得，便欣然忘食”，读书

本就是一场随心的远行。哪怕只是片刻的沉浸，

也能让浮躁的心灵寻得一处安放的角落。

此次书会上，湘版佳作蕴藏着湖湘的文脉底

蕴，全国精品交织成知识的星河，每翻开一本，都

是一次心灵的远行。在《望山河》的文字里，可以

跟随作者跋涉红色山河，触摸岁月的峥嵘；可以随

马伯庸的笔，在历史的宏大叙事之外，打捞那些被

忽略的人性微光；也能听蒋海松解读《西游记》，从

孙悟空的“修行”里，读懂古典名著中的现代智慧。

今日的阅读，早已无需青灯黄卷、白首穷经，

墨香与科技可以相融，书本与生活能够共生。数

智阅读展区里，书香E站带来全新的阅读体验；线

上云逛展、直播带读，让好书跨越空间的界限；十

大分会场散落星城，让书香融入街巷烟火。作家

进校园、进农村、进机关，让文字的力量播撒在每

一个角落。无论阅读的形式如何变迁，书本的内

核从未改变，它是我们认知世界的窗，是丰盈内心

的泉，是在纷繁世事中，能让我们守住清醒的光。

书香致远，纸短情长。愿我们都能与书为

伴 ，把 阅 读 变 成 日

常，让那缕墨香，永

远萦绕在生活左右。

生活当有一缕书香

★★★★★★★★★★★★★★★★★★★★★★★★★★★★★★★★星城星城夜谈谈
湖南新闻奖名专栏

长沙晚报3月27日讯（全媒体记者 宁
莎鸥）书香湖南，“阅”见名家。3 月 27 日，
2026岳麓书会暨第三十三届长沙图书交易
会在湖南国际会展中心开幕。本届书
会以“春暖三湘 阅启新程”为主题，紧
扣“书香湖南”建设主线，通过“图书展
销+数智阅读体验+多元活动+阅读市
集+品牌直播”的融合模式，推动全省联
动、全民参与、全媒呈现，让三湘大地在
春日的书香中焕发出新的生机与活力。

八大展区联动十大分会场
云端直播带你沉浸逛展

3 月 27 日至 29 日，湖南国际会展中心

主会场化身为一座流动的思想殿堂。八大

展区静候读者推门而入，与书香徜徉。

步入展区，首先映入眼帘的是“岳麓书

会展区”。由中南国际会展精心打造的书

香世界，洋溢着湖湘文化的浓厚氛围；以红

色与橙色为主色调的设计风格，既象征出

版成果的丰收与成熟，也传递热辣鲜活的

湖湘气息。迎着扑面而来的书香，湖南出

版集团旗下 11 家参展单位联袂展陈精品

力作，一部部湘版好书静待知音，向世人展

示湖南作为出版大省的深厚底蕴。“全国重

点品牌图书展区”“全国民营出版精品图书

展区”“全国优秀出版单位展销专区”内，来

自全国各地的精品图书在此交织成知识的

星河，全国出版机构携新作佳作汇聚星城，

共赴春日之约。

“作为长沙读者，我一直都很中意我们

本土的出版读物。”市民石女士表示，“这次

来逛展，真是来值了，淘到了不少好东西。”

本次活动主会场展览面积超33000平

方米，汇聚来自全国各地的500多家出版发

行单位参展。展会期间，10 余万册品类齐

全、内容丰富、印装精美的图书同期展示，中

南出版传媒集团渠道建设与生产管理部部

长吴双英介绍：“我们还在天猫、抖音平台设

置了分会场，带大家线上购书。还有实时的

网上直播带大家云逛展。”

“数智阅读展区”内，“书香 E 站”融合

体验区引人驻足。中南出版传媒集团“岳

麓书会”“智慧操场”“教育智能体”“湖南数

字农家书屋”等前沿成果次第排开，向读者

展示着阅读的另一种可能；“网上直播展

区”热闹非凡，知名作家、学者走进直播间，

与阅读推广达人隔屏互动，当纸质书的墨

香与数字技术的便捷相遇，知识服务的边

界正在无限延伸。

本次书展活动还将面向全省投放总额

500万元的购书优惠券，并推出“全场图书

5 折”与“无门槛现金优惠券”叠加使用的

福利，让读者以超值优惠畅享书香，实实在

在惠及每一位爱书人。

走出主会场，长沙城的书香脉络被全

线激活。定王台书市、乐之书店·橘子洲

店、德思勤 24 小时书店、止间书店等十大

分会场，如同一颗颗珍珠散落星城，串联起

一幅生动的城市阅读地图。全城联动之

下，书香不再囿于展馆之内，而是真正融入

街巷肌理、浸润日常烟火。

名家云集，近40场主题活动
感受文字的力量

对于专业观众而言，这是一次了解行

业动态、洽谈合作的重要机会；对于普通读

者来说，这是一场淘书、选书的盛大集市。

无论是谁，来到这场书会，都能找到属于自

己的快乐。

如果说海量图书是这场盛会的基石，

那么名家云集、思想碰撞，便是最动人的风

景。为期三天的展会，近40场主题活动将

构成一场密集而多元的思想盛宴。

这些活动涵盖阅读盛典、主题论坛、新

书发布、作家签售等多种形式。开幕式当

天，马伯庸、丁晓平、林开亮等知名作者现

身会场，与读者见面。

“作为马伯庸的忠实读者，这次能见到

本人真是太兴奋了。”在岳麓山下求学的孙

同学一大早赶到现场，得偿所愿见到了文

学偶像。

“共建·共生·共赢——流量时代出版

营销创新论坛”汇聚内容、渠道、平台、技术

等生态伙伴代表，群策群力，共绘书业发展

新蓝图；天猫图书行业数据发布会，依托平

台海量消费数据与前沿洞察，重磅发布年

度图书市场趋势报告，深度解码读者阅读

偏好与消费新动向；2026抖音电商图书行

业岳麓书会专场分享会，将聚焦内容电商

与图书营销的深度融合，解锁图书在短视

频与直播赛道的破圈密码。

名家开讲，思想交锋。《望山河》新书发

布会，将邀请作者陈晋、黄如军开展创作分

享，与读者一同回溯峥嵘岁月，以文字丈量

山河辽阔；畅销书作家马伯庸携《历史中的

大与小》与读者见面，在宏大叙事之外打捞

被忽略的人性微光；第二届漓江文学奖获

奖作品《泥潭》作者刘楚昕分享创作心路，

共话文学与故事；复旦大学哲学教授陈果

带来《好的自己》新书分享会，在哲学温暖

中引导读者向内探寻。湖南大学法学院副

院长蒋海松将带来“《西游记》人性密码与

法律智慧”的主题分享，与读者共探古典名

著中蕴含的现代性思考；资深历史地理学

专家、复旦大学资深教授葛剑雄将来到书

会现场进行专题授课，解读中华文明的时

空密码。

本届书会特别策划作家“三进活动”

——进校园、进农村、进机关。马伯庸、刘

楚昕等作家将走进省内大学校园，在年轻

心灵中播撒阅读的种子；罗平汉等知名作

家将走进“蓉园讲坛”，结合前沿研究成果

进行讲授，以学术智慧为机关干部赋能。

这种阅读推广方式将为期三天的展会效应

转化为长效的文化滋养，实现书会与城市

肌理、社会生活的深度融合。

作为岳麓书会的经典 IP，“书山有麓”

阅读市集再次开市，将精心构建新时代阅

读长廊、图书精选区、少儿创意阅读区、“中

南好书”分享区、文学游戏打卡区等分区，

咖啡市集、文创市集同步呈现，让读者在书

香之外感受生活的丰盈与美好。

两大文化品牌深度融合
重塑全民阅读新生态

湖湘大地文脉悠长，深厚的文化积淀催

生出蓬勃的阅读气象。岳麓书会与长沙图

书交易会，正是在这样的文化熏陶中应运而

生，如今已成为湖南全民阅读品牌活动。

岳麓书会以“为好书找读者，为读者找

好书”为理念，已成为深受大众青睐的全民

阅读推广平台；长沙图书交易会自1993年

创立以来，深耕民营书业与教育出版沃土，

被誉为“全国三大书市”之一，承载着几代

书业人的温暖记忆与行业情怀。

2026 年，《全民阅读促进条例》正式施

行，全民阅读从民间倡导上升为国家层面

的法治部署。在此背景下，岳麓书会与长

沙图书交易会两大文化品牌强强联合，正

是湖南落实《全民阅读促进条例》、推动“书

香湖南”建设走深走实的具体行动。

“两大书会合体推出，彼此之间形成了

合力。”长沙市出版物发行业协会会长肖坚

强表示，“此举既提升了活动的品质，更推

动行业的发展，带来文化消费的热潮。”

2026 岳麓书会暨长沙图书交易会，旨

在探索阅读推广的更多可能，着力打造

“1+1＞2”的阅读新生态。之于城市，这是

一场省市企联动的“阅读大会”，旨在让书

香浸润长沙的街头巷尾；之于社会，这是一

场全民参与的“文化盛会”，旨在让阅读成

为三湘大地的日常；之于行业，这是一场交

流互鉴的“共赢聚会”，旨在为书业未来发

展汇聚合力。

2026 岳麓书会暨长沙图书交易会由

中共湖南省委宣传部（湖南省新闻出版

局）、中国出版协会、中国书刊发行业协会

指导，中共长沙市委宣传部（长沙市新闻出

版局）支持，湖南出版投资控股集团有限公

司、中南出版传媒集团有限公司、湖南省作

家协会、湖南省出版物发行业协会等单位

联合主办。

超3万平方米展区，500余家知名出版发行单位带来10余万册好书

在这里，遇见阅读的万千可能
长沙晚报3月27日讯（全

媒体记者 宁莎鸥）27日，第三届

中南好书阅读盛典在 2026 岳

麓书会暨长沙图书交易会现场

举行。活动现场发布了2025年

度“中南好书”五大类别奖项及

“年度最美的书”，举行了“21世

纪文学之星”项目战略签约。

第三届中南好书阅读盛典在长举行，
年度好书发布、马伯庸等大咖现场分享 

在纸上种春天，以好书敬匠心

活动现场还举行了“中南

传媒优秀作者联盟”新成员加

盟仪式，陈晋、丁晓平、玉珍、

蔡皋、王跃文、汤素兰、林开

亮、余艳、刘年、邓湘子等知名

作家成为联盟新成员。作为

联盟新成员代表，2025 年度

“中南好书”文学艺术类获奖

作品《我恋禾谷》的作者玉珍

在发言中谈到，没想过自己

70 岁了还能当作家，自己是

个普通的过来人，把该记住的

记下来，把想说的话说出来，

如果读者读了这本书，能想起

自己的父母，想起自己的老

家，那就没白写。“我们每个人

都是一粒种子，落在哪片土

上，就在哪片土里生根。这一

生，无论走多远，别忘了那片

养你的土地，别忘了那些牵挂

过你的人。”

同时，中华文学基金会与

中南出版传媒集团共同签署

了“21 世纪文学之星”战略合

作协议。该项目将践行大文

学观，融合新大众文艺趋势，

构建从新人挖掘、精品出版到

IP转化的完整成长平台，为中

国文学的星空注入新的星光。

本次盛典作为 2026 岳麓

书会暨长沙图书交易会的重

头戏，集中展现了出版湘军过

去一年在主题出版、人文社

科、文学艺术等领域取得的丰

硕成果。以此为契机，湖南出

版投资控股集团、中南出版传

媒集团将深入贯彻《全民阅读

促进条例》，以书为媒、以文化

人，推动“书香湖南”建设走深

走实，让文脉之水从湘江奔涌

向神州大地，为全民阅读注入

蓬勃活力。

本届阅读盛典上，多位

获奖图书作者分享了创作背

后的故事。尤为温情的一幕

发生在少儿类“中南好书”获

奖作品《出生的故事》的分享

环节：该书作者、知名绘本画

家蔡皋，同时也是湖南少年

儿童出版社第一代编辑，当

她与《出生的故事》的编辑巢

晶晶同台对话，共同追忆各

自 的 职 业 起 点 与 成 长 经 历

时，两人的话语里既带着一

脉相承的编辑温情，也生动

诠释了湖南出版“书灯长明”

的精神传承。

鲁迅文学奖得主、《靠什

么团结 凭什么胜利：中共七

大启示录》作者丁晓平以“我

的大历史文学观”为题，讲述

了其创作背后的宏大历史观

与 细 腻 情 感 ；《归 来 仍 是 少

年：杨振宁传》作者林开亮通

过“我的第一本著作”演讲，

深情追忆了杨振宁先生的赤

子情怀与科学精神；畅销书

作家马伯庸围绕“见微系列

打磨记”这一主题，分享了他

开创国民级历史写作新范式

的创作心得，揭示了聚焦普

通人命运故事的文学力量。

作为开篇，纪实片《在纸

上种春天》以老中青三代编辑

的真实故事为脉络，细腻呈现

了出版人坚守初心、守护文字

的职业精神，为整场活动铺陈

出温情而厚重的基调。

颁奖环节，入选 2025 年

度“中南好书”榜单的 20 种

“年度好书”、5种“年度最美的

书”正式亮相。来自国内出版

行业的领导、专家齐聚一堂，

共话出版行业的现状与未来，

分享阅读人生的获得与感悟。

2025 年度“中南好书”分

为主题出版（4 种）、人文社科

（5 种）、文学艺术（5 种）、科普

生活（3种）、少儿（3种）等5个

类别，另设“年度最美的书”（5

种），涵盖了 2025 年中南出版

传媒集团出版板块的代表性

成果，充分展现了出版湘军深

耕内容品质、引领阅读风尚的

使命担当。

2025 年度“中南好书”榜

单既有宏阔的历史视野，又

饱含温润的人文情怀，彰显

了出版湘军心系“国之大者”

的使命担当。《靠什么团结 凭

什么胜利：中共七大启示录》

《桂林！桂林！——中国文

艺抗战》等主题图书，以文学

之笔书写红色记忆，在历史

深处打捞信仰的光芒，为新

时代凝聚精神力量。《孤勇：

左宗棠新传》《旧日烟火》等

湖湘文史佳作，深入探寻湖

湘文化的精神肌理，从历史

人物与典籍中激活地域文化

的 当 代 价 值 。《归 来 仍 是 少

年：杨振宁传》以细腻笔触勾

勒科学巨擘的赤子情怀，让

学术人生的温度触手可及。

《桃花源没事儿》《我恋禾谷》

《胡 同 烟 火》等 文 学 艺 术 佳

作，以想象与诗意重塑日常，

让历史有了烟火气，让平凡

的生活溢出欢喜。《怎样观察

一只鸟》《我不能在鸟兽身旁

只是悲伤》等科普生活图书，

带 领 读 者 走 向 更 广 袤 的 自

然，在细微处感知万物有灵。

《出生的故事》《万物有信书

系》等少儿精品，以童真之眼

打量世界，用温暖文字守护

童年，为成长播撒真善美的

种 子 。《简 牍 书 法 经 典 四 十

品》《十二生肖》等“最美的

书”，以匠心设计赋予文字以

形态，让翻阅成为一场穿越

时空的审美体验。

优秀作者联盟迎来新成员，文学之星项目签约落地

讲述创作心得 知名作家现场分享

致敬出版匠心，2025年度中南好书正式亮相

3月27日，2026岳麓书会暨长沙图书交易会在湖南国际会展中心开幕。均为组委会供图

↑读者欣
喜地在书会现
场购买到心仪
的书刊。
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