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长沙晚报全媒体记者 徐媛 杨芸

上接1版①

十年前，若你对一位即将接受疼痛
治疗的患者说“别担心，医生能‘看见’
你疼痛的位置，针尖还会自动导航。”对
方大概率会觉得这是天方夜谭。

而如今，这已不是幻想，是每天发
生在医院诊疗室里真实的一幕。

医生的“透视眼”，
一根针的“导航系统”

3 月 23 日，长沙市中医医院（长沙

市第八医院）疼痛专科内，麻醉科主任

周先科稳稳持针，他轻扶患者叮嘱道：

“这里可能会有轻微痛感。”随后，目光

专注地落在一旁的超声屏幕上。

超声仪探头缓缓滑过患者皮肤，肩

部深层组织逐层清晰显现。皮肤、肌肉、

筋膜、神经……逐层分明，像一幅精细的

人体解剖图。而此次治疗的疼痛靶点，

正是受损的冈上肌肌腱。

周先科微调进针角度，直至针尖稳

稳抵达预设靶点，逐量给药，疼痛被高

效阻断。

“能看到我的针吧？右边这台显示

屏更清晰。”他指向操作台旁的另一块

屏幕。同样的超声影像，呈现出来的图

像已经被 AI 系统自动标注黄、红、绿等

不同色块，还以文字清晰标出肌肉、神

经等组织，辨识度大幅提升。

“AI辅助超声系统在传统可视化基

础上，能助力医生，尤其是年轻医师快

速识别解剖结构。”据介绍，AI标注是重

要参考，但最终靶点确认，仍需结合临

床经验综合判断。

过 去 ，医 生 全 凭 双 手“ 摸 骨 定

位”，即便经验丰富的专家，也可能因

解剖变异、患者肥胖陷入定位难题。

这种人机协同模式，让疼痛阻断实现

“指哪儿打哪儿”。疼痛不再是患者

口中模糊的“这里痛”“那里不舒服”，

而是屏幕上清晰可辨的精准目标，医

生 手 中 的 穿 刺 针 ，也 拥 有 了 专 属 的

“导航系统”。

与此同时，该院去年挂牌的疼痛云

病房（VPU）还实现了患者疼痛的全程

实时监测与管理。39 岁的吴女士因车

祸受伤，先后接受几次手术，她第一时

间安装了镇痛泵，入住疼痛云病房。

“这里的医生随时都知道我疼不

疼、该怎么处理，就像有个专属‘疼痛管

家’。”吴女士说，感到疼痛增加时，她只

需按下自动给药键，设备便会精准给

药；若短时间内频繁按键，系统会自动

预警。医护人员通过终端设备，能发现

患者的疼痛指数增加，第一时间帮患者

控制疼痛。

“一疼就有医生来，放在以前想都

不敢想。”那些曾经只能靠患者忍一

忍、反复呼叫医护才能传递的痛苦，在

大数据与 AI 辅助技术的深度融合下，

有了及时、清晰、可感知的回响。

从“摸骨定位”到“精准导航”    

疼痛不再是患者口中模糊的“这里痛”“那里不舒服”，而是屏幕上清晰可辨的精准目标，
医生手中的穿刺针，也拥有了专属的“导航系统”。 长沙晚报全媒体记者 林暘 摄

长沙晚报 4 月 8 日讯（全
媒体记者 匡小娟）近日，外交

部发言人毛宁在社交平台发

布视频，点赞广东汕梅高速

改扩建项目中三一无人摊压

机群的智能施工表现，向全

球展示了中国交通建设数字

化、智能化转型最新成果。

项目中，2 台无人驾驶摊

铺机匀速推进，6 台无人驾驶

压路机紧随其后，精准完成

摊铺、碾压全流程作业，呈现

出未来感十足的智能场面。

记者了解到，在摊铺作业开

始前，技术人员仅需在平板

电脑上一键启动，系统便会

自动规划作业路径。机群按

照预设策略精准分工，自主

调整速度、角度与碾压节奏，

实现多机协同作业。

三 一 无 人 摊 压 机 群 以

“24 小时连续施工”的智能作

业模式，巧妙破解传统施工

痛点。三一重工泵路事业部

副总经理谭松涛介绍，三一

无人摊压机群是全球首个实

现商业化应用的无人路面施

工解决方案，已成功服务于

全球多个国家的项目。2025

年，它在京哈高速创下了时

长、规模、宽度3项纪录。

据广东汕梅高速改扩建

项目现场统计，通过应用无人

摊压技术，该项目人工成本降

低 62%，施工效率大幅提升。

依托北斗高精度定位系统，机

群碾压轨迹控制精度高，摊铺

均匀度、压实度和平整度均得

到显著提升，为路面结构质量

提供了更可靠的技术支撑。

一键启动 多机协同
三一无人摊压机群亮相广东高速，

获外交部发言人点赞

长沙县捞刀河畔新晋网红打卡点火爆出圈，凭借视觉错位效果，
成功复刻重庆李子坝 “吞轻轨” 名场面，市民可在此拍出 “一口吃掉高
铁” 的创意大片。 长沙晚报全媒体记者 邓迪 摄

复刻名场面 长沙也有“李子坝”

4月8日，国家体育总局游泳运动管理

中心发布声明，高度重视近日网络上出现

针对全红婵等跳水运动员的网络暴力、恶

意攻击及不实信息，已第一时间与广东省

体育局相关部门联合开展核查处置工作。

目前，广东省体育局二沙体育训练中心已

向警方报案。

这一系列果断举措，无疑给那些躲在屏

幕后面肆意攻击奥运冠军的“键盘侠”们敲

响了警钟。

全红婵，这个来自广东湛江的跳水运

动员，14岁时在东京奥运会上一跃成名，用

三个满分动作征服了全世界。她的故事本

应是拼搏、励志的代名词——出身农村，家

境贫寒，却凭借着过人天赋和刻苦训练站

上了世界之巅。然而，就是这样一位为国

家赢得荣誉、让国人倍感自豪的奥运冠军，

却频频遭受网络暴力的侵扰。

攻击全红婵的言论，荒谬程度令人发

指！有人对她的外貌指指点点，有人对她的

文化水平冷嘲热讽，更有人编造各种不实信

息恶意中伤。这些言论早已超出了正常评

论的范围，演变成了赤裸裸的人格侮辱和恶

意诽谤。试问，一个为国家付出青春、刻苦

训练的未成年运动员，凭什么要承受如此恶

毒的言语攻击？

全红婵的遭遇绝非个案。近年来，

从演艺明星到体育健儿，从网络红人到

普通市民，网络暴力已经成为一种社会

公害。要根治这一顽疾，仅靠个别受害

者的维权远远不够，需要全社会形成合

力——平台要切实履行主体责任，执法

部门要依法严厉打击，教育部门要加强

网络素养教育，每一个网民都要自觉遵

守网络道德。

而网络暴力之所以屡禁不止，很大程

度上源于一些人的侥幸心理——以为网络

是虚拟空间，以为自己躲在虚拟ID后面就

可以为所欲为、不负责任。这种想法大错

特错！网络空间不是法外之地，每一个ID

背后都是一个真实的人，每一条恶意言论

都可能构成对他人名誉权的侵犯，甚至触

犯刑法。此次国家体育总局和警方的高调

介入，正是要向全社会传递一个明确信号：

网络暴力必将受到法律严惩！

全红婵还年轻，不应在恶毒言论的阴

影下成长。体育健儿为国争光，他们理应

得到全社会的尊重与爱护。让我们共同行

动起来，还网络空间一片清朗，还运动员们

一个安心训练、专注比赛的环境。全红婵

的尊严，也是每一

个中国人的尊严。

网络暴力，是我们

共同的敌人。

保护全红婵，也是保护自己
付臣欢

从省级三甲医院到市级医院，在长沙，医疗

诊疗与沟通经历着从“我猜”到“我看见”、从“你

听我说”到“我们一起看”的嬗变，新质生产力带

来的技术赋能最温暖的底色是治愈与关怀。

记者采访中了解到，近十余年来，我国的医

疗影像技术步入快车道。从早期主要服务于

心脏、肺部等检查，到如今覆盖全身各系统，技

术迭代与临床应用不断深化。“看得见的诊疗”

已深刻改变着医患沟通与临床救治的模式。

作为全国医疗资源富集的城市，长沙近年

来积极探索医疗可视化技术创新应用。今年

初，长沙正式启动为期三年的公立医院改革与

高质量发展示范项目建设，提出打造全国领先

的区域智慧医疗服务新体系。其中，智慧医疗

工程专门支持各医院开展智慧医疗、AI 健康

助手创新，重点推广AI辅助诊疗、云影像等便

民服务，既提升了医院管理效能，也让患者就

医更便捷、更安心。

当病灶可以被看见，方案可以被推演、改变

可以被预演，医患之间的信任，就不再仅仅建立

在语言和经验的诉说上，而是建立在每一个清

晰可见的像素之上。长沙的医疗实践证明，可

视化不仅是技术的升级，更是医患关系的重构。

值得一提的是，在采访中，受访医生普遍

表示，技术不是万能的。AI 标注要经验来把

关，3D 模拟也做不到百分之百还原，VR 画面

再逼真也替代不了主刀医生手上的功夫。但

至少，这些让医患之间有了一个共同的起点：

并肩面对病痛、共同对抗疾病，这也是技术赋

予医疗最温情的价值。

如果说超声引导下的疼痛治疗，是让医生

有了一双“透视眼”，那么在中南大学湘雅二医

院整形美容外科，可视化技术则让患者在手术

前，提前参与一场关于自己身体的“预演”。

这个春天，在中南大学湘雅二医院整形美

容外科，迎来的不仅是求美者，还有因先天缺

陷渴望改变的求医者。他们或由家属陪同，或

独自前来，脸上写满了忐忑。整容对于他们而

言，不是变美那么简单，而是修复缺陷、找回正

常生活的起点。

为了让患者清晰地看到手术后的样貌，

患者只需坐在 3D 可视化机器前，扫描头部正

面与侧面，大约 20 秒，一个立体的头部模型

便生成了。工作人员在模型上“捏”出患者修

复后的五官，整个过程大约 5 到 10 分钟。提

交后，系统会生成“术前”与“模拟术后”的对

比图。

“术后稳定效果与术前模拟效果的匹配度

可达 80% 以上。”中南大学鼻整形中心主任、

湘雅二医院整形美容外科主任王先成介绍，

“捏脸”的好处还在于，当患者发现某个方案不

合适时，可以在术前与医生直面沟通，对着图

像共同设计出满意的模样。看得见的诊疗，让

“精准修复”有了可参考的可视化标准。

同时，3D 模拟图会标注出每一个涉及部

位的精确数据。以鼻子为例，从鼻梁到鼻头，

有十余项参数被一一呈现。这些参数既是患

者在手术前判断手术效果的依据，医生在手术

台上，也可以作为手术效果的参考坐标。

诊疗过程的“未知性”，一直以来，是很多

人焦虑的主要原因之一。

4 月 7 日，记者在长沙市第四医院骨科四

病区看到，VR 技术让患者在手术前就能“透

视”自己的身体。

提到 VR，很多人脑子里蹦出来的第一个

画面，就是戴着眼镜打游戏。但在该院骨科四

病区，患者只需戴上一副 VR 眼镜，眼前就会

出现一个根据自己骨骼真实情况定制的三维

画面：骨折位置在哪儿、复位时骨头要怎么对

齐、钢板螺钉会打在什么位置……这些过去全

靠医生比画着X光片、一串专业术语才能讲清

楚的事情，现在一目了然。

“面对复杂的骨科影像资料无从下手，对

手术过程充满未知与焦虑，这是以前许多骨科

患者及家属在治疗前遇到的困境。”长沙市第

四医院骨科四病区主任沈翔告诉记者，而 VR

技术把抽象变成了具象，把“我说你听”变成了

“你亲眼看见”。“很多患者体验后反馈，原本悬

着的心踏实了不少，对治疗方案的信任度也明

显提高。”

有了这项技术，患者不再是被动签字，而

是真正看懂了手术方案后，做出的选择。当手

术不再是脑海中的一片空白，那份未知的恐

惧，自然就淡了。

患者的“时光机”，术前心里有了底

技术的“加速器”，让治愈更温暖

       李 强 在 讲 话 中 指 出 ，

习近平总书记的重要指示深

刻阐明了发展服务业的重大意

义、重要原则、重点任务，具有

很强的思想性、指导性、针对

性，为做好相关工作进一步

指明了方向。我们要认真学

习领会，坚决贯彻落实，自觉

从战略和全局的高度深化对

服务业的认识，坚持扩能和提

质并举、发展和监管统筹，更

好促进服务业优质高效发展，

确保既充满活力又健康有序。

李强指出，要顺应人口

结构变化、消费结构升级和

产业结构转型趋势，聚焦生

产生活重点领域，分层分类

推动服务业发展，不断培育

服务业新增长点，提升服务

业数智化、标准化、融合化、

国际化发展水平。围绕居民

日常生活需要，促进基本需求

类服务更加普惠优质。围绕

居民对高品质生活的追求，扩

大升级类服务供给。围绕居

民多样化消费需求，做精做细

个性化服务。围绕研发设计

专业化、高端化，加快壮大科

技服务。围绕生产环节价值

提升，大力发展先进制造服

务。围绕市场价值实现，着力

提升配套专业服务水平。

李强强调，要用改革创

新的思路办法推动工作，深

入把握产业演进趋势，坚持

既“放得活”又“管得好”，积

极扩大开放，进一步增强政

策支持的针对性有效性，为

服务业发展营造良好环境。

各部门各地方要树立和践行

正确政绩观，加强协调配合，

努力探索创新，共同谱写服

务业优质高效发展新篇章。

丁薛祥在总结讲话中表

示，要进一步把思想和行动

统一到习近平总书记重要指

示精神和党中央决策部署上

来，紧扣扩能提质扎实推进

服务业发展重点任务。注重

创新驱动，大力发展科技服

务，加强数智服务，推动制造

业和服务业融合发展。注重

降本增效，做强做优现代物

流、金融服务、商务服务，促

进经济循环各环节畅通衔

接。注重民生需要，促进日

常生活服务更加便捷、公共

服务高效适配、文旅体等服

务创新发展，更好满足个性

化、多样化、高品质需求。注

重增强活力，纵深推进全国

统一大市场建设，加强服务

业标准化建设，扩大服务业

制度型开放。各地区各部门

各单位要树立和践行正确政

绩观，推动党中央和国务院

决策部署落地见效。

国家发展改革委、国家

卫生健康委、市场监管总局、

上海市、湖南省有关负责同

志作交流发言。

吴政隆出席会议。

会议以电视电话会议形

式召开。各省、自治区、直辖

市和计划单列市、新疆生产

建设兵团，中央和国家机关

有关部门、有关人民团体，中

央管理的金融机构、部分中

央企业，中央军委机关有关

部门负责同志等参加会议。

今年 1 月在长沙召开的

湖南省医疗保障工作会议

上，明确将健全生育支持政

策作为年度重点任务之一，

提出 7 月 1 日在全省全面实

现医保政策范围内分娩费用

个人“零自付”。

湖南省医疗保障局党组

书记、局长张棉长介绍，湖南

医保系统正围绕“孕前、孕期、

分娩、产后”全环节，构建全方

位医保支持生育政策体系，切

实减轻群众生育医疗负担。

事实上，湖南医保支持

生育的政策“组合拳”早已布

局——

孕前环节，2024年就已将

胚胎培养、胚胎移植等8项辅助

生殖类医疗服务项目纳入医保

报销，全省已有9万多人享受待

遇，基金报销约1.2亿元。

孕期环节，职工生育保

险产前检查费用补助标准从

每人 600 元提升至 1200 元，

叠加使用门诊统筹资金支付

产检费用，实现孕期核心检

查保障“无死角”。

分娩环节，除推行“零自

付”外，分娩镇痛也已纳入医

保报销，让生育体验更有尊

严、更具温度。

产后环节，生育津贴直

接发放给个人，平均到账时

间缩短至 15 个工作日；2026

年起，只要父母有一方在湖

南省内参加基本医保的新生

儿，免缴当年居民医保费，出

生当天即享有医保待遇。

“医保支持生育政策不

只是待遇保障，更是对生命

全周期的人文关怀。”张棉长

表示，希望通过这一系列政

策措施的实施，助力更多家

庭“愿生敢生、优生优育”。
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长沙也有“李子坝”

其中在市内定点医疗机构

享受“零自付”政策的新生

儿达 3467 名。政策惠及职

工参保人员 803 人、城乡居

民 参 保 人 员 2664 人 ，相 较

原 城 乡 居 民 生 育 保 障 政

策，新增报销金额达 569.34

万元。

7月1日全面实现“零自付”

上接1版②

三一无人摊压机群在进行智能施工。受访者 供图

       长沙近年来积极探索医疗可视化技术创新应用，针尖实现自动“指哪打哪”，
整形外科告别“开盲盒”，让医患信任建立在清晰像素之上

扫码看辣视频

三一无人摊压

机 群 显 身 手
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疼痛也能被“看见”


