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提起苏

轼 ，你 或 许

会 想 起“ 大

江东去”的豪迈，“也

无风雨也无晴”的旷

达，“诗酒趁年华”的

爽朗，以及“不思量、

自难忘”的深情……

可恰恰是这些千古名

句的盛名，反倒让我

们对他的认知陷入了

标签化、符号化的困

境。苏启平先生所著

《苏 轼 和 他 的 亲 人

们》，以苏轼亲友为脉

络，层层铺展，为我们

照见了一个真实可感

的东坡，一个拥有完

整人格、有血有肉的

灵魂。

“忠言谠论，立朝

大节，一时廷臣，无出

其右；雄视百代，自作

一家，浑涵光芒，至是

而大成。”这是苏轼去

世七十余年后，宋孝宗对他的盛赞。这

份赞誉，既是朝廷对苏轼一生的最高肯

定，更是苏氏族人的无上荣光。

为人为文皆称“人间第一流”，这样

的苏轼，究竟诞生于怎样的家庭？有人

曾言：“家风是根，知己是光，亲情是岸，

成就了千古东坡。”此言不虚。苏轼的祖

辈父辈皆非寻常之人，对苏轼的影响尤

为深远。苏轼“非己之物，勿动其心”的

操守，便源自长辈的谆谆教诲。

苏轼的强大，源于他被亲友用心爱过，

也源于他始终真诚地爱着身边每一个人。

苏 轼 有 一 位 患 难 与 共 的 手 足 知

己——弟弟苏辙。兄弟二人情谊深厚，

曾有“夜雨对床”的温情期许，有唱和诗

词的相知之乐，更有官场浮沉中相互扶

持、共渡难关的默契。苏轼不仅是可靠

的丈夫，更是一位优秀的父亲，用心养

育三个儿子，而三个孩子也皆有才华。

与朋友交往，苏轼始终真诚善良、风

趣幽默。他与蒋之奇、钱勰、王钦臣并称

为“元佑四友”，深得欧阳修的器重，更与

欧阳修之子结为亲家，两家情谊绵延不

绝。他与范镇家族四代交好四十余年，

无论时局变迁、境遇顺逆，这份情谊从未

有过半分疏离。他与黄寔家更是几辈人

的交情，是名副其实的世交。

苏轼的宽厚、仁爱与慈悲，更深深

影响着身边的亲族友人。

1095年，苏轼被贬惠州期间，见村

里一座小桥年久失修、损毁严重，影响

百姓出行，便决心重修。因资金不足，

他毅然捐出皇帝赏赐的一条犀带，还写

信向远在筠州的弟弟苏辙求助。弟媳

史氏得知后，也主动捐出宫中赏赐的物

品与黄金，全力支持苏轼的义举。“乌台

诗案”后，苏轼被押出湖州城时，身边不

少友人唯恐避之不及，而侄女婿王适、

王遹却挺身而出，一路追随护送他至城

郊，不离不弃。

“人间最稳的靠山，从来不是官位

与声名，而是不离不弃的亲友。”苏轼正

是拥有这样的“靠山”，才能在宦海浮沉

中活得坦荡、过得充实，始终保持着内

心的澄澈与豁达。

《苏轼和他的亲人们》一方面深深

敬佩苏轼的人格魅力，另一

方面也深深感动于苏轼的隔代知

音——作者为了撰写此书，查阅参

考书目近百本、参考文章五十余篇，引用

苏轼及亲友诗文百余首，这份严谨与执

着，令人动容。

《苏轼和他的亲人们》史料丰厚详

实，解读精深细致。本书语言简洁质朴，

层次结构清晰，也是人们深度了解苏轼

的理想读本。如何读书做学问，如何做

人做事，如何经营爱情与婚姻，每人都可

从中找到答案。

借由《苏轼和他的亲人们》，我们看

到的不仅是一位伟大的文人、一位正直

的官员，还看到了一个家族的传奇。这

个家族，以耕读传家、以诗书传家、以忠

厚传家、以道德传家，其家风家教，值得

我们深入研读。

一个人的历史，往往是一个朝代的

缩影。透过《苏轼和他的亲人们》，我们

还能窥见中古社会的风貌：彼时经济富

庶、文教昌盛，士大夫意气风发；但同时，

冗官冗兵的积弊

深重，新旧

党争不断，

边患不绝，

王 朝 正 由

盛转衰。王安石

变法之后，民生凋

敝、百姓困

苦，再加上

连年天灾，流民

遍野，这些历史细节，

也能为历史研究者提

供有益的参考。

“来生愿嫁苏东

坡”，苏轼是无数人们

心中的“男神”，《苏轼

和他的亲人们》让这

位“男神”回归人间烟

火 。 在 平 凡 的 生 活

中，他被亲情温暖，被

友情照亮，认真爱人，

用心生活。

茶园芳香

热情的春天应邀而来

茶园弥漫着

青草般芳香的气息

茶园的镜面抹去

四季的光影和云朵的印记

描绘春的色彩、画卷

风卷蔓藤、茶疏浅香

春色撩人、春水如潮

万物竞生、百花齐放

世间一点点渗透到茶根、茶叶

也喂养了土里的蚯蚓

风成了茶园的播放器

蛐蛐、蜜蜂、蚂蚁

在碧绿的茶叶间唱着动人的歌

春风撩拨着多情的嫩芽

在指挥着人们用玉指掐尖

也传播着人们的窃窃私语

每片叶子用心聆听着

采茶人的愿望

把他们美好的意愿

化作杯杯茶香

惊蛰一过，地气便活了。然而比草木更先知晓

节气变换的，似乎是幼年时我的味蕾。记忆里，那一

味最勾魂的念想，总在这春末时节悄然端上饭桌。

当满院暮色与饭菜的热气相融，外婆便会从厨房的

余温中走出来，手里端着那只陈旧的蓝花大盆，里面

乌光锃亮、堆成小山似的，正是当季的嗍螺。

霎时间，家长里短的闲谈停了，晚风也仿佛

静了，只听得见木筷与瓷盆相触的轻响，空气里、

唇齿间，都交织着紫苏和薄荷的清香。当螺肉本

身从那深幽的壳里被“嗍”地一声吮出时，带着河

泥气的腥甜与极为扎实的鲜彻底占据了味觉。

那饭桌上此起彼伏、小心翼翼的“簌簌”吮吸声，

成了春夜最绵长的背景音。

而这深入骨髓的鲜美，是外婆从季节的缝隙

与耐心的文火里，一点点“煨”出来的。

春夏之交，正是螺最肥腴的时节，外婆的“工

坊”就在老屋的灶台间悄然开张了。

约莫清明过后，童年时的我一回到老家，进

门便看见冒着烟的灶台上边摆着大木盆，里面是

几斤青褐色的田螺，在滴了菜油的水里，正吐着

细密的泡泡，像一池微缩的泉眼。等田螺们吐完

沙，真正的功夫这才开始。

春夜里四下阒寂，昏暗灯光中，外婆搬张小板

凳坐下，膝上铺开旧布，将螺壳凑到眼前挑出螺肉

去肠肚。只见她左手拇指与食指稳稳捏住螺身，

右手钩针探入螺口，精巧地一挑、一旋、一扯，一团

完整的、颤巍巍的深褐色螺肉便脱壳而出。接着

马上用针尖利落地将尾部的肠肚与头部的硬韧

“盖子”剔分开，只留下中间那段最精华的、象牙白

的肉身。外婆动作快而准，我和姐姐在一旁看着，

像在看一种沉默的魔法。这环节我们姐妹俩虽帮

不上忙，但也在膝盖上模仿着外婆挑、旋、扯的动

作，指尖仿佛也沾上了那股子韧劲。

等到粗瓷碗

里挑好的螺肉渐

渐堆成一座莹白

的小山，外婆便

从橱柜摸出一把

铁剪，“咔嚓”一

铰，挨个给螺壳

剪去尾尖，让首

尾通上气。空壳

洗净沥干之后，就轮到我和姐姐参与这最热闹的

步骤了——填料。外婆把紫苏、姜末、蒜蓉、剁得

极碎的鲜辣椒同螺肉拌匀，加盐和酱油腌渍，最

具湖南浏阳特色的莫过于再加上薄荷提香。我

和姐姐再将那一小撮一小撮喷香的混合物，塞回

它们原先的“家”——黑亮的螺壳之中。

这看似简单却也极需耐心，塞多了堵住孔窍，

塞少了又嫌空落。我们比赛谁塞得又快又满，指尖

很快变得油亮喷香。当蒸汽开始在灶上的大锅里

氤氲，嗍螺这道大菜即将大功告成，外婆看着那白

色的雾气，忽然缓缓地说：“你们以后啊，做事也不

要怕麻烦。只要肯耐着性子学门技术，无论做什

么，走到哪儿，都有一口饭吃，都能活得有滋味。”

外婆的话深深地埋进我的记忆里。我再次

想起记忆里的春天时，已经到了而立之年。老屋

已经被拆迁，不复存在，外婆也年逾古稀，不再能

操持饭菜，甚至已经几乎丧失听力。

家庭聚餐时，在饭店包厢里，觥筹交错之间，

人们的话题像飞旋的镖，精准落在收入、婚姻、房

价、晋升这些话语构建的成人世界秩序里。经历

事业滑铁卢、感情不顺的我，逐渐不再像童年那

样期待老家的聚餐了，酒杯碰撞间似乎都是我的

梦想破碎的声音。

一片喧腾的嘈杂背景音里，外婆异常安静，

她听不到那些飞速流动的对话。偶然席间有人

大声跟她说话，她吃力地听着，点头，像是回到了

孩子般的天真。就在这一刻，我又想起来外婆在

灶台边忙碌的身影，告诉我耐着性子，生活走到

哪，都能过得有滋有味。

原来外婆教我的，不只是那盘嗍螺的手艺，

更是一种——即便生活只剩空壳，也要耐着性

子，亲手为她填满滋

味的智慧。

白居易曾说：逢春不游乐，但恐是痴人。

是的，春天，就该去踏青、游乐，至于是

上春山、下春江，还是吹春风、试春盘，均可。

上春山，春山有生气。满目翠绿、明黄、

桃红，杂杂掩映，使人心思澄明。蚂蚁在上

树，叶子在吸水，几只鸟儿在啼叫，天上的流

云，扶风欲行。

下春江，江水有柔情。潺潺湲湲、叮叮

咚咚、哗哗啦啦，听上去总有美感。鱼儿在

游动，水草在吐绿，一树桃花蘸水开，几艘乌

篷船，顺江而下。

吹春风，风中有暖意。身佩兰草，手捧

芍药，三五行人，一派春风上眉梢。花是春

色、树是春色、茶是春色、酒是春色，目光所

及处，万里芬芳。

试春盘，盘里有江山。荠菜、春韭、螺

蛳、河蚌、鲜笋、腌肉……二三好友，浩荡春

风里，围一桌美食，或对饮，或小酌，山川风

物，尽收眼底。

春暖花开时，俗世烟火里，春天，在脚下

延展，春色，在眼前铺开。

即便并未有意彰显，也不刻意掩藏，某个人的心

境，也是很容易被旁人从其微信朋友圈“读”出来的。

这应了那句“在朋友圈可识人”的话。

大抵最近发朋友圈不经意露出某种端倪，每每出

门遇友，打招呼寒暄并无显见异常，但我分明觉得好

友们关怀的意味格外多了些。外地友人也是，Q君一

个劲怂恿我尝试养养花，说鲜花有清空内心芜杂和消

弭块垒的治愈功效。一边说着，一边就下单订购一些

花送我。

极力推却不果，也就不好执意拂其善意。收到快

递一看，三支百合、七支紫罗兰，外加一束康乃馨，满

满一纸箱。然后按照指引，剪枝、去叶、醒花、配液、入

瓶，我一顿操作下来，嘿嘿，有模有样，倒也不错。

鲜花快递途中，不知咋地折断两支。Q君嘱我拍

了照片发去，说可以投诉，让卖家或补寄，或退些许货

款。我说算了吧，碍不了啥事，不用太过麻烦。花枝

断去一截，变短些而已，照样可以插于花瓶，并不影响

花朵开放，依旧吐露芳香。

我插花入瓶，拍照发过去，还特意

选那折了半截的两支花枝露镜的角度

拍摄。同时没忘补上一句话：花枝高

矮不一，花朵疏密有致，更具层次感，

短枝条的花朵在“留白”处呈现，反而

更抢眼嘞。很多时候，缺陷也是一种

美的样式。

朋友笑了笑，说没事的，跟店家做

不少生意，享有VIP待遇，对方蛮讲诚

信的。果然，转发照片没一会儿，其与

店家沟通的聊天记录和退回部分货款

的截图就又发给了我。我回过去一个

微笑表情包，跟着给了一溜大拇指点

赞，佩服卖花人开店虽为求财，却怀有

花一样心境，真是心中有花开，处处是明媚。

花瓶摆放餐桌之上，一大堆随意放置桌上的杂

七杂八物件，平日里惯见不怪，一与鲜花混搭，立马

显得格格不入，有碍观感。忍不住就拿走了它们，另

寻他处安置。有几样久未用到又没舍得丢掉的，料

想继续留着也未必有用，干脆清理出去。忙活一番，

还真别说，目之所见愈发雅致，犹如卸下压在心头的

不堪和撇清脚下凌乱的一地鸡毛，心情似乎随之好

了不少。

汪曾祺《慢煮生活》里说：“我以为，最美的日子，

当是晨起侍花，闲来煮茶，阳光下打盹，细雨中漫步，

夜灯下读书……自是余味无穷，万般惬意。”

于我言，煮茶、打盹、漫步和读书都一一有了，只

是侍花的时光太少太少。这也很正常，我咋能与汪

师齐平？——尽管古往今来提倡见贤思齐。

想是这样地想，但到了手里的花，总不忍心辜

负——不辜负朋友一片真情，亦不辜负一季春光托

付。为侍弄这瓶花，我将餐厅落地窗常年虚掩的窗

帘拉开，任一窗之外柔和亮丽的春光，透过明净的玻

璃倾泻进来。“鱼儿离不开水，花儿离不开阳。”这是

读小学时放开喉咙唱过的歌里就有的词。

一瓶插花，令掩上的窗帘拉开，令闭合的落地窗

开启，引蜂蝶入室，引春光入室，也任由春的气息氤

氲心扉，任春风的蓬勃张力纾解郁结。

在凝视这些花于暗夜白昼交替收放花瓣，呼吸

充盈满屋的幽香中，不紧不慢过着日子。尽管反复

截短花枝，按期不停换水和往花瓶里添加保鲜剂，花

的香气还是一天天淡去，花色也渐渐少了鲜艳。伴

随气温缓缓爬升，花瓣一片片跌落餐桌上，一如落

英，花儿谢去的态势尽显。我只是关闭玻璃推窗，不

想重新拉上窗帘。

百合、紫罗兰、康乃馨，还有玫瑰花，甚至国色天

香的牡丹，一应的草本花，越是开得灿烂，看上去色

彩斑斓、鲜艳夺目，无一不是花期短暂，一岁一枯荣。

晋时陶渊明偏爱的菊，宋时周敦颐独爱的荷，谓之不

凡，不同之处也唯在于，其被赋予别样的精神象征，

仍能定格在与陶渊明和周敦颐有同好的人心里，但

照样改变不了植株或枯或残的结局。另些其貌不扬

的，不以颜值见长存世的植株，生命周

期则以十年、数十年乃至千百年计。

世界就是这样奇妙，万物公平，人之生

命和声名，未尝不一如此，这算是自然

界给人一种暗示吧。

外婆的
嗍螺

黄倩怡

一
瓶
插
花

撑起一片
清新的天空

（组诗）

张美艳

茶园诗意

异木棉积攒了整个冬天的爱

迎合着每一阵籁籁的风雨声

开始放纵起来

噼噼啪啪地裂开缝隙

洁白棉絮飘扬 　

落地的瞬间

听到了天使般的呼唤

传播着茶园的茶香诗意

粉红色的木棉花不甘示弱

风铃木花、紫荆花、野花

茶树抽芽，春藤蔓漫舞

动物们撩拨植物

小鸟恣意地亲吻熟透了的枇杷

蜘蛛在茶行里编织温柔的情网

蝴蝶、蜻蜓、多彩虫、蜗牛

在满心欢喜地寻找猎物

采茶人站在的绿色海洋里

人影移动，兰花指影翻飞

曾拂过露珠的脸盘

抚开茶树花枝，草藤缠绕

嫩叶有了密密麻麻的虫眼

似在述说着绿色的乡村故事

诗意的茶园

走在春的时间里

茶的芳华

住在一首首诗里

茶园春雨

春雨贵如油

一场春雨把茶叶滋润

希望的萌芽

在布谷鸟的呼唤声中

争先恐后地探出头来

欣赏春天的景象

大地张开胸怀

撼动树根

催促满地的养分

与茶叶融为一体

托举起梦想的茶叶

撑起一片清新的天空

茶园春景

杉树林旁的山岗

俯瞰或平视茶园全貌

叶子上的露珠会引来

不知名的小动物谈情说爱

幸福花、紫荆花、风铃和木棉花

把茶园装扮得五颜六色

野鸡、小鸟在茶树下做窝安家

满坡野草与野花、小树在

山风、江风中鼓掌

都快十年了，在这片土地

留下我的汗水、我的真情

茶山缀满绿叶

掩隐着我一路走来的历程

半坡摇曳的石苍花、乌桕嫩叶

在风霜雨里浅吟低唱

茶园的坡坡坎坎

似魔术师指叶为金的道具 　

蜕变成一杯杯佳茗

人
间
烟
火
里
的   

苏
轼

邱
清
平 何

田
昌

春天就当游乐
刘新昌

杨杉 供图


