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长沙队

击败邵阳队

“湘BA”第三轮战报

衡阳队 71比69 张家界队
株洲队 89比73 湘西队
郴州队 77比64 永州队
长沙队 90比71 邵阳队
娄底队 71比61 益阳队
常德队 89比72 怀化队
岳阳队 60比63 湘潭队

长沙队队员杨凯诚中投。长沙晚报全媒体记者 余劭劼 摄
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“从网红到长红：解码长沙文旅新动能”系列报道

长沙晚报 4 月 10 日讯（全媒体记
者 宁莎鸥）当湘江的文脉与黄浦江的

春潮交汇，一场跨越千里的文旅“双

城记”精彩上演。4 月 10 日，“沪上出

发 湘约长沙”长沙文化旅游上海推广

交流活动举行，通过一场特色文旅推

介会、一系列沉浸式交流体验，多角

度展现长沙悠久的历史文化、厚重的

革命文化和活跃的现代文化，盛情邀

请上海及全球游客畅游长沙，助推长

沙打造中国入境旅游“第二站”。数

十家上海旅行社代表齐聚一堂，共话

文旅合作，共拓旅游市场。

诚意护航：政策发力，惠泽游客

步入活动现场，醇香四溢的芝麻

豆子茶、外酥里嫩的火宫殿臭豆腐、

香甜软糯的糖油粑粑便扑面而来，地

道的长沙烟火气瞬间包裹全场，让嘉

宾们在味觉上率先开启“湘约之旅”，

直观感受长沙的生活温度。

伴随长沙经典花鼓戏《刘海砍

樵》的欢快旋律，推介会拉开帷幕。

现场，长沙向全球游客递上诚意满满

的文旅“邀请函”，重点推介了近年来

深耕入境旅游市场的系列务实举措。

奖补政策方面，去年长沙从引客入长

留长、开拓海外市场、优化入境旅游

环境三方面出台多项奖励，约 1200

万元奖补经费正有序兑现，今年奖补

政策已进入研究完善阶段，各区县

（市）也已出台或在研究配套入境游

发展措施。以此次上海推介会为契

机，景区、演艺、住宿、餐饮、购物及中

转服务单位推出系列专属优惠，浏阳

焰火、岳麓山-橘子洲景区等为入境

团队提供便利与折扣，《寻长沙》等演

艺项目、多家酒店及餐饮店推出优

惠，砂之船奥莱可享 9% 退税，黄花机

场为入境中转游客提供免费住宿、餐

食、接驳、寄存“四免”服务。系列举

措成效显著，2026 年一季度，长沙口

岸出入境旅客总人数达 301311 人

次，同比增长 22.22%，对外开放活力

持续迸发。其中，入境外籍旅客共

50931人次，居中部六省省会第一，入

境旅游市场交出亮眼答卷。

多维推介：文旅融合，品韵赏味

从岳麓书院的千年书香到橘子

洲的青春昂扬，从老街巷的市井烟火

到新商圈的时尚潮涌，长沙的每一处

风景都藏着独特魅力。活动中，长沙

从“文化的厚度—3000 年东方传奇”

“生活的温度—24小时快乐生活”“创

意的热度—365 天潮流秀场”三个维

度，全方位展示文旅特色，同步推介

多款精品入境游产品，推出“快乐长

沙 韵味星城”经典旅游线路、“沪上出

发 湘约长沙”入境旅游线路，满足境

内外游客的多元需求。　　

推介会后，嘉宾们欢聚一堂进行

餐叙交流，这场餐叙既是一场地道的

湘菜美食品尝会，也是一次特色湘菜

文化推介。

剁椒鱼头、鲜炒黄牛肉、发丝牛

百叶……一道道经典湘菜轮番上桌，

嘉宾们一边品尝地道湖湘风味，一边

聆听湘菜文化讲解，对湘菜赞不绝

口，在味觉盛宴中深化情谊，也进一

步了解了长沙美食背后的文化底蕴。

同时，长沙区县（市）文旅推介、火宫

殿湘菜文化品鉴、民乐演出和互动抽

奖等环节轮番上演，丰富的活动形

式、浓厚的交流氛围，将整场活动推

向高潮。

“Amazing！”现场，外国博主品

尝长沙美食，体验非遗后发出赞叹。

在非遗文创区，湘绣台灯、菊花石雕

文房雅器、长沙窑铜官陶瓷白釉绿彩

杯、面塑摆件，染缬日用包、旗袍盘扣

胸针、刺绣布鞋等非遗商品，引得众

多嘉宾观赏选购，感受星城长沙的别

样文化风情。

湘沪联动：双城携手，共拓新局

长沙与上海同处长江经济带、同

饮一江水，人缘相亲、文缘相承。上

海作为我国改革开放的前沿阵

地、深度链接全球的国际大都市，

长期位居长沙核心客源城市之

列，也是长沙拓展入境旅游市场

的重要窗口；长沙作为首批国家

历史文化名城，凭借深厚的文化

底蕴与鲜活的城市活力，成为国际友

人“品中华文化、享都市休闲”的理想

“第二站”。

近年来，两地深化文旅联动，以

文化为桥、旅游为媒，推动资源互通、

市场互融，助力跨区域文旅协同发

展，而此次推广交流活动，更搭建起

两地文旅合作的坚实桥梁，助力双方

深化资源共享、客源互送，携手共拓

入境旅游市场、实现互利共赢。2025

年，“湘沪携手 畅游长沙”文旅推广活

动成功举办，湘剧《夫人如见》亮相上

海北外滩友邦大剧院，青年演员周帆

以精湛的演技与对艺术的坚守，摘得

“梅花奖”；4月9日晚，第41届上海之

春国际音乐节“千年回响 华夏弦歌”

专场音乐会在贺绿汀音乐厅上演，湘

沪艺术家携手演绎经典，进一步深化

了两地文旅情感联结与艺术交流。

长沙市委宣传部副部长，市文化

旅游广电局党组书记、局长易鹰表

示，依托湘沪两地深厚的合作基础，

长沙正主动融入国家区域协调发展

战略，一方面深耕国内文旅市场，深

化与上海等城市的文旅协同，推动资

源互补、客源互送、品牌互塑；另一方

面充分释放240小时过境免签政策红

利，深耕入境游市场，联动长三角、珠

三角核心城市打造高品质联程旅游

产品，持续推动过境旅客向深度游游

客转化，不断提升长沙文旅的国际影

响力。下一步，长沙将以此次湘沪文

旅联动为契机，持续丰富文旅产品供

给、提升旅游服务品质，锚定“长沙

味、湖湘韵、中国范”核心定位，既要

持续做强国内文旅品牌，又要奋力打

造中国入境游“第二站”，加快建设具

有全球影响力的世界文旅名城。

韵味星城沪上邀客，打造中国入境旅游“第二站”

湘约上海，共赏长沙韵味 长沙晚报 4 月 10 日讯（全媒体记
者 赵紫名）4 月 10 日晚，2026 湖南省

城市篮球联赛（“湘BA”）第三轮比赛进

行，长沙队在贺龙体育馆迎战邵阳队。

依靠出色的防守和快速反击，长沙队

90比71大胜对手，收获三连胜。

本场比赛之前，长沙队收获两连

胜，而邵阳队则是遭遇两连败。因为本

周是一周双赛，在周五的第三轮比赛

后，周日还将进行第四轮比赛，因此两

队都对比赛大名单做出了一定的调整，

长沙队这边有一半的队员是首次进入

大名单，其中包括人气非常高的“浏阳

球王”寻坤桃。

比赛开始后，双方拉开架势进攻，

比分交替上升。由于长沙队的得分王

曹文锋缺阵，队长卢佳宁和常海鹏扛起

得分重任，首节分别拿到 8 分和 7 分。

首节战罢，双方22比22打平。

第二节开始，长沙队利用防守带动

反击，一波 6 比 0 的小高潮，让邵阳队

不得不叫暂停。暂停回来，邵阳队依旧

对长沙队的防守办法不多，分差渐渐被

拉大到 12 分，邵阳队在短时间内又叫

了一个暂停，但效果依旧不佳，长沙队

继续扩大领先优势。半场结束时， 长

沙队51比32领先了19分。

中场休息时，来到现场的“湘超”长

沙队五名队员周琛崴、李章毓、谭想、黄

毅、邓子豪，与“湘BA”长沙队队员曹文

锋、卢曦菱以及两队球迷代表进行罚篮

互动，李章毓展现出不错的篮球功底，

两次罚篮均稳稳命中，而黄毅用自己擅

长的脚踢球命中一次罚篮，随后谭想尝

试了头球将球顶进篮筐，遗憾未能命

中。球员们有趣的尝试，以及足球与篮

球两支长沙队的跨界互动，博得了现场

的阵阵掌声。

下半场开始，长沙队依旧占据主

动，分差最大达到25 分，不过邵阳队没

有放弃，在本节末段接连命中三分，曾

追到只差14 分，好在长沙队连续得分，

稳住了局势。三节结束时，长沙队 69

比 51 还领先 18 分。第四节比赛，邵阳

队依旧在努力追分，而长沙队控制住了

比赛节奏，双方你来我往，最终分差还

是定格在了 19 分，长沙队 90 比 71 取

胜。

赛后，长沙队主教练李斌表示，队

伍在比赛中的表现还是有一定起伏，

“今天这场球，我们进行了大胆的轮换，

队员的状况还不错，但在场上也发现了

一些问题，这是接下来我们要加强的地

方，争取在后面的比赛打得更好。”

在击败邵阳队获得三连胜后，长沙

队要马不停蹄地赶往永州，准备周日晚

客场对阵永州队的比赛。对于三天双

赛，李斌表示所有队伍面临的情况是一

样的，大家都要克服困难。“目前我们队

存在一些伤病，曹文锋上一场打益阳伤

了，陈天灿因学校有比赛任务来不了，

包括今天首次上场的寻坤桃，之前一段

时间也一直在治疗。所以我们肯定会

进行一定的轮换，慢慢磨合队伍，调整

比赛状态。”

90比71大胜邵阳队

三连胜，长沙队气场全开

线路1：长沙文脉艺韵游
橘子洲—岳麓山（岳麓书院、爱晚亭）—长沙博

物馆（《寻长沙》剧场）—梅溪湖国际文化艺术中心—

湖南省博物馆—潮宗街区—太平老街—火宫殿—天

心阁—长沙简牍博物馆—杜甫江阁—《新刘海砍樵》

剧场—长沙铜官窑文化旅游度假区

线路2：长沙潮玩漫享游
橘子洲（江天暮雪光影剧场）—五一商圈—超级

文和友—西文庙坪—油脂厂·1936（Mamma Mia 米娅

秀场）—湘江巴士—湘江夜游—渔人码头—谢子龙影

像艺术馆—李自健美术馆—大王山旅游度假区—笑嘛

脱口秀俱乐部—浏阳天空剧院（焰火秀）—颐而康

“沪上出发·湘约长沙”入境旅游线路
线路 1：沪湘双城人文古韵游
豫园—武康路—上海博物馆—田子坊—湖南省

博物馆—长沙博物馆（《寻长沙》剧场）—潮宗街区—

天心阁休闲街区（天心阁、长沙简牍博物馆）—橘子

洲（江天暮雪光影剧场）—岳麓山（岳麓书院、爱晚

亭）—长沙铜官窑文化旅游度假区

线路2：沪湘双城潮玩都市游
外滩—东方明珠—上海迪士尼—天安千树—五

一商圈（解放西路酒吧一条街、太平老街、火宫殿）—

超级文和友—油脂厂·1936（Mamma Mia 米娅秀场）

—湘江夜游—渔人码头—梅溪湖国际文化艺术中心

—颐而康—浏阳天空剧院（焰火秀）

“快乐长沙 韵味星城”经典旅游线路

外国博主盛赞长沙。

《刘海砍樵》表演

长沙特色美食。均为市文旅广电局 供图


