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什么原因导致孩子性早熟呢？

以下几个因素需要格外注意——

饮食误区：蜂王浆、燕窝、雪蛤等

滋补品，动物内脏、油炸食品、高糖饮

料，以及一些宣称“增高”的保健品，

都可能含有激素或类似成分，刺激孩

子性发育。

肥胖：肥胖本身就是性早熟的重

要危险因素，过多的脂肪会影响内分

泌，导致性激素水平升高。

疾病因 素 ：下丘脑肿瘤、肾上

腺疾病、甲状腺功能减退等器质性

病变，也可能引发病理性的性早熟。

光照影响：开夜灯睡觉会抑制

褪黑素的分泌，间接促进孩子性发育。

“预防性早熟，家长要注意孩

子的生活方式。”潘丽提醒，让孩

子远离性早熟，关键在于日常的点

滴呵护——

健康饮食：多给孩子吃鱼、虾、瘦

肉、鸡蛋、豆制品和新鲜蔬果，减少

油炸食品、高糖饮料和不明保健品

的摄入。

体重控制：肥胖是性早熟的重

要推手，合理减重本身就是一种“预

防治疗”。

充足睡眠：学龄儿童每天需要睡

9至11小时，睡前1小时远离电子产

品，保持房间黑暗，尽量在22时前入

睡，让褪黑素正常分泌。

适量运动：每天陪孩子做 30 分

钟纵向运动，比如跳绳等，助力骨骼

健康发育。

健康心理：正确引导青春期性教

育，不要让孩子过早接触情爱书刊影

像，避免触发孩子性心理早熟，引起

早发育。

定期监测：每3个月给孩子测量

一次身高体重，如果发现孩子“突然

长高很多”或者第二性征提前出现，

要及时就医。

“简单来说，性早熟就是孩子

的青春期提前启动，成长‘抢跑’

了。”潘丽介绍，一般来说，女孩在

7.5 岁前出现乳房发育或者 10 岁

前出现月经初潮，男孩在9岁前出

现睾丸增大、变声、长胡须等第二

性征，都属于性早熟的范畴。

很多家长觉得“孩子早长个儿

是好事”，其实，性早熟可能会“透

支”孩子的生长潜力。由于过早的

性发育，性激素会加速骨骺线的闭

合，而骨骺线是决定孩子身高的关

键，过早地启动性发育，就像提前

踩下了“生长加速器”，让骨骺线提

前关闭，导致孩子成年后的身高受

到影响。此外，性早熟的孩子可能

因为自己在体形、外表上与周围小

伙伴不同，过早地背起沉重的思想

包袱，产生敏感、易怒、自卑、焦虑

等情绪，心理负担加重，学习兴趣

和学习成绩下降。特别是女孩，性

早熟导致她们与同龄人存在体形

和生理发育上的差异，易产生不认

同和自卑的情绪。

如果孩子出现以下变化，家长

需高度警惕：睡眠模式改变，常失

眠、早醒或嗜睡；持续两周以上情

绪低落或暴躁易怒，对以往热爱的

事物失去兴趣，这些表现不是普通

的“青春期叛逆”，而是大脑在发出

求救信号，因为体内激素的剧烈变

化会直接影响神经递质平衡；社交

退缩行为，像小棠一样，突然拒绝

社交、只穿宽大衣物遮盖身体、不

愿照镜子，都是自卑和身体意象障

碍的表现。

对此，家长应正确应对，重视

孩子发育异常，及时干预，性早熟、

肥胖、严重痤疮不只是“长大了就

好了”的问题；学会观察而非审问，

不要轻易给孩子贴上“青春期叛

逆”的标签，而是观察行为模式的

持久性变化——偶尔失眠是正常，

但持续两周以上的睡眠障碍需警

惕；成为孩子的盟友，当孩子表达

出困扰时，真诚地倾听，不要轻易

否定他们的感受；如果发现问题，

寻求儿科医生和心理医生的帮助。

健康解码

肥胖是性早熟“催化剂”
预防性早熟关键在于日常呵护

15 岁的小棠（化名）原本
是个活泼开朗的女孩，渐渐
地，她开始情绪低落，后来只
穿哥哥的宽大衣服，把自己
深藏在布料后面，甚至不愿
意上学……妈妈带她来到医
院，经过医生的检查和沟通，
小棠的“叛逆、厌学”竟是性早
熟惹的祸。

近年来，性早熟的发病率
逐年上升。据中国健康促进
和教育协会发布的数据显示，
我国儿童性早熟的患病率为
0.43%，其中女孩发病率为男
孩的 5 到 10 倍。湖南省人民
医院（马王堆院区）儿童医学
中心儿九科负责人潘丽提醒，
若女孩在 7.5 岁前出现乳房发
育或者在 10 岁前出现月经初
潮，男孩在 9 岁前出现睾丸增
大等第二性征发育，这些很可
能是性早熟的信号，家长要及
时带孩子就诊。

长沙晚报全媒体记者
杨云龙 通讯员 吴靖
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疾痛中相遇
女孩自卑厌学，背后“元凶”竟是性早熟

“妈妈，我不是叛逆，是生病了”

与青春对话
当成长“抢跑”，别轻易给孩子贴“叛逆”标签

“医生，我家孩子之前挺活泼
的，后来变得少言寡语、情绪低
落，多问几句就发脾气，甚至不
愿意上学，成绩明显下降。这是
怎么回事？”近日，在湖南省人民
医院（马王堆院区）儿童医学中
心儿科门诊，潘丽接诊了一位焦
虑心急的母亲和她沉默不语的
女儿小棠。

小棠站在诊室里，宽大的黑色
T恤几乎将她完全淹没。她低头躲
避着所有人，包括医生的目光。

“她从去年开始就只肯穿哥哥
的很宽大的旧衣服，越来越不愿意
出门，就连暑假也把自己关在房间
里。”母亲的声音里带着焦急。

潘丽仔细翻阅着小棠的就诊
记录：7岁乳房发育，10岁月经初
潮，如今身高定格在150厘米，体
重却达到65公斤，脸上布满痤疮。

“孩子性早熟，你们家长知道
吗？”潘丽问道。

“知道，但我们觉得现在孩子
吃得好，早点发育也正常……”母
亲的声音逐渐低了下去。

在请母亲暂时离开后，诊室
里只剩下潘丽和小棠。沉默一阵
后，潘丽并没有追问她“为何叛
逆、厌学”，而是轻声说：“看起来，
你最近过得挺辛苦的。”这句话像
一把钥匙，轻轻撬开了小棠紧闭的
心门。

她缓缓抬起头，眼睛里闪烁着
泪光和压抑已久的委屈：“我跟妈
妈说，我不是叛逆，是生病了，但
她不理解……”“我不想上学，同
学们总说我个子矮、身材胖，脸上
还长痘……”

“ 每 个 孩
子的身体发育
状态都不同，
对于出现性早
熟症状的青少
年，一定
要 给 予
重视。”
潘 丽 表
示，当孩
子检查出性早
熟时，不仅要考
虑孩子的最终
身高会不会受
影响，还要考虑
孩子因为性早
熟而产生的自
卑、敏感等情绪
问题。

“需要个性
化治疗。”潘丽
与小棠妈妈沟
通后，对小棠进
行了生活方式
干 预 、药 物 治
疗 ，同 时 给 予
心理疏导和青
春期教育知识
普 及 。 此 后 ，
小棠定期到医
院 复 查 ，在 医
生和家长的共
同努力下重拾
信心，目前身体
和心理情况都
大为好转。
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长沙晚报 4 月 11 日讯（全
媒体记者 赵紫名）记者11日获

悉，2026 年湖南省龙舟超级联

赛（简称“龙超”）将于 4 月至 6

月举行，其中，首场选拔赛将于

4月18日至19日在慈利县放马

洲公园举行，此后鼎城、沅陵、

开福、苏仙、麻阳、赫山、道县、

望城等八大赛区将轮番上演水

上竞逐，总决赛将于 6 月 18 日

至19日在岳阳汨罗江国际龙舟

竞渡中心举行，总决赛后还将

举行“龙王争霸赛”，决出“2026

湖南省首届龙王”。

“龙超”组委会表示，赛事

的举办旨在弘扬中华传统文

化，推动龙舟运动发展，丰富全

民文体生活，促进文体旅融合，

助力乡村振兴，打造湖南省品

牌赛事。据介绍，赛事设有市

州公开组和乡镇（街道）组两个

组别，采用标准龙舟竞赛规则，

竞赛项目均为 22 人龙舟 100

米、200米、500米直道赛。

赛事规定，参赛运动员须年

满18周岁至60周岁，每队限报

28人，其中领队1人、教练1人、鼓

手1人、舵手1人、划手20人，替

补队员不超过4人。值得一提的

是，市州公开组的参赛队伍必须要

报4名女性划手（可以是鼓手、舵

手），乡镇（街道）组则不限性别。

从4月开始，赛事将在全省

开展“我要上龙超”慈利、鼎城、

沅陵、开福、苏仙、麻阳、赫山、

道县、望城九个选拔赛，由各赛

区自行组织队伍参加比赛，从

中选拔优秀龙舟队伍晋级总决

赛。各市州需选派 3 支及以上

队伍（市州公开组至少1支）就

近参加各赛区选拔赛，鼓励跨

区域参加多个选拔赛。

同时，各赛区结合选拔赛

可开展传统龙舟组赛事，其成

绩不带入总决赛，也可根据本

地实际，在选拔赛中增加旱地

龙舟、草地龙舟等趣味竞赛活

动，允许观众自由组队参加体

验，营造水中龙舟竞技、岸上观

众参与的良好氛围，强化观众

（网民）赛事体验感。

选拔赛期间，还将举行城

际挑战赛：各市（州）选派本土

标准龙舟强队，向其他市（州）

发出挑战，或普发“龙舟英雄

帖”邀请其他市（州）队伍到当

地开展城际挑战赛。

最终，组委会将通过选拔

赛、城际挑战赛以及自办龙舟

赛事（4 月 1 日至 6 月 15 日前）

的成绩综合确定晋级总决赛的

队伍。总决赛期间，除了有精

彩的比赛，还有传统龙舟展演，

道县的龙、虎、凤、麒麟龙舟，麻

阳的盘瓠龙舟，兰溪的双桡龙

舟等将亮相开幕式，再现“群龙

回故里，龙子祭龙神”的盛况。

总决赛收官后，还将重磅举

办“龙王争霸赛”，由市州公开组

与乡镇（街道）组的总冠军，通过

500 米直道赛一决高下，诞生

“2026湖南省首届龙王”。

先从那位吉他男孩说起。在他麦克

风前约两米处立着一块牌子，上面嵌着

长沙市街艺星秀节目审核许可证。走近

细看，他的艺名叫王炸炸，属于表演艺术

类，这已是第八次通过许可证审核。曾

多次参与公益演出，2017年自费发行首

张个人创作专辑《请叫我王炸炸》。此

刻，他专注地唱着歌曲《明年今日》，歌声

为繁华喧嚣的街头注入满满暖意。

“长沙欢迎你！我是‘铁桶哥’，我会

用铁桶和热情，为长沙和游客带来快

乐！”继续往北走约100米，画风陡然一

转。两位男子正激情澎湃地演绎着摇滚

乐：一人怀抱吉他高声唱和，另一人戴着

墨镜、手舞鼓棒，敲击着变形的铁桶与吊

镲，金属撞击声铿锵有力，现场氛围异常

热烈。围观的人群越聚越多，拍照、录

像，甚至跟着节奏轻轻舞蹈。

接着往北走，一名叫耿鑫的阳光小

伙手持话筒，倾情献唱流行金曲。他的面

前站着多位年轻女孩，边听边拍摄，久久

不愿离开。另一处艺术画像的摊位引人

注目。两位中年画师站在约十幅色彩斑

斓的漫画与写实肖像前，笑容温和，正与

需要的顾客攀谈。“我们毕业于美术学院，

每天在此画七八小时，只因热爱。”画师陈

先生告诉记者，摊前摆着多种绘画风格的

样本，基本上能满足不同顾客的偏好。

快行至步行街尽头，湖南黄金楼的

二楼阳台上，一位戴墨镜的男子正吹奏竹

笛，清越悠扬的笛声犹如月光流淌。众多

游客纷纷仰头拍摄，金碧辉煌的楼体与婉

转乐音相映成趣，恍若时光在此驻足。

2026年湖南省龙舟超级联赛4月开桨

“龙王争霸”一触即发

慈利选拔赛：4月18—19日，慈利县零阳街道放马洲公园
鼎城选拔赛：4月25—26日，鼎城区阳明湖水域
沅陵选拔赛：4月29—30日，沅陵县龙舟广场
开福选拔赛：5月9—10日，开福区浏阳河马栏山鸭嘴公园段
苏仙选拔赛：5月16—17日，苏仙区飞天山镇翠江码头水域
麻阳选拔赛：5月23—24日，麻阳县锦江河漫水社区龙舟赛场
道县选拔赛：5月30—31日，道县潇水河上关大桥上渔人码头南段
赫山选拔赛：6月13—14日，赫山区兰溪镇
望城选拔赛：6月13—14日，望城区靖港镇千龙湖生态旅游度假区
城际挑战赛：4月—6月，各市州、各县（市、区）
总决赛（汨罗）：6月18—19日，汨罗市汨罗江国际龙舟竞渡中心

长沙夜巷奏响流动的音符
持证街头艺人表演为长沙夜经济注入一股新活力“人总需要勇敢生存，我还是重新许愿……”

黄兴广场一侧，一位高大帅气的男孩抱着吉他，正
唱得投入，四周围满了形形色色的人——有本地
市民，也有外地游客。有人举着手机录视频，有人
干脆蹲下来听，闪光灯在暮色中不停闪烁。

这是记者近日在长沙市黄兴南路步行商
业街目睹的场景。从南往北一路走去，四组风
格各异的音乐表演与一处艺术画像摊位次第
展开，如同街头绽放的绚烂烟火，吸引南来北
往的行人不由自主地驻足观赏。这不仅为这
条商业街增添了浓郁的文化氛围和艺术温度，
更是为外地游客提供了独特的旅游感受，正悄
然为长沙夜经济注入一股新活力。

暮色渐深，霓虹亮起，来往的人流越

来越大，卖货的商家越来越忙。从吉他弹

唱到摇滚敲击，从流行金曲到竹笛悠扬，

街头艺人们以自由之姿在此展演，无需高

台，不设门槛。这些流动的音符与画面，

不仅点亮了长沙的夜空，更成为撬动夜间

经济的一把钥匙。各地游客因一场偶遇

的演出而放慢脚步，因一曲动听的旋律而

走进旁边的奶茶店、小吃摊——艺术与

消费，就这样自然而然地交织在一起。

“本来只是路过，结果看了半小时表

演，还顺便在旁边的店里买了杯奶茶。”

外地游客刘女士对记者说。一位经营小

吃的商户也表示，自从这些持证艺人固

定在此表演，晚上的客流明显多了，“尤

其是周末，很多人专门来看演出，顺带就

买了吃的玩的”。

“街头艺人表演已经成为长沙一道

亮丽的风景线，是展现城市文化底蕴、提

升城市形象的有效途径。”黄兴南路步行

商业街公共运营中心舜天文化负责人曾

国隆介绍，为进一步提升街头艺术的文

化品质与确保活动的专业性，实行“持证

上岗”，每年举办“长沙市街艺星秀年底

征选”活动，以繁荣夜间文化活动促进长

沙夜经济的发展。

记者了解到，长沙市街艺星秀于

2016 年发起，由长沙市文化旅游广电

局、长沙市文学艺术界联合会、长沙市天

心区五一商圈管理委员会、长沙舜天文

化传播有限公司联合主办，是国内继上

海、深圳后第三个对街头艺人表演进行规

范化管理的试点城市。现有效证件 18

张，涵盖街舞、声乐、器乐、绘画等，目前演

出点位主要集中在长沙市黄兴南路步行商

业街上苏家巷、诚信雕塑、黄兴广场、大古

道巷、西洋镜铜像前坪、南门口，表演时间

分为工艺美术类（14∶00—次日2∶00）、

表演艺术类（17∶00—23∶00）。

当持证上岗的艺人们用琴声、鼓点

与画笔点亮街巷，长沙不仅守护了市井

烟火中的艺术温度，更以创新治理为夜

经济注入了文化灵魂。这方舞台，既是

城市的文化名片，也是人文与商业共生

共荣的鲜活样本。

艺韵为钥开夜巷，音符撬动夜经济

乐声画影映烟火，持证演绎暖人心

长沙晚报全媒体记者 肖舞

街头艺人的表演吸引南来北往的行人驻
足观赏。 均为长沙晚报全媒体记者 肖舞 摄

吉他男孩自由歌唱。

比赛时间及地点


