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长沙晚报全媒体记者 杨云龙
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       根据有关法律、法规的规定，经宁乡市人民政府 (2026）009-010号国有建设用地使用权宗地出让方案签批单批准，宁乡市自然资源局决定以网上挂牌方式在长沙市国土资源网上交易系统出让2宗国有建设用地使用权。现将有关事项公告如下：

一、网上挂牌出让国有建设用地使用权的基本情况和规划指标等要求：（单位：平方米、万元）

二、挂牌起始价中不包含本次挂牌交易过程中所发生的价外

税费和挂牌交易服务费。

三、凡符合原国土资源部有关规定及本局发布的《宁乡市国

有建设用地使用权网上挂牌出让须知》规定资质的中华人民共和

国境内外法人和其它组织均可申请参加本次宗地网上报价；申请

人可以单独申请，也可以联合申请。

四、本次国有建设用地使用权网上挂牌出让按符合资质的价

高者得的原则确定竞得人。

本次国有建设用地使用权挂牌出让在互联网上交易，即通过

长沙市国土资源网上交易系统进行。凡办理数字证书、按要求足

额缴纳竞买保证金的申请人，方可参加网上挂牌交易活动。

五、本次网上挂牌出让的详细资料和具体要求，见《长沙市网

上挂牌出让国有建设用地使用权规则》《长沙市国土资源网上交

易系统操作说明》和《宁乡市国有建设用地使用权网上挂牌出让

须知》等文件，有意竞买者登录长沙市国土资源网上交易系统

（http://gtjy.csggzy.cn）查询。申请人可于2026年4月14日至2026

年 5 月 14 日，在网上浏览或下载本次挂牌出让文件，并按上述文

件规定的操作程序参加竞买。

六、本次国有建设用地使用权网上挂牌出让办公地点为长沙

公共资源交易中心（地址：长沙市岳麓区岳华路 279 号）；网上挂

牌报价时间为 2026 年 5 月 4 日上午 9 时起（以网上交易系统服务

器时间为准，下同）至2026年5月14日上午10时止。

七、申请人应当及时登录长沙市国土资源网上交易系统并在

系统上向长沙公共资源交易中心提交竞买申请并支付竞买保证

金（保证金缴纳账号由交易系统随机生成）。网上挂牌竞买保证

金到账截止时间为 2026 年 5 月 13 日下午 5 时。挂牌报价时间截

止时，有2个或2个以上竞买人报价的，系统自动进入网上限时竞

价程序，通过限时竞价确定最高报价人，最高报价人在线上传相

关资料至网挂系统获取《最高报价人确认书》。最高报价人经竞

得资格审核后符合网上挂牌出让须知要求的，签订《成交确认

书》，网上挂牌交易活动结束。

八、如果在参加本次网上挂牌交易活动的过程中遇到疑难问

题，请及时联系，联系电话如下：

网上挂牌出让业务咨询电话：

0731-87221731（宁乡市土地储备中心）

网挂系统使用服务咨询电话：

0731-89938892（长沙公共资源交易中心）

净地供应监督举报电话：

0731-82290529（湖南省自然资源厅）

数字证书办理地址：岳麓区岳华路279号一楼大厅三号窗口

数字证书办理咨询电话：0731-82238355

宁乡市自然资源局

2026年4月14日

宁乡市国有建设用地使用权出让公告

网挂编号

[2026]宁乡市006号

[2026]宁乡市007号

供应方案编号

(2026）009

(2026）010

宗地位置

宁乡市历经铺街道南太湖社区

宁乡市历经铺街道南太湖社区

面积

15102

1693

规划指标

用途

商业用地

商业用地

容积率

≤1.5
≤1.5

绿化率

≥15%
≥15%

建筑密度

≤40%
≤40%

起始价

8450

948

报名保证金

1690

190

增价幅度

85

10

出让年限

40年

40年

长 沙 晚 报 4 月 13 日 讯
（全媒体记者 匡春林）为爱再

“出手”，“益”路并肩行！13

日，“出手吧姐姐 温暖 2026

——关爱困境妇女儿童”募捐

行动正式启动，以五年不变的

温暖接力，再度为三湘困境妇

女儿童汇聚爱心力量。

“出手吧姐姐”公益项目

由湖南省妇联通过湖南省妇

女儿童发展基金会发起，特

邀乒乓球世界冠军邓亚萍担

任形象代言人。项目自2021

年启动以来，这场爱的接力从

未停歇：2.21 万支“爱心姐姐

战队”集结发力，186.64 万人

次爱心汇聚，筹得善款1.09亿

元，精准帮扶8万余名困境妇

女儿童；开展“利剑护蕾”、

“爱心妈妈+暖心姐姐”结对

帮扶、点亮微心愿等关爱活

动 千 余 场 ，覆 盖 超 41 万 人

次，用实际行动书写了三湘

大地温暖人心的公益答卷。

如今，“出手吧姐姐”早

已从一项公益活动成长为湖

南省妇联系统关爱妇女儿童

的响亮品牌。它见证了三湘

大地的温情与善意，承载了

社会各界对妇女儿童群体的

深切关怀，更践行了“人人可

为、时时可为、事事可为”的

公益理念。湖南省妇女儿童

发展基金会承诺，活动严格

遵循自愿参与原则，坚决杜

绝任何形式的摊派与变相摊

派；始终坚守公益初心，严管

善款、全程公开透明，绝不辜

负每一份爱心；始终聚焦困

境妇儿急难愁盼，做实暖心

帮扶、赋能成长发展，以实打

实的行动传递温暖、守护幸

福，让巾帼大爱真正照亮每

一个需要温暖的角落。

长沙晚报4月13日讯（全媒体记
者 贾凯清 通讯员 梁文强 徐坤）13

日，随着最后一方混凝土浇筑完成，

湘江科学城智慧可再生能源站一期

实现全面封顶，将为湘江科学城绿色

低碳发展注入新动能。

湘江科学城智慧可再生能源站

一期位于湘江科学城首开区，由湘江

集团湘新投公司和中建五局联合建

设。一期工程主要建设集中能源站、

取水泵房及配套管网，建成后将满足

首开区湘江科学中心、湘江科学城新

材料基地等重点项目集中供冷供热

需求。

“从启动建设以来，项目加强统

筹调度，加紧赶工，克服了近期持续

雨水天气影响，在确保安全的前提

下，顺利实现了封顶，接下来，将加速

推进设备安装以及装修工程，力争早

日投产。”项目负责人告诉记者。该

智慧可再生能源站遵循因地制宜的

原则，以湘江水为“冷热源”，整合水

源热泵、水蓄冷蓄热等前沿技术，采

取集中供能的方式，实现高效制冷与

供暖，达到“冬暖夏凉”效果，可有效

降低使用成本、减少碳排放量，有利

于打造绿色低碳示范区，推动片区更

加宜居宜业。

项目全部建成后，可覆盖 370 余

万平方米供能面积，满足区域内生

产、生活各类需求，实现片区品质提

升。

“怎么慢点长大？”“享受

当下。”

“找不到快乐了怎么办？”

“你看看《小猪佩奇》。”

“怎样进入天津大学？”

“开放日我就进来了。”

……

最近，天津大学图书馆留

言板上的一张张问答小卡片火

了。大学生写烦恼，小学生用

童真作答；小学生提奇思，大学

生认真回应；中学生谈学习困

惑，大学生用心解答。

一问一答，全在“套路”之

外，却让人在无厘头问答中恍然

大悟——对哦！原来有时候成

年人给自己加压太多了，小孩眼

里的世界其实并不复杂。这

不就是那句歌词唱的吗：“天

空飘来五个字，那都不是事！”

成年人习惯把简单问题

复杂化。问“怎么慢点长大”，

因为对时间焦虑、对自己能否

掌握未来焦虑；说“找不到快

乐”，因为欲望与现实的撕扯，

“想要的”和“得到的”总是有

出入……我们拼命找答案，却

找出更多焦虑和不如意。答

案反而简单得像一层窗户纸，

孩子一戳就破了：“享受当下”

四个字，点醒了成年人——原

来不是道理没用，是我们早就

不信了。“看《小猪佩奇》”听起

来像玩笑，可仔细想想——自

己多久没有因为一件幼稚的

小事就开心一整天了？

当然啦，大人也不是只会

焦虑，他们也在认真地教小孩

“怎么好好长大”。

“这所学校好玩有趣吗？”

“有趣！不过首先你要是个有

趣的小孩。”

“如何让同学跟我关系更

好？”“真诚对待，用心去爱他们。”

“数学对我好一点！！！”

“代表数学和你说好！”

……

瞧，长成大人模样的大学

生们，依然如此平等、真诚地

对待“小学生的大问题”“中学

生的中问题”，没有对孩子的

提问不屑一顾。

这哪里只是留言板？这

是真正该喝的“鸡汤”！或许

这也是网友们被打动的原因：

问答双方都是如此可爱与真

诚，让大家在生活疲惫之余被

温柔治愈。

所以，如果你正被生活卡

住，那就休息一下。生活不是

考试，哪有什么满分呢？我们

的生活，不需要朝着满分努力！

小孩已经告诉大人了：幸福就

是，拥有苹果的时候只想着

苹果。

“现在，我主要负责医院的临床技能培训工作，对规

培生、实习生、年轻医生、基层医护人员等进行培训。”采

访当天，李良义向记者逐一介绍综合急救、内科、外科、

妇产科、儿科、护理、模拟 ICU、模拟手术等专科技能训

练室及标准化考站。

“医生的‘看家本领’必须亲身实践才能真正掌握。

但是，生命只有一次，我们不能拿患者去‘试错’。”李良

义对记者说，从理论走向实践，从课本走向临床，有很长

的一段路要走，模拟是改变个体能力的重要桥梁，“为医

者，手上要有活，眼中要有光，那是力量，也是希望。”

在此之前的 2023 年到 2025 年，李良义主动请缨，

赶赴离家近 100 公里的宁乡横市镇云山村担任驻村第

一书记，健康帮扶、产业帮扶、消费帮扶“三管齐下”，成

了云山村群众的贴心人，“驻村期间，晚报记者也对我进

行了报道，标题是《“中国好人”到“驻村好书记”，他成为

群众贴心人》。感谢晚报，陪伴我一路成长。”

“从守护乡村群众的幸福生活，到守护医疗事业的

人才根基，我始终坚信，‘中国好人’‘全国五一劳动奖章

获得者’是荣誉是责任，更是往后每一步前行的底气和

标杆。这些年，不管身处哪个岗位，我都坚守为民做事、

实干担当的信条，一步一个脚印走好每一段征程。”李良

义说。

10年前挨户敲门救下昏迷夫妇，经本报率先报道后引发热烈反响，“中国好人”李良义说：

晚报让更多平凡的坚守被看见
“姐姐”担大爱，携手护万家
“出手吧姐姐 温暖2026——关爱困境
妇女儿童”募捐行动启动

不复杂的答案更治愈

湘江水为“冷热源”，又一“水空调”将上线
湘江科学城智慧可再生能源站一期封顶，项目全部建成后可覆盖370余万平方米供能面积

湘江科学城智慧可再生能源站
一期位于湘江科学城首开区。这是
项目效果图。长沙晚报通讯员 徐坤 
供图

2016 年11月，李良义深夜挨家挨户敲门救下因一氧化碳中毒
而昏迷的夫妇，被《长沙晚报》首次定格善举，他与晚报的情缘就此
开启，至今已近10年。

10 年来，他经历多个岗位：长沙市第四医院急救站主治医师、
医院急诊急救中心副主任、医院对口帮扶的宁乡
横市镇云山村驻村第一书记，再到全面负责医院
临床技能培训中心工作。从一个普通医生成长为

“中国好人”、全国五一劳动奖章获得者，他一直坚
守着为民做事、实干担当的信念。

“一转眼就 10 年了。救人是我

们医生的本职工作，没想到那次救人

的事情会被《长沙晚报》报道并广为

人知。”4 月 10 日上午 11 时，细雨蒙

蒙，记者来到长沙市第四医院临床技

能培训中心，采访了忙于培训事宜的

李良义。回忆起当年第一次被报道，

他的语气变得轻快起来。

“医生，我妻子晕倒了，快来！”

2016 年 11 月 15 日 22 时 54 分，长沙

市第四医院急救站医生李良义接到

长沙市 120 急救中心转来的呼救信

息：岳麓区王家湾桃花锦绣安置小区

有患者出现意识障碍。急救车赶到

现场时，对方电话却无人接听。李良

义和司机任艺挨家挨户敲门“扫楼”

寻找，一个多小时后在楼栋架空层找

到因一氧化碳中毒而昏迷的夫妇，随

后成功救治。

当年 11 月 17 日，《长沙晚报》在

头版以《深夜挨户敲门寻找 救下昏

迷夫妇》为题，对这一善行进行了

报道，成为李良义与晚报的首次邂

逅，也是他人生中第一次被媒体聚

焦。“那时，我在急救站已经干了 13

年的院前急救工作，救人完全是出

于本能，在我看来是很平常的事，

根本没有想太多。”李良义告诉记

者，“我非常热爱这份工作，因为能

够实实在在帮助到别人，每当有人在

我手里获救，那种满足感是一般人不

能体会的。”

一次不言放弃的寻找，让人倍感

温暖，展现了医者“敬佑生命、救死扶

伤、甘于奉献、大爱无疆”的精神，折

射出医者仁心的人性光辉。事后，

《长沙晚报》一系列的跟进和评论，

让一次看似普通的救人变成一场对

“医德医风”的讨论和引导：11 月 19

日，晚报以《坚守急救站 13 年，抢救

患者他很拼！》为题，用近半版篇幅

记录李良义在急救站的日常工作；

连发三篇言论“从李良义敲门救人

看医德医风系列谈”；11 月 22 日，

晚报《你说话吧》栏目走进李良义

所在的长沙市第四医院，邀请李良

义和他的同事、同行，主管部门负

责人，以及各行各业的市民代表，就

“从好医生李良义身上可以学到什

么”进行讨论，掌上长沙也进行了滚

动播报。

“长沙晚报是极具温度和影响力

的平台。救人的事情经晚报率先报

道后，在社会上引起强烈反响。后

来，省媒、央媒都来采访我，让我从一

个普通医生变成‘网红’医生。”李良

义笑着说。2017年1月他荣登“中国

好人榜”，同年 4 月荣获全国五一劳

动奖章。“以前，我只是想踏实做好本

职工作，是晚报让我感受到被认可，

更明白了平凡岗位也能传递不平凡

的力量。”李良义感慨道。

衷心祝福《长沙晚报》创刊 70 周年！七十载笔耕

不辍，七十载传递温情，晚报始终扎根百姓、记录时

代，传递正能量、讲好长沙故事，是我们心中极具温度

和影响力的媒体平台。愿《长沙晚报》永葆初心、再创

辉煌，继续用笔墨记录美好，用声音传递力量！

——李良义

晚报情缘
“是晚报让我被认可，更明白了平凡岗位也能不平凡”

奋斗风采
“为医者，手上要有活，眼中要有光”

温馨祝福

付臣欢

扫码看辣视频

李良义谈晚报情缘

李良义（前排右）在对实习生进行急救技能培训。长沙晚报全媒体记者 林暘 摄

直达汕头、梅州、汕尾等粤东

城市，无需中转即可实现湘

粤东快速通达，大幅缩短出

行时间。

同时，粤东区域内列车

运力精准加密，新增多趟管

内动车组及跨区域列车，进

一步补齐粤东城际出行短

板。湖南旅客抵达大湾区、

粤东枢纽后，换乘短途列车

的选择更丰富、班次更密集，

往返湘粤两地的出行灵活性

全面提升，无论是商务出行

还是探亲旅游，都能获得更

充足的运力保障。

此外，本次调图同步优

化货运班列开行，扩容多式

联运班列线路，优化管内货

运站点布局，助力湖南与粤

港澳大湾区、长三角等地的

物资高效流通，推动区域物

流运输效能持续提升。调图

后，货运班列开行186列。

铁路部门提醒，新图车

票已陆续发售，旅客可通过

铁路 12306 官网、客户端及

时查询列车开行及票务信

息，合理规划行程。


