
近日，宁乡市两名女孩捡拾到野生蘑菇，一人仅舔一口，

另一人试尝一口即吐出，十分钟后两人均出现身体不适，随

后被送往医院ICU急救，诊断为肝损伤性蘑菇中毒……春雨

频繁，田间地头、山坡林间，各种野生蘑菇快速生长，各类野

菜纷纷冒出了嫩芽，一些尝鲜者开始采摘食用。不过，许多

有毒植物与可食用野菜长相酷似，一些有毒蘑菇与可食用蘑

菇外形相近，仅凭经验采摘，往往“差之毫厘，谬以千里”。专

家提醒：不采摘、不购买，一旦误食野生蘑菇或野菜出现恶

心、腹痛等症状，请立即就医。 文/朱秉山 周辉霞 图/何朝霞
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记者手记

近日，长沙市粟塘小区 26 栋 12 楼，记者推

开刘建伟62平方米公租房的门，看到了一位72

岁老人截然不同的“两面”：一件皮衣破了洞还

在穿，厨房灶台上摆着两碗简单的菜。次卧却

整整齐齐码着八宝粥、面条、粉丝等为困难邻居

囤的爱心物资。

2025年7月，刘建伟入选“长沙好人·身边雷

锋”名单。38年不离不弃守护脑瘫女儿，20年累

计捐款超7万元，志愿服务300余次。他说：“女儿

没办法表达感谢，我做爸爸的，要替她知足感恩。”

一位父亲的“不放弃”

1988 年，刘建伟的女儿刚满 4 个月就因病

脑瘫，失智失能。妻子不久后离开，紧接着单位

改制，刘建伟下岗了。

他默默承担起做父亲的责任，白天做清洁

工，天不亮就出门送报、卖报。

1998 年，他的遭遇引起媒体和政府关注。

民政部门将其女儿列入低保，公安部门破例特

批落户，住建部门安排了公租房。

2010年1月，在政府部门安排下，女儿入住

雨花区社会福利中心特护托养，得到专业照护

和康复治疗。

执着于捐款的“感恩”

得到帮扶后，刘建伟做的第一件事就是捐款。

“各级党委、政府的领导、工作人员经常来

慰问我，给我办理了相关补助，重燃了我对生活

的信心和希望。”刘建伟说。

他每月4000多元退休金，吃穿用度约1000

元，女儿花费1500元，剩下的大多用于捐款和购

买爱心物资。记者在刘建伟家看到一份捐款目

录：2016 年至 2024 年，天心区裕南街街道南站

社区共捐 7000 元；雨花区洞井街道丰园社区

17700 元；同升街道新聚园社区 5000 元……

2006年至今，捐款总额已超7万元。

“党和政府关心我女儿，我就要代表她回馈

社会。”刘建伟说。

2025 年 1 月，刘建伟郑重写下《爱心承诺

书》，罗列出要捐款感谢的对象，用红手印将感

恩固定为未来十年的约定。

志愿服务与身后捐献的“全奉献”

2010 年起，刘建伟开始志愿服务，一干就

是 14 年，直到 70 岁按规定退出。文明创建、夜

间巡逻、高铁春运……累计参加 300 余次，服务

500余小时。

在居住地新聚园社区，他是远近闻名的“跑

腿员”，从不收分文，还倒贴交通费。社区工作

人员说：“帮别人办事，有些疑问只要给他打个

电话，他马上就会过来。”

69 岁的独居老人刘福湘突发疾病，第一个

电话打给刘建伟。他立即上楼拨打120，扶老人

躺下按摩。老人得救后，医疗费需盖 6 个章，他

乘公交车辗转多地，一天内全部盖完。

逢年过节，他把囤积的爱心物资——面条、粉

丝、麻油、八宝粥，连同小红包，送到困难户手中。

身后事也早早安排妥当。他和女儿都签了

眼角膜和遗体捐献协议。

采访刘建伟时我问他：“为什么不多存点钱

给自己和女儿？”他答非所问：“女儿不知道感

恩，我做爸爸的，要替她知足感恩。”

一个被命运反复捶打的人，嘴里没有一句

怨言，全是“感恩”。他感恩政府帮他安顿了女

儿，于是用20年7万多元的捐款来回报；他感恩

社会没有抛弃他，于是用14年志愿服务来回报；

他甚至把身后事都安排好了——把自己也“捐”

出去。刘爹让我看到，真正的强大不是从不跌

倒，而是被生活碾压之后，依然选择善良。

采访后，我又得知南站社区积极对接上级

部门、沟通落实相关政策，正着手为刘爹的女儿

办理最低生活保障提档升级，纳入集中供养特

困人员范围，今后相关费用将由政府全额兜底，

刘爹无需再承担任何费用。

长沙“好人”刘建伟不离不弃守护脑瘫女儿，20年来感恩社会捐款超7万元
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感恩社会传递温暖

长沙晚报全媒体记者 洪虹
刘建伟

在 家 中 浏
览 媒 体 对
他的报道。
长沙晚报全
媒 体 记 者 
王志伟 摄
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长沙地铁4号线垃圾分类主题列车车厢内，垃圾分类知识漫画和宣传标语随处可见，乘
客在通勤途中便可轻松学习垃圾分类要点。                     长沙晚报全媒体记者 蒋志斌 摄

长沙晚报 4 月 14 日讯（全媒体记
者 朱泽寰 通讯员 成自辉）14 日 14 时

多，浏阳市蕉溪镇金云村阴雨连绵，路

面湿滑，村民游建国驾驶电动车出行，

搭载同村老人朱娴香。行驶至上升组

一处深水塘边时，不慎车辆失控冲入

路旁的水塘中。两名老人均已古稀之

年，冰冷的雨水与深水让险情瞬间升

级，情况万分危急。

“有人落水了！”事发突然，声响惊

动了附近村民晏良艳。他闻声立即冲

向水塘，尽管不谙水性，但他不顾阴雨

湿冷、水深难测，毫不犹豫地跳入水中

展开救援。冰冷的塘水浸透衣裤，他

咬牙奋力靠近落水老人，拼尽全力将

游建国、朱娴香先后安全救上岸。因

救援及时，两位老人并无大碍。

接到消息后，金云村党总支副书

记欧阳优湘火速赶到现场。他一边安

抚受惊老人，一边快速处置险情。眼

见车辆沉入水中，欧阳优湘当即与晏

良艳借来镰刀、雨裤，同样不会游泳的

他，依然毅然踏入冰冷的水塘，用绳索

将车辆固定，与人合力将坠水电动车

拖上岸。确认老人身体无碍后，村干

部将两人平安送回家中。

短短几十分钟的紧急救援，定格

了雨中守望相助的温暖瞬间，也彰显

了基层党员干部关键时刻冲在前、干

在先的责任担当。事迹在村里传开

后，村民纷纷点赞。

据了解，蕉溪镇将

对该路段安全隐患进行

梳理，后续会完善相应

警示与防护设施，提醒

过往群众谨慎通行，切

实保障出行安全。

完成对老人的救援后，欧阳优湘、晏良艳
与他人利用绳索固定落水车辆，完成救援。

浏阳蕉溪镇上演感人救援——

长沙晚报 4 月 14 日讯（全媒体记
者 蒋志斌）14日，长沙市总工会发布一

则暖心消息：2026 年度职工医疗互助

活动住院医疗补助申领时限，由原来的

“出院之日起90天内”大幅延长至“180

天内”。这意味着，参加互助项目的在

职职工在生病住院、经医保报销后，将

有更充裕的时间去申领这份最高可达

20万元的工会“额外保障”。

这项被职工称为“医保报销后再兜

底”的住院医疗补助，面向所有已参加

长沙市2026年度医疗互助项目的在职

职工。在保障期内，只要在医保定点医

院发生普通住院、外伤住院、放化疗住

院、日间手术或康复住院等医疗行为，

经基本医疗保险、大病医疗保险、公务

员补助等报销后，对个人自付部分（扣

除全自费、超限额自付和起付标准）采

取分段计算法进行补助——单次最低

补助200元，整个保障期内累计最高可

补助20万元，而且申请次数不限，每次

住院都可单独申请。

新政策最大的亮点在于时间上的

“松绑”：职工只需在出院之日起 180 天

内完成补助申请即可；若出院日期在

2026 年 10 月 2 日之后，最晚可延至

2027 年 3 月 31 日前提交。逾期一律

不再受理，因此工会提醒符合条件者

尽早办理。申请流程也十分便捷——

职工可通过“长沙工会”微信公众号的

“微福利”菜单，进入“申请医疗互助补

助”，凭身份证号和手机号登录后按提

示操作即可；也可将相关资料交给所

在单位工会，由基层单位通过电脑端代

为申请。

长沙市总工会相关负责人表示，这

项调整旨在让更多因病住院的职工能

够及时享受到政策实惠，确保每一笔互

助金都能稳稳送到最需要的人手中。

住院补助申领期放宽至180天
长沙职工最高可享20万元医疗互助
时间宽裕一倍让关爱“不逾期”

长沙晚报 4 月 14 日讯（全媒体记者 蒋志
斌）2026年，居民垃圾分类参与率达70%以上，

生活垃圾回收利用率保持在40%以上，打造10

条垃圾分类科普体验线路……14 日，记者从全

市生活垃圾分类工作调度会上获悉，市城管局

正式印发《长沙市“垃圾分类进楼栋”实施方案》

（以下简称《方案》），明确以“垃圾分类进楼栋”

为切入点，推动全市垃圾分类工作提质增效。

智能回收箱覆盖率达30%

根据《方案》，行动分三个阶段。4 月为宣

传导入期，要求各区县（市）分别举办“垃圾分类

进楼栋”主题活动，上线“星城星火”垃圾分类小

程序，广泛开展入户宣传和厢房、智能回收箱志

愿值守。

5 月至 9 月为高效推进期。6 月底前，至少

1 个街道实现居民楼、商业楼、教学楼及政府办

公大楼智能回收箱全覆盖，进楼栋覆盖率达

10%。同期，实施区域“入户宣传率”达 60%，

“ 用 户 投 递 率 ”达 70%，“ 资 金 兑 付 率 ”保 持

100%。此外，将建成 10 条垃圾分类科普体验

线路，启动可回收物分拣中心建设。

10 月至 12 月为持续提升期。10 月底前，

智能回收箱进楼栋覆盖率提升至 20%，年底前

达到 30%。入户宣传率年底前突破 90%，用户

投 递 率 稳 定 在 80%，资 金 兑 付 率 始 终 保 持

100%。省级高标准生活垃圾分类街道及市级

精细化分类小区（单位）建设任务基本完成。

按实际需求设置智能回收箱

在优化可回收物管理模式方面，《方案》明

确以街道为基本实施单元，推动可回收物分类

进楼栋。加强垃圾分类厢房运行维护，释放空

间用于可回收物暂存；按实际需求设置智能回

收箱，推广回收小程序，实行有偿回收。积极推

动“两网融合”体系与重点商圈、物业企业、环卫

企业衔接，因地制宜建设可回收物分拣中心，并

制定建设运行管理规范。同时，建设一批省级

高标准街道及市级精细化分类小区（单位）。

在设施配置上，小区（单位）须推行集中投

放，厨余垃圾、其他垃圾就近便捷投放，有害垃

圾、可回收物定点集中投放，至少设置1处装修

垃圾、大件垃圾投放收集点，配备遮雨设施、照

明及洗手设施。物业服务企业需履行投放管理

责任人责任，杜绝“先分后混、混收混运”，并推

进分类收集车辆更新，实现收运精准溯源。

在宣传与志愿服务方面，长沙将依托“星城

星火”垃圾分类志愿服务体系，开展可回收物进

楼栋志愿宣传及值守活动。楼栋电梯间、单元

门、公示栏张贴分类海报，电梯广告屏循环播放

投递知识。市本级及各区县（市）将各举办一场

大型宣传活动，并打造10条生活垃圾分类科普

体验线路，组织居民深入后端处理设施，系统了

解分类投放、收运、处置全流程，真正实现“走出

楼栋、走近分类”。

长沙晚报 4 月 14 日讯
（全媒体记者 吴鑫矾 通讯
员 潘梦冉）14 日，记者从长

沙火车站获悉，15 日零时

起，全国铁路将执行 2026

年二季度列车运行图。此

次调图后，长沙站运力结构

持续优化，为旅客出行提供

更多选择。

新图实施后，长沙火车

站每日开行动车组列车314

列，其中始发129列；开行普

速列车 163 列，其中始发 23

列，进一步满足旅客对舒适

便捷出行的需求。

本次调图新增北京西

至怀化 K267 次、湘潭至北

京西 K268 次、石门县北至

怀化 K6617/8 次等 4 趟普

速 列 车 。 对 Z235、K377、

K931、 K2367、 K9202、

K9233、K9234、K9267 次等

8 趟普速列车到发时刻进行

微调，进一步优化运行秩

序。结合长株潭城际铁路

客 流 特 点 ，对 C7742、

S7804、S7821 次 等 3 趟 城

际市郊列车停靠站点进行

调整。

铁路部门提醒，新图实

施后部分列车到发时刻、停

靠站点有所变化，请广大旅

客及时通过铁路 12306 官

方网站、手机 App 或车站公

告查询最新车次信息，合理

安排行程。

新增4趟普速列车
长沙火车站二季度调图有变化
部分列车时刻站点调整

分类进楼栋，你的配合很关键
2026年长沙“垃圾分类进楼栋”实施方案确定，上线“星城星火”垃圾分类小程序，打造10条科普线路

晏良艳（右）跳入水中救人。
均为长沙晚报通讯员 成自辉 供图

长沙晚报 4 月 14 日讯
（全媒体记者 吴鑫矾 通讯
员 张晓敏 罗威）14日，记者

从国铁广州局获悉，气象部

门预计 15 日 8 时至 16 日 8

时，湖南西北及东部地区有

大到暴雨，局地大暴雨。为

确保旅客列车运行安全，国

铁广州局根据降雨影响范

围，15 日至 16 日，将对焦柳

铁路、醴茶铁路、吉衡铁路

等线路部分列车采取停运

措施，具体停运车次可在

12306网站（App）查询。

铁路部门后续将动态

调整列车运行秩序，有出

行需求的旅客密切关注铁

路 12306 网 站 及 车 站 公

告 ，掌 握 列 车 开 行 信 息 。

已购买停运列车车票的旅

客，可自车票发站乘车日

期起的 30 日内（含当日），

在全国各大火车站人工窗

口、12306 网站（App）办理

全额退票手续，退票不收

取手续费。

暴雨影响，部分列车停运

长沙晚报 4 月 14 日讯
（全媒体记者 舒元臻）记者

14 日从长沙市气象部门了

解到，未来两天长沙阴雨天

气仍将持续，不过晴朗温暖

的天气已在路上，气温也将

迎来明显回升，市民可提前

做好出行与生活安排。

据长沙市气象台 14 日

发布的最新预报，预计 15

日长沙有大雨，气温 15℃

至 19℃，北风 2 级；16 日小

到中雨转多云，气温 16℃

至 20℃ ，北 风 3 级 。 本 轮

阴雨天气预计将持续到 16

日白天，其中 15 日夜间到

16 日白天局地或将出现短

时强降水、雷雨大风等强

对流天气，出行需注意防

范降雨及对流天气带来的

不利影响。

好 消 息 是 ，16 日 晚 间

起天气将逐步转好：17 日

长 沙 多 云 到 晴 天 ，气 温

17℃至 28℃；18 日晴天到

多 云 ，气 温 19℃ 至 29℃ ；

19 日 晴 天 间 多 云 ，气 温

20℃ 至 30℃ 。 周 五（17

日）开始将迎来连续晴好

天气，春日晴暖景致回归。

阴雨还将持续两天

两村民勇救七旬落水老人
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