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蔡皋谈艺术创作

是否会被AI取代

记者手记

       长沙晚报 4 月 14 日讯（全媒体记者 赵紫名）4 月 13

日，中国篮球协会公布女篮国家队备战 2026 年国际篮

联女篮世界杯及爱知·名古屋亚运会集训名单，毕业于

长沙雅礼中学的陈玉婕、刘贝、邓雨婷入选19人大名单，

这是雅礼女篮“体教融合”培养模式的又一标志性成果。

       陈玉婕，湖南长沙人，司职后卫，华中科技大学研究

生，现效力于 WCBA 山西女篮。陈玉婕技术全面、攻防

兼备，曾助力华中科技大学夺得 CUBAL 全国总冠军并

荣膺总决赛MVP，多次入选国青、国奥及国家集训队，具

备丰富的国际大赛经验。

　　刘贝，湖南张家界人，司职控球后卫，华中科技大学

研究生，与陈玉婕一同效力于山西女篮。高中时期便展

现出众组织天赋，多次入选国青女篮。

　　邓雨婷，湖南洪江人，锋线球员，雅礼中学毕业后进

入清华大学，后征战美国 NCAA 联赛，创中国球员

NCAA单场得分纪录。

　　在彭丽君教练多年深耕执教下，雅礼中学女篮已

成为全国校园篮球的标杆队伍，斩获多项重磅荣誉：

2024 年以雅礼女篮为班底的中国代表队夺得世界中

学生篮球锦标赛冠军；2022—2023 赛季夺得中国高中

篮球联赛全国总冠军，彭丽君获评最佳教练。

　　多年来，雅礼女篮向清华、北大、华中科大等高校输

送大批优秀人才，更向WCBA联赛、国青、国奥及国家队

持续输送后备力量，形成“中学—大学—职业队—国家

队”的完整人才培养链条。

　　根据安排，中国篮球协会将于 4 月 15 日起在北京

体育大学组织国家女篮集训选拔工作。队伍计划于 4

月至 6 月在北京分批次开展集训，其间将在国内参与国

际热身赛，随后分别赴澳大利亚和欧洲进行热身赛，热

身赛后前往德国柏林参加女篮世界杯。世界杯结束

后，队伍将出发参加 2026 年爱知·名古屋亚运会。

长沙校园篮球高光时刻！ 
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长沙晚报全媒体记者 杨云龙 通讯员 张维夏

近来，关于“嘴唇发紫”的健康话题一直热
度不减：3 月底，一知名教育博主心源性猝死，
此前有网友曾提醒他“嘴唇发紫，可能心脏不
好”，建议尽快去检查；4 月 2 日，一名 32 岁博
主因嘴唇发紫被粉丝多次催着去检查，他背上
动态检测仪后，意外发现心脏两次停搏；4 月 7
日，一名艺人直播时被网友指出“嘴唇发紫”，
建议其去检查心脏。嘴唇发紫，究竟是怎么回
事？真的就代表心脏不好吗？对于大家关注
的问题，湖南省人民医院心血管内科四病区主
任、主任医师董波进行了解答。

嘴唇发紫，到底是不是心脏不好？

不少人照镜子，发现自己嘴唇发紫、发

红、发白……这是不是意味着身体出了问题？

首先需要明白一点：我们的唇色本身没有统

一标准。

今年，一项针对 514 名女性的研究显示，

天然唇色存在明显个体差异，最终可归纳出

53 种不同的唇色类型，也不存在一个绝对统

一的标准颜色。因此，有人唇色偏红，有人唇

色偏暗，有人唇色略带紫调，这些差异本身并

不能完全指向健康问题。

“真正需要引起警惕的是唇色在短时间

内出现明显变化。比如，平常唇色是粉红正

常色，但最近一段时间唇色明显发紫。”董波

解释，嘴唇发紫，在医学上被称为“口唇紫

绀”，是判断心脏健康状况的依据之一。嘴唇

和手脚一样，属于人体末梢循环部位。当全

身血液循环顺畅、气血充足时，唇色通常红润

有光泽；反之，若血液运行不畅，尤其是血氧

长期不足，嘴唇就容易呈现青紫色。

进一步追溯，嘴唇发紫其实是一个多系

统共同参与的结果：肺负责气体交换，一旦通

气或换气出现问题，血氧水平就会下降；心脏

负责循环，如果结构或功能异常，可能让未充

分氧合的血液进入体循环；血液如果发生异

常，同样会影响氧的运输与释放能力。因此，

把嘴唇发紫简单归因于心脏不好，往往会忽

略更完整的生理背景。

比嘴唇颜色深浅更重要的是短时间内唇

色是否发生明显变化。这种从“静态颜色”转

向“动态变化”的观察方式，往往更接近医学

判断的逻辑。可见，嘴唇的颜色，更多是一种

提示。真正需要被关注的，是它背后的变化

以及身体发出的其他信号。

“当然，一旦出现口唇紫绀，至少说明心

脏的供氧能力已不如前。”董波表示，导致心

脏供氧能力下降的疾病种类繁多，除心血管

疾病外，还有心肌病、心衰、肺心病、血液系统

疾病等。如果唇色突然加深或首次出现嘴唇

发紫，可能是病情加重或健康出现异常的信

号，最好及时咨询专业医生，进行综合判断。

出现“预警信号”，及时进行心血
管系统评估

除了嘴唇发紫，脸上出现以下表现也可

能是健康的“预警信号”——

抬头纹明显增多。一项研究发现，抬头

纹明显多于同龄人的人群，患心血管疾病的

风险更高。胶原蛋白变化与氧化应激反应，

在动脉粥样硬化和皱纹形成中都扮演了重要

角色，而额头部位的血管极为细小，对斑块形

成可能更为敏感，因此皱纹或可成为血管老

化的早期外在表现。

眼睑出现黄色瘤。甘油三酯、胆固醇沉

积可能引发皮肤黄瘤，常见于眼睑内侧、肘

部、跟腱、脚踝等处。一旦皮肤表面出现黄

瘤，往往提示血脂已出现异常。若为发展性

黄瘤、遍布全身，血液通常已处于高黏稠状

态，需高度注意甘油三酯水平。血脂升高对

血管危害极大，可能诱发动脉粥样硬化、血管

病变、心脏病等多种疾病。

眼皮反复浮肿。若眼皮浮肿反复出现、

持续不退，或伴有气短、腿肿、乏力等症状，建

议尽早就医，完成心脏超声与尿常规两项检

查，以排除心脏或肾脏问题。

颈围超标。颈围增大（男性＞38厘米，女

性＞35厘米）是判断中心性肥胖的简易指标。

颈部脂肪堆积不仅影响外观，还意味着内脏

脂肪超标。这类脂肪组织会释放多种炎症因

子，损害血管内皮功能，加重胰岛素抵抗，从

而增加心血管疾病的发生风险。

双颊绯红。面色红润常被视为身体健康

的标志，但有一种“脸红”却与心脏疾病密切

相关——双颊绯红是典型的“二尖瓣面容”，

多由风湿性二尖瓣狭窄引起。

表情减少。若面部表情变得呆板、缺乏

变化，常被形容为“扑克脸”，同时伴有胸闷、

气短、乏力等不适，需警惕心肌供血不足的可

能。当冠状动脉血流受限，全身供血（包括面

部小肌肉群供血）受到影响，机体会本能减少

非必要的耗氧活动，面部表情的丰富性因而

下降。发现类似表现时，要观察是否伴有其

他症状，并及时进行心血管系统评估。

日常多做三个动作，可以给心脏
“减压”

“大家对心血管疾病的重视是值得鼓励

的，很多毛病特别是心血管疾病，早诊、早治

对治疗效果非常重要。”董波表示，心血管疾

病要重视，但也没必要过度焦虑。

日常生活中，两类人群应该多多关注、多

加筛查：第一类是本身有高危因素的，如遗

传性心脏病家族史等；第二类是“三高”（高

血压、高血脂、高血糖）患者，如有胸口不适，

应该早诊早治。

心血管疾病的三级管理路径也已明晰：

确诊的已知疾病患者，需要按时服药随访；

未知疾病的高危人群，需要对危险因素进行

管理（如戒烟、戒酒等）；暂时没有心血管疾

病的人群，也要注意生活方式，正常作息，预

防发病。

日常可以多做三个简单动作，或能帮助

改善循环、放松身心，给心脏来一次“减压

SPA”。

动作一：练练踮脚泵式运动。小腿被称

为人体的“第二心脏”，踮脚时小腿肌肉有节

律地收缩舒张，能像泵一样有效促进下肢血

液回流，减轻心脏负担。具体做法：踮起脚

尖，停留3秒，缓缓放下，如此重复10次。

动作二：多采用腹式深呼吸。深长的呼

吸能激活副交感神经，有助于放缓心率、降低

血压，让心脏得到休息，同时提高氧气交换效

率。具体做法：手放腹部，鼻吸鼓肚；口呼瘪

腹，慢吸慢呼。

动作三：多做扩胸、伸懒腰动作。简单的

扩胸、伸懒腰动作，能拉伸胸背部肌肉，改善

因久坐导致的含胸驼背，有利于胸腔扩张，为

心脏创造更宽松的环境。具体做法：双臂展

开，向上伸展；向后扩胸，放松肩背。

长沙晚报 4 月 14 日讯（全
媒体记者 杨蔚然 通讯员 毛传
真）“医生，我胸口突然像被针

扎了一样疼，喘不上气！”近

日，一名患者来到湖南航天医

院就诊时告诉医生。该院胸

外科副主任、主任医师王立志

告诉记者，在急诊或门诊，经

常遇到这样的患者——年轻

小伙剧烈运动后胸痛、老年慢

阻肺患者突然憋气，此时千万

别大意，这可能是气胸在作

祟。如果突发胸痛别硬扛，第

一时间到医院就诊。

王立志解读了这个“会让

人的肺压扁”的急症：肺就像

气球，胸膜像包裹气球的皮。

如果气球破了，空气就会跑进

胸膜腔这个“空隙”里。随着

空气越来越多，压力增大，原

本柔软的肺就会被压扁，导致

呼吸困难。要注意的是，这是

肺表面脏层胸膜出现破口，而

非肺泡完全破裂。气胸分为

自发性气胸和外伤性气胸，前

者是指在没有外伤的情况下，

肺组织自发破裂导致气胸；后

者则是由于外伤（如车祸、刺

伤等）导致胸膜破损引起。

以下高危人群要注意：瘦

高个青壮年男性，尤其是突然

剧烈运动（如打篮球、举重）

后，这类人群胸廓狭长，肺尖

部可能存在先天薄弱点（肺大

疱），用力时肺大疱易破裂；老

年慢阻肺患者，慢阻肺会导致

肺功能差、肺泡壁变薄，容易

破裂引发气胸；有肺部基础疾

病者，如肺炎、肺结核、肺癌患

者，肺部组织已被破坏，更易

漏气；特殊人群，少数女性在

月经期间可能出现月经性气

胸，这是一种罕见但特殊的类

型，与子宫内膜异位症有关。

气 胸 的 出 现 ，需 记 住 这

三个典型“信号”——突发胸

痛，多为针刺样或刀割样剧

痛，持续时间短但痛感强烈；

呼吸困难，感觉气不够用，胸

口像压了块石头，严重者可

出现静息时也感气促，活动

后明显加重；刺激性咳嗽，以

干咳为主（气体刺激胸膜引

起）。如果自己或身边人出

现以上症状，应立即停止活

动、平卧休息，并拨打 120 急

救电话。特别要注意的是，

若出现口唇紫绀、大汗淋漓、

血压下降、颈静脉怒张等，可

能为张力性气胸，可能危及

生命，需紧急就医。

气胸的急救关键是“快”，

记住以下三点：第一，绝对卧

床，减少活动，避免用力呼吸,

可取半卧位，避免健侧卧位，

防止肺进一步受压；第二，保

持镇静，紧张会加重缺氧，尽

量放松；第三，立即就医，医院

会根据气胸量采取胸腔穿刺

抽气（小量气胸）或胸腔闭式

引流（插管子排气，中大量气

胸），绝大多数患者能迅速缓

解，到达医院后需进行胸部 X

线或CT检查以明确诊断。

在治疗上，少量气胸（肺

压缩程度小于 20%）可保守治

疗，卧床休息，吸氧，密切观察

病情变化；大量气胸（肺压缩

程度大于等于 20%）需进行胸

腔穿刺抽气或胸腔闭式引流。

日常预防或术后康复方

面需注意什么？“气胸虽凶险，

早识别、早处理是关键。”王立

志提醒，高危人群中的年轻人

应避免剧烈运动（如快速跑、

跳、憋气），戒烟（减少肺大疱

形成）；避免潜水、乘坐飞机，

尤其是气胸发生后 3 个月内。

老年患者要积极治疗慢阻肺，

规律吸入药物，以控制病情降

低肺泡破裂风险。术后患者

气胸复发率较高，复发者建议

咨询医生，是否需要进行胸膜

固定术等根治性治疗。

突然胸痛喘不上气？
或是“气胸”在作祟嘴唇发紫，是心脏在“求救”吗

如果唇色突然加深或首次出现嘴唇发紫，应及时咨询医生、进行综合判断

漫画/余宁山

发布会现场，南京师范大学教授谈凤霞

（2026 年 IBBY 评委）现场连线，不仅宣读了

评委会给蔡皋的部分颁奖词，更带来了评委

们在评审现场的真实反应。

谈凤霞透露，在评审过程中，蔡皋的作

品被评价为“太有温度感”。特别是《不能没

有》这本作品，有评委一页一页地翻看，指着

画里的孩子说：“这是能被全世界认同和喜

欢的。”评委们还特别欣赏蔡皋文字与图画

的完美融合，认为她的文字本身就是一种视

觉图案，充满了诗意。

“这是超越文化、超越国度的相互理解。”

蔡皋认为，这证明了中国文化自带的力量。她

希望通过绘本这座桥梁，向世界传递中国最优

质的文化品质。“中国人爱好和平，几千年来的

农耕文明就跟自然的关系很近，有天人合一的

思想。”蔡皋说，她希望世界能通过她的画，看

到一个爱好和平、天人合一的中国。

在发布会上，蔡皋还深度解读了她的获

奖代表作之一——《出生的故事》。

“出生是一个很大的话题。”蔡皋说，“人

和自然是我很大的母题。我关心生命和自

然，自然中间一切生物、植物、生命的产生跟

一个孩子的诞生是一样的。”她希望通过这

本书告诉孩子们：“你父母把你带到这个世

界上来就是极大的成功。从一个小蝌蚪开

始，最成功的你来到了这个世界上。有什么

比生命的诞生更重要？你要欢欢喜喜对待

你的出生。”

当被问及未来的创作计划，蔡皋说：“我

有蛮多计划。”她透露，《出生的故事》会有系

列。“‘出生’很重要，不是一篇可以讲完的。”

她还记录了大量小孙子的童年趣事，“这个

也正在编”。

最令人意外的是，她将目光投向了 0 至

3岁这个年龄段。“我想往前挪，想往0至3岁

做一点贡献。0 至 3 岁太难了，我们是有空

缺的。原创一本绘本太难

了，拿出来有时候随便翻就

没有了。因为难，所以要有

人做。我不可能事事领先，

但是我参与是可以的。我一

定要挪出一定的时间，针对0

至3岁做一点东西出来。”

《月亮粑粑》等画出安徒生奖

发布会伊始，面对“获奖感受”的提问，

蔡皋坦言，当得知自己这位“完全靠自学、凭

着一股子热爱”的普通绘本艺术工作者获得

如此殊荣时，内心是“百感交集”的。

“我觉得这个奖项不是给我一个人的。”

收到获奖消息，她脑海里闪过的第一个画

面，并非聚光灯下的颁奖台，而是“一群人”。

“我遇到了非常好的编辑者，给我的支

持影响是很深远的。”蔡皋如数家珍地念出

了那些名字：温泉源、何艳荣、余理……她回

忆起 1986 年获得陈伯吹儿童插图邀请赛大

奖时的情景。当时有 10 位评委，她获得了

10个红条子。“他们比自己获奖还高兴，写信

告诉我。”蔡皋动情地说，这些前辈“素朴地

去爱他的作者，爱一个初出茅庐、业余出身

的画家”，这种超越年龄和地域的纯粹之爱，

是那个年代最宝贵的馈赠。

蔡皋说，自己“不是这个年代的呈现，是

这拨人对我的友谊”。这份谦逊与感恩，不

仅是对个人历史的回望，更是对那个思想解

放、文化复苏年代的深情致敬。

如果说时代是土壤，那么蔡皋艺术生命的

“根”，则深植于她童年的那个院落和她的外婆。

“从小到大，我觉得有‘欢喜心’是最好

的。”蔡皋认为，这种对生活的热爱和感知

力，往往在童年就已发萌。她特别感谢自己

的外婆——一位不识字却自学成才、阳光豁

达的女性。

在外婆的言传身教下，蔡皋学会了“把

生活当成艺术品来做”。外婆穿青布大褂，

别着干净的手绢，头戴茉莉花；外婆一边拉

鞋底线一边讲故事，那些故事仿佛是“线拉

出来的一样自然”。外婆把四季过成节日，

把家务活变成艺术。这种“欢喜心”和对生

活的极致热爱，成了蔡皋日后创作的源泉。

“没有外婆，就没有《月亮粑粑》，就没有

《月亮走，我也走》。”蔡皋坦言，她笔下的那

些画面，其实都是童年的记忆。她是那个摘

石榴的女孩，是那个提花篓的女孩。正是这

种源于童年的、全感官打开的体验，让她的

作品充满了生命力和感染力。

发布会临近尾声，当被问及“怕不怕老”

时，蔡皋老师回答：“我当然怕老，但是我没有

时间怕老。”

她引用徐小虎先生的话：“她永远只有12

岁，我也是这样。”蔡皋说，她选择快乐地老去，

甚至忘记年龄。“忘”不是老年痴呆，而是“解除

困惑”。她说，她将每一次创作都视为一次“旅

行”。“我借着图画书旅行……我过一下魏晋时

期陶渊明的生活，那不是很值吗？我过一下花

木兰的生活，这不是很值吗？”

发布会结束了，但蔡皋老师的话语仍在回

响。她用她的一生证明了：真正的艺术，源于

对生活的热爱，源于一颗永不褪色的“欢喜心”。

她的获奖，不仅是个人的荣耀，更是中国原创

绘本走向世界的一座丰碑。正如她所言：“人

无往不是艺术。”蔡皋老师，正以她独特的方式，

在人生的画卷上继续书写着绚烂的篇章。

在谈及作品中浓郁的湖湘元素与长沙元

素时，蔡皋展现出了强烈的文化自觉。她以

《月亮粑粑》等方言童谣绘本为例，强调了“方

言”对于文化传承的重要性。

“当城市比较一致化、没有区别、趋同的

时候，最后的故乡就是方言。”蔡皋引用古诗

“停船暂借问，或恐是同乡”，深情地说道，方

言是我们的故乡，是我们的根。

“乡音无改，虽然鬓毛已衰，但是我仍然

觉得我是这里来的。”在她看来，方言不仅是

沟通工具，更是一个人赖以生存的精神力量，

是“从战场回到故乡”恢复体力的源泉。通过

绘本记录和传播方言，正是蔡皋致力于守护

中华文化多样性的一种方式。

面对媒体关于“如何保持童心”及“创

作秘诀”的提问，蔡皋老师给出了一套独特

的“解缚”哲学。

“我太世故的时候，入世很深的时候，就会

没有童心。”蔡皋直言，人往往被功利、观念、欲

望所“捆绑”。要保持童心，就必须“解缚”，把那

些不利于成为儿童的部分统统“甩掉”。

“璞就是素朴，归真就是天真。”她认为，

只有拥有天真的眼睛，才能洞见真实。在创

作上，她从不考虑迎合市场口味，而是深挖文

本，寻找与自己生命的共鸣点。“我只面对我

自己，我有没有感动，我的感动有多深。”她以

《宝儿》为例，解释了为何要用大红大绿与黑

色的强烈对比。这种形式感并非刻意设计，

而是源于对文本气质的精准捕捉。她感谢评

委们能透过画面，看到她对生命“洞见真实”

的渴望。

对于当下热门的AI技术，蔡皋也表达了

自己的看法。她坚定地认为，人的能动性和

创造性是永远无法被替代的。“数字 3 和 4 有

对妈妈的感情吗？它能复制你的心跳吗？”她

寄语年轻画家：“不要怀疑自己，不要怀疑人。”

方言是根，艺术是解掉束缚后的“欢喜”

绘本超越国度与文化

长沙晚报 4 月 14 日讯（全媒体记者 肖
舞 见习记者 徐珍珍）4月14日下午，湖南少
年儿童出版社 5 楼会议厅内掌声与笑声交
织。刚刚成为中国首位国际安徒生奖插画
家奖得主的绘本画家蔡皋，在获奖后举行媒
体见面会。这位年近八旬的艺术家，用近两
个小时的时间，与记者和学者畅谈获奖感
受、忆童年往事、论创作之道，呈现一位“普
通的绘本艺术工作者”最真实的生命告白。

“这个奖项不是给我一个人的”

蔡皋：“我没有时间怕老”
雅礼女篮“三朵金花”入选国家集训队

快乐老去，忘记年龄

蔡皋出席新闻发布会
          长沙晚报全媒体记者 邹麟 摄
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3 月 6 日晚，中国女篮在长沙与巴西女篮进行

热身赛。图为长沙妹子陈玉婕在比赛中控球。
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