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       老教授是动过这座古塔,以及塔

上百年老树的。那时，老树还被村民

叫做“野胡椒树”，是老教授邀约植物

学家看过后，才叫做“朴树”的。

　　老教授是被当地政府请过来的。

　　他听说长沙市往北约三十公里的

茶亭九峰山，有一座建于清道光年间的

惜字塔，建塔七十二年后，塔顶遭雷击

破，有候鸟的鸟粪带来树种，塔顶残破

处竟长出一棵树。而今，百年老树树胸

差不多长到一米，树高六米多，树冠枝

繁叶茂，撑起半亩大的荫，树根穿透塔

身，往下深潜。根越长越粗，将塔身胀

裂，塔和树随时可能毁于一旦。当地政

府领导，就像产房外徘徊的尴尬男人，

喊着“既要救产妇，又要救婴儿”。

　　老教授到了现场后，被塔树相生

的奇特景观震撼。他走南闯北，漂洋

过海看到无数古建筑，但这种古塔之

上高耸百年老树，塔身皲裂却硬挺在

山水之间的“塔坚强”，他还是头一回

遇见。也就是在那棵大树，在春风吹

拂下，冲他点点头的感动中，他下了决

心 ，要 保 塔 ，

也要保树。

　　老教授看到，塔

身上惜字塔的“塔”

字写成“墖”。他感

慨先人的悲悯情怀。

这个字没用草字头，是怕焚化字纸时伤

了草木吗？而今，惜字塔成了一方风水

塔，焚化字纸的功能逐渐隐退后，塔上

长出参天大树，是否成全了这个塔字的

完整，天意还是巧合？天人合一还是幻

梦成真？

　　见多识广的老教授有点恍惚。

　　老教授带领的团队一刻也不耽

误，一丝也不敢疏忽。他们搭起脚手

架给树照“透视”，请植物专家古树剪

枝、修根、施肥，与当地护塔心切的村

民苦苦解释，向他们保证不损坏塔和

树。尔后，他们先用三个“葫芦柱”固

定好老树，才敢对照已反复审定的方

案，将破损的古塔慢慢地修复。

　　塔修好了，堪称完美，树保住了，看

似风光依旧，但老教授的心是悬着的。

塔修好后那几月，他几乎不间断往九峰

山跑，就为了去看看那树，一直等到秋

霜过了，大雪过了，倒春寒冰冻过了，春

日暖阳下，那棵树绽放出嫩芽，尔后枝

叶繁茂，他才敢大声笑出来。

　　镇上书记虽新来不久，自然也是

听过老教授盼朴树返青的事的。他笑

说，这样的煎熬我也有过，但煎熬过后

的欢喜，让我想抱着古塔合个影。

　　他说的是前些年突如其来的冰

冻。一夜之间，无数的樟树、杉树、南

竹等，在大自然猝不及防的加压下纷

纷趴下。这棵百年老树在半空中凝成

一支大冰棒，比平时少说也加了上千

斤的重量。

　　尽管这棵老树端坐塔顶一身银装

岿然不动，但新书记不得不为塔树惊

出一身汗。有一个老村民来看过，安

慰书记道，你放心吧，我见得多了，它

一直这么过来的，挺得住的。

　　新书记可放不下这个心。他不断

请示文物部门，寻觅各种方案，最后采

取了最保守的方法帮朴树减负：就是

在不接触塔体的前提下，清整周边与

塔相连的残树；架设一个六

边形脚手架，把朴树的枝杈

用架板托住，防止树倾倒和

树枝下坠。

　　还好，保护架建好后，天空放晴，

警报解除。

　　新书记说，我苦苦等了好几个月，

天天往塔下跑，终于等到塔树慢慢长

出新芽，我才深深感叹，是什么样的奇

山妙水，才能够让百年朴树，有如此顽

强的生命力？

　　老教授和新书记，陪一棵朴树慢

慢返青，是一种煎熬，也是一个盼头，

是一份见证，更是一份阅历。

　　如今，九峰山下建了一个惜字学院，

书香味慢慢浓了起来。九峰山下还有万

亩油菜花海，惜字塔成了定海神针。

　　我常给那些喜欢旅游的微信好友

留言，你出去赶，出去挤，出去烦什么，

你不如提着一口袋书，找一家农舍住下

来，在惜字塔下打坐，在花田阡陌上流

连，去九峰山下攀爬，陪着一棵见证了

百年风云的朴树慢慢返青。可能，你的

血糖、血压就正常了，你的心情就宁静

了，你满头白发说不定也慢慢返青了。

　　此刻，我正在返青的朴树下晒着

太阳，一行白鹭从我头上飞过，“呀呀”

叫唤，像是同意我的观点。

       清明前后，春雨下个不停，我的小

院，便被一树桃红点亮。那浅浅的红，

晕开在湿漉漉的春光里，驱散了梅雨

季的沉闷与寒凉。遇上放晴的日子，

阳光漫过枝头，蜂蝶便循着花香而来，

　　在花间翩跹起舞。我从不在意来

客是蜜蜂还是蝴蝶，只要它们肯为我

的桃花授粉，那便是小院春日里最温

柔的访客。

　　人总该在春天，带着希望醒来。

每一次抬眼望见满树桃红，心头便会

浮现出盛夏过后，枝头挂满多汁蜜桃

的模样。岁月更迭，四季流转，人这一

生，总要靠着这般细碎的盼头，来对抗

世间的苦难与沧桑。小院的桃

花，开的是景，更是我藏在心底的

念想。

　　院里的含笑，从不会结出果

实，可这半分不影响我对它的偏

爱。一朵朵小巧的花苞悄然绽

放，风一吹，便散发出清甜的香

气，像熟透的香蕉，又像鲜美的苹

果，清清淡淡，揉在风里，深吸一

口气，香甜从鼻尖传到心里，那是生活

给我留下的一点儿甜头。

　　二月里扦插的无花果枝丫，自三

月初，我便日日盼着。盼它们能扎根

成活，盼它们能拔节生长。当终于瞧

见嫩绿的新芽，那份踏实与

心安，就像冬日里把秋裤

稳稳扎进袜子里那般，温

暖且妥帖。

　　菜池里的白萝卜，总

在不经意间疯长，菜薹抽

得老高，一丛丛簇拥着，

像极了田间的油菜花，透

着一股野蛮的生机。花

瓣白中带紫，有一种内敛

的妩媚。即便萝卜空心不能食用，我

也从不苦恼。空心便空心吧，摘下带

着小花的萝卜菜薹，下锅翻炒，菜薹在

锅铲下翻飞，散发出成熟的馥郁香气。

入口时那一丝淡淡的清苦，反倒成了

它最特别的印记，让人记着它的独特，

这般随性，何尝不是美好。

　　冬日里沉默不语的紫藤，在寒风

中默默积蓄力量，悄无声息地孕育花

苞。花苞一点点膨胀，不等你留意，便

迎着春风次第绽放。一朵朵，一簇簇，

藤蔓轻展，缠绕住我的整棵月桂，如丝

丝垂柳，挂满小院的春天。

　　新育的番茄与玉米种子，趁着连

夜的春雨，纷纷破土而出，探出嫩黄的

小脑袋。我守着它们，看它们一点点

长高、长壮，看它们抽枝、开花，结出果

实。陪着它们，就像陪着幼时的自己，

又长大了一回。

　　不必强求时间按下暂停键，我的

小院，会陪着我慢慢变老，就像我守着

它，看它四季荣枯、岁岁

轮回。无论走过多少个

春秋冬夏，我始终深爱这

片小小的天地，爱它带给

我的安宁和温暖。

       一抹和煦的暖阳晕染窗台，爬进我的被窝，缀

满柳芽的疏影在窗棂上婆娑，像皮影戏里的飞燕

曼舞。屋檐下几只风铃叮当作响，摇曳出一串串

清脆的铃声，宛如美妙的五线谱在晨风中跳跃，像

风的私语呼唤着春的芳名，轻轻叩击我的心扉。

　　风过处，皆是新生的清芬。香樟树的树冠蓬

松如云，墨绿的旧叶历经四季洗礼，厚实沧桑，却

簇拥着一芽一叶鹅黄初醒。那嫩芽轻颤，藏着一

整个早春的欣喜，任你想象她未来的模样。

　　哦，我看到了一只彩蝶似的枯叶，任风儿吹

拂，飘飘悠悠飞到树下的黑土，那样静谧安详，悄

悄地完成了生命交替的使命。

　　山雀，画眉，在树梢间追逐嬉闹，唱着百啭千

声的春之歌，联袂彩排早春的盛会。

　　听春风，如痴如醉，我循声徜徉河

边，静静寻觅春的芳影。早春时节，蝴

蝶还未赴约，蜜蜂还未启程，绿叶仍在

芽苞里悄悄酝酿。但春的意蕴仍扑面

而来，空气里弥漫着泥土的芬芳和小

草的清香，深吸一口，仿佛五脏六腑都

被春天洗涤了一番。

　　春风吹绿一河水，追花逐浪，盈盈

如翠。古人道“江海狂澜尽东倒，却输

浏水尚能西”，这逆向的奔流，恰是浏

阳河特有的风骨。春风拥抱着一个个

漩涡。它映着蓝天白云，映着两岸初

春的烟花，一河诗画，满城春晖。

　　汪汪春水，在山田古窑的瓦砾黑砖间百转千回，

把南宋留下的千年旧梦，深深揽在怀里。水流从大

围山一路欢歌，带着栗木桥龙泉溪的菖蒲气息，又漫

过客家吊脚楼下，捎来白沙豆腐那皎月般的乳白。

浏阳的春天，就这样在一汪春水间，慢慢醒了过来。

　　春风在山城潇潇洒洒穿行，在惠科集团的现

代化厂房里激荡回响。机械臂轻盈舞动，产业人

奋进的脚步，汇成一曲昂扬的时代音符，这是浏阳

大地拔节生长的春讯，更是产业发展、经济腾飞的

律动。

　　春意热烈而温婉，向河畔款款而来，唤醒了一

树树洁白的玉兰。春风在九弯西流的浏阳河奔

腾，爬上河畔高高的树梢，吻醒一树树蓓蕾。乍暖

还寒的早春，玉兰花悄然绽放，不染尘埃，白得像

一片流云，在春光中含笑伫立。微风荡漾，便漫开

一缕缕清香，仿佛是春天送来的轻柔问候，又如一

朵朵亭亭玉立的报春之花。

　　漫步春风中，风雨亭飘来悠扬的萨克斯《望春

风》，悠悠曲音宛如动人的春风，抚慰了我那颗疲

于尘世的心魂。我恍如听闻白居易抚琴吟诵：“春

风先发苑中梅，樱杏桃梨次第开。荠花榆荚深村

里，亦道春风为我来。”春风吹拂，我依稀遥望河尽

头的田野里，荠花和榆荚轻呼：春风为我来。

　　听春风！我听懂了春风捎来的花信，听懂了

属于人生的那一场花期，也听见岁月长河里，正奔

涌着不息的春潮。
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在去年的“湘超”联赛结束后，长沙队于1月

份启动了新队员的选拔工作，包括社会人士的公

开选拔，中学生和大学生球员的评估、筛选，最终

组建起了一支选拔集训队。从农历新年后开始，

队伍开始每周“三训一赛”的节奏，期间队伍还曾

出省与“赣超”的南昌队和“楚超”的荆州队进行

热身比赛，以此选拔队伍所需要的队员。

“根据省足协的要求，我们在 4 月 8 日提交

了 45 人的大名单。”长沙队助理教练李征宇介

绍，队伍整体框架以去年的队员为主，也补充了

一些新鲜血液，“相比于去年，社会球员基本上

是之前的班底，大学生球员有小范围的进出，然

后高中生也基本上保留了去年的班底。”

记者在现场看到，周琛崴、谭想、黄毅、李章

毓、杨柯、邓子豪、向启正、刘颜志、李悦宁、邹冰

阳、马子宜这些上赛季的重要队员都全程参与

了训练。

来自雅礼中学的李悦宁接受采访时表示，

很高兴能继续代表长沙队征战，“今年我们换了

新的教练组，加入了新的队员，接下来

还有近两个月的时间，我们会尽快磨

合，争取在开赛前达到最好的状态。

至于我个人，没有定具体目标，球队能

赢球是最重要的。”

在新加入的队员中，最受人的关

注的当属上赛季效力于株洲队并打入四球的

沈柏屹，当晚也是他首次代表长沙队参加训

练。“（我）融入得还是挺快的，因为包括谭想、

周琛崴在内，长沙队很多队员我都很熟。然后

今天我主要以调整身体为主，对抗训练赛就没

参与，后面我肯定会努力踢好球，帮助团队拿

更好的成绩。”

长沙晚报 4 月 15 日讯（全
媒体记者 宁莎鸥）15日上午，国

务院台办发言人陈斌华在例行

新 闻 发 布 会 上 提 及《 乘 风

2026》，他指出节目以展现女性

风采、促进文化交流为内核，每

一季台湾艺人与大陆艺人携手

创作，勾起了两岸民众的青春

记忆。这档以声传情、以艺交

心的节目，正在被更多的两岸

青年所认识和喜爱，也持续为

增进两岸同胞的文化共鸣、情

谊相通做出贡献。

近期，这档由芒果 TV 自制

的国际女性文化交流与音乐竞

演综艺《乘风2026》引发社会广

泛关注，节目“真实在场”的直

播模式收获了来自人民日报、

新华社等主流媒体的肯定：“节

目以全程直播、全开麦、无修音

的形式让唱跳、说唱、声乐、京

剧、特技表演等多元绽放，勾勒

出千姿百态、鲜活立体的女性

群像。”

据了解，节目首日直播仅

12 小时，便成为 2026 首档微博

热播指数破亿综艺；初见面直

播 24 小时内获得 2026 抖音年

度爆款综艺认证，并登上微博、

抖音、豆瓣、云合、猫眼五大平

台综艺榜单的首位。

《乘风 2026》以展现女性风

采、促进文化交流为内核，中国

台湾姐姐的加入，也为两岸交

流搭建起温情桥梁，更延续了

《乘风》系列深耕双向交流的初

心。节目录制期间，祖籍河北

石家庄的台湾歌手范玮琪，和

大陆姐姐叶一茜、侯宇一起品

尝了湖南经典美食酱板鸭，相

关片段一经播出，#范玮琪真吃

上酱板鸭了#话题迅速引发网

友热议：“谁来到湖南都逃不过

酱板鸭的美味！”

另一位台湾姐姐曾沛慈，

更是把长沙、常德、郴州、株洲

各具风味的酱板鸭直接搬进了

乘风 2026 后台，不但热情给姐

姐们“投喂”，还邀请大家一起

来湖南吃酱板鸭：“我完全可以

推荐给我的家人朋友！”直白真

实的烟火气，拉近了与大陆姐

姐和观众的距离，不少网友笑

称：“酱板鸭不但打入了乘风内

部，也用美味连接了两岸情。”

自《乘风》系列开播以来，

每一季均有台湾姐姐踊跃参

与，她们携独具特色的地域文

化印记与个人魅力登台亮相。

从往届《爱你》引爆全网“回忆

杀”、掀起“王心凌男孩”热潮，

后续巡演仍持续吸引年轻观众

的实力唱将王心凌，到本季萧

蔷、徐洁儿等台湾姐姐以真诚

为底色，以舞台为载体，更依托

节目的传播影响力，被更多大

陆青年所认识、熟知与喜爱。

她们的亮相推动两岸观众在歌

声与表演中感受同源同韵的中

华文化，增进彼此理解与认同。

国台办点赞《乘风2026》
以艺交心促进两岸情谊相通

“湘超”长沙队大名单基本敲定，全新教练组带来阵型和打法上的变化

45人集结，长沙队出发！
根据计划，新赛季的“湘超”将在6月开打，长沙队在基本

确定大名单后，还将有近两个月的时间进行阵容磨合，调整

出最佳的比赛状态。

李征宇介绍，在最终的大名单审核通过并对外公示

后，长沙队将在 4 月底或者 5 月初的时候出省，进行一

段时间的拉练，“我们可能会去江浙沪或者是川渝地

区去进行一次拉练，因为这两个地方的球队比较

多，高水平的球队也很多，然后5月下旬我们会回

到长沙，然后再进行一些调整来准备正赛。”

2026 赛季长沙队更换了全部的教练组成

员，新的教练组来之后，球队的风格也发生了

变化，至于变化如何，李征宇卖起了关子：

“今年长沙队在打法跟阵型方面，跟去年

可能会有一点不一样，大家敬请期待。”

去年，长沙队拿到“湘超”第三名，

遗憾未能走到最后。谈起新赛季的

目标，李征宇表示队伍肯定会一起

朝着一个目标去奋斗：“新的教练

组入驻以后，我们在不断的强化

内部的凝聚力。只有凝聚力强

大的队伍才能打胜仗，我们

会很努力地带领队员们备

战，争取每一场球都把它

踢好。”

长沙晚报4月15日讯（全媒体记者 赵紫名）4月14日晚，“湘超”长沙队在贺龙体育场
附场进行了2026赛季大名单申报后的首次公开训练，有将近30人在大雨中参训，包括沈
柏屹在内的一些新面孔也出现在训练中。

据教练组介绍，长沙队45人的阵容基本敲定，在最终的大名单正式确定后，队伍将赴外地进
行拉练，通过一系列高质量的热身赛加快队伍磨合，以备战即将到来的2026赛季“湘超”比赛。

今年的长沙队基本以去年原班人马为主。均为长沙晚报全媒体记者 余劭劼 摄

谭想（右）组织进攻。

两岸艺人携手登上舞台表演。节目组供图

倒计时两个月，计划外出拉练备战新赛季

新老结合，长沙队45人大名单基本确定

“湘超”长沙队

45人名单敲定
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