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现代医学祛斑，早已不是简单

的“涂抹祛斑霜 ”或“ 激 光 一 扫 了

事 ”，而 是 一 套 基 于 皮 肤 分 型 、色

素 层 次 和 代 谢 机 制 的 综 合 科 学

体系。

“斑分为表皮斑、真皮斑和混

合 斑 三 大 类 。”段 美 慧 介 绍 ，表 皮

斑即色素沉积于皮肤最外层的表

皮层，位置较浅，常见类型包括雀

斑、晒斑（日光性黑子）、咖啡斑、

老 年 斑（脂 溢 性 角 化）和 雀 斑 样

痣 ；真 皮 斑 即 色 素 累 及 皮 肤 深 层

的真皮层，位置较深，主要包括太

田 痣 、颧 部 褐 青 色 痣 、伊 藤 痣 、蓝

痣 等 ；混 合 斑 即 表 皮 层 与 真 皮 层

均 有 色 素 沉 着 ，以 黄 褐 斑 和 炎 症

后 色 素 沉 着（如 痘 印） 为 典 型 代

表 。 黄 褐 斑 因 其 累 及 层 次 深 、病

因复杂，素有“斑中之王”之称，治

疗难度最大。

“对抗色斑，首先要‘诊断’色

斑。不同层次的色斑，治疗难度和

适用的激光波长截然不同 。”段 美

慧 表 示 ，表 皮 斑 由 于 色 素 位 于 皮

肤 浅 层 ，激 光 治 疗 时 所 需 能 量 较

低，治疗响应普遍较好；真皮层色

斑需要特定波长的激光穿透至真

皮层才能起效；黄褐斑则需要根据

具体形成原因，制定个性化方案。

除了部分真皮斑可以彻底根

治外，其他斑去掉后还会长出来，

但可以通过科学护理来延缓。大

家日常出门，避免紫外线强烈时段

外出，使用宽檐帽、口罩等物理遮

挡，涂抹 SPF 不低于 30 的防晒霜。

如今，李女士每隔三个月回医

院做一次皮肤检测，心态已完全不

同。“我没有变成另一个人，但我找

回 了 健 康 的 自 己 。”她 微 笑 着 说 。

这份从容与自信，正是科学祛斑赋

予生命的最好礼物。

祛斑，并非一场对色斑的单纯“剿

灭”，而是一次与皮肤屏障、黑色素细胞和

代谢规律的深度协商。

“修复的第一步，不是祛斑，而是‘重

建地基’。”段美慧说，防晒是所有色斑治

疗的“地基”，所有祛斑治疗都必须以严格

防晒为前提。

第一步是“止损”。医生团队为李女

士停用了所有来源不明的外用产品，采用

舒敏、保湿、修复屏障的医学护肤品，配合

低能量红光治疗，缓解炎症反应。两周

后，李女士的面部红斑逐渐消退，刺痛感

和紧绷感明显减轻。

第二步是“修复”。当皮肤屏障初步

恢复后，采用低能量大光斑激光，以温和

的参数逐层作用于黑色素颗粒，同时联合

具有修复功能的中胚层疗法（水光针），将

透明质酸、维生素C和氨甲环酸等抗氧化

成分直接输送到真皮层。“这不同于‘黑医

美’的暴力爆破，而是像一位细心的工匠，

在保护皮肤结构的前提下，将色素颗粒一

点点‘拆解’。”段美慧说。

第三步是“巩固”。为了预防色斑复

发并整体改善肤质，李女士接受了一个疗

程的光子嫩肤治疗，同时严格遵医嘱进行

每日防晒和居家修复护理。大约两个月

后，她脸上的色斑明显淡化，皮肤变得细

腻透亮，之前因过敏导致的暗沉粗糙也没

有了。

“我现在终于明白，祛斑不是一锤子

买卖，而是一场需要耐心和科学的持久

战。”李女士感慨道。段美慧也提醒求美

者，切勿被“包治好”“一劳永逸”等宣传迷

惑，祛斑通常需要多次治疗和长期维护。

健康解码

现代祛斑是科学与美学的
“精准联姻”

“祛斑不成，反而毁了整
张脸。”近日，在长沙申美医疗
美容医院，37 岁的李女士看着
镜中逐渐恢复光泽的脸颊，长
舒了一口气。那段因轻信“黑
医美”而陷入的皮肤危机，以
及随后从过敏烂脸到科学修
复的艰难历程，是一场关于盲
目与醒悟、破坏与重建的深刻
教训。

在我国，每年有数百万人
次寻求祛斑治疗。然而，医美
市场鱼龙混杂，一些无资质机
构利用求美者“不懂斑”的弱
点，盲目推销“速效祛斑”项目
和含违规成分的产品，导致不
少人陷入“斑没去掉、脸先烂
了”的困境。如何科学祛斑？
记者在采访中了解到，当代医
学祛斑早已不是简单的“一抹
了事”或“激光一扫”，而是一
场基于皮肤病理学、色素代谢
机制和个性化美学的“精准修
复工程”。

长沙晚报全媒体记者 李金
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疾痛中相遇
“黑医美”留下烂脸隐患

祛斑不成反伤肤  科学诊疗方得“无瑕”
专家提醒：认清斑型，精准治疗，远离“黑医美”

与皮肤对话
微米间的精雕与重焕的光泽

时针拨回到一年前，李女士正
经历着一场由美丽愿望引发的皮肤
灾难。

“生完孩子后，我脸上就长了很
多黄褐斑，严重影响了颜值。”李女
士告诉记者，去年有一次她去一家
小型美容院做护肤，美容师给她极力
推荐了祛斑项目，承诺“彻底去除，永
不复发”。

求美心切的她当场就预付了三
千元的“包治包好”的祛斑服务。治
疗初期，斑点确实淡化了不少，但几
个月后斑点又长出来了。美容院说

“这是正常现象”，再次为她进行了治
疗。反反复复几次后，她发现斑点不
但没彻底根治，自己的面部反而出现
大面积红斑、瘙痒、干燥脱皮等严重
过敏症状。

“美容院说是我自己术后护理不
当造成的。”李女士气愤地说。无奈
之下，她辗转来到长沙申美医疗美容
医院。

皮肤科专家段美慧通过皮肤检
测仪为她进行全面评估，发现其皮肤
角质层严重受损、黑色素大量沉积，
底层炎症较重——这是典型的“黑医
美”后遗症：违规产品中的激素、铅汞
等成分短期内压制了色斑，却以摧毁
皮肤屏障为代价。

“很多人以为脸上长斑就‘一个
治法’，这恰恰是最大的误区。”段美
慧表示，面部色斑种类繁多，成因各
异，治疗方案天差地别。若不先诊断
就盲目治疗，无异于“雪上加霜”。她
提醒，切勿凭“感觉”自行判断斑型，
更不要轻信美容院的“免费检测”，应
前往正规医疗机构，借助皮肤镜精准
诊断，再由医生制定个性化方案。
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从初高中各种各样的学生比赛，到大学

生的 CUBAL，再到进入社会后的一些业余比

赛，曹文锋打过很多，今年参与“湘 BA”，曹文

锋感受到了一种前所未有的氛围：“从各个场

馆的观众人数和球迷的热情，到球员的参与

意愿，再到赛事的传播力度，这应该是湖南有

史以来最火爆的篮球赛”。

“以前很多比赛都是赛会制，几天就打完

了，没人看，也没太多人去关注，球员的体验

感也会差一点。现在‘湘 BA’的出现，不仅给

各个市州的人民提供了一个工作之余的解压

方式，提升了幸福指数，也让更多人开始关注

湖南篮球，开始认识我们这些球员，这无疑会

让更多人参与到篮球中来。”

曹文锋还表示，对于球员来说，“湘BA”的

出现提供了一个很好的自我展示平台，“为家乡

而战，为荣誉而战，球员们都更投入了”。

“今年的‘湘 BA’只是一个起点，我觉得

今后肯定会越来越火爆，氛围越来越好。”曹

文锋认真地说。

全软卧品质专列
团期：5 月 10 日、31 日｜软卧

8899元/人起；

普惠型专列
团期：6 月 26 日｜硬卧：5599

元/人起；

行程亮点：
第一站 兰州：看黄河第一桥，

打卡水墨丹霞。

第二站 哈密：听十二木卡姆，

穿越大海道魔鬼城。

第三站 吐鲁番：火焰山下，与

《西游记》来一场时空对话。

第四站 乌鲁木齐：登天山天

池，看瑶池仙境。

第五站 伊犁：在那拉提草原等

风来，在杏花谷看粉白花海与雪山

同框。

第六站 博州：赛里木湖蓝冰正

在苏醒，环湖360°湛蓝撞进眼底。

第七站 喀什：帕米尔高原白沙

湖倒映昆仑之巅；走进喀什老城，感

受千年古城烟火。

第八站 莎车：漫步老城，穿越

回西域三十六国。

第九站 库车：穿越独库公路南

段，看红色峡谷；夜赏《西域女儿国》

歌舞，梦回龟兹。

第十站 库尔勒：罗布人村寨里，

在塔克拉玛干边缘，与千年胡杨对望。

可触摸的阅读，可抵达的远方
“长沙晚报号”直达新疆、东北、西藏，预订享优惠 少年归来，“锋”芒毕露

三分破阵、攻守兼备，“湘BA”长沙队曹文锋用拼搏诠释篮球初心

团期：5 月 8 日、19 日、28 日、6

月8日、18日｜报价：3499元/人起

行程速览：
第1～3天：启程，驶向雪域高原

第 4 天：拉萨→山南→昌珠寺

→雍布拉康→扎西曲登→赏藏戏

第5天：山南→贡德林草原→巴

松措→色季拉山口→桃花沟→林芝

第 6 天：林芝→雅尼湿地→苯

日神山→雅鲁藏布大峡谷

第 7 天：林芝→秀巴古堡→邦

杰塘草原→米拉山隧道→拉萨

第8天：羊卓雍措1日游

第 9 天：布达拉宫→药王山→
大昭寺广场→八角街→扎基寺

第10～12天：返程

即日起线上线下门店同步开启预订。湖南慢悠旅行

文化传媒有限公司为您详解行程细节。

咨询报名：18569532733（玲子）；18570381536（小李）；

报名地址：长沙晚报一起阅山河·文旅驿站（晚报大

道267号东门1楼）

三、西藏拉萨+林芝+山南“有氧列车”12日游

团期：5 月 12 日、29 日、6 月 14

日｜报价：硬卧3599元/人起

行程速览：
第 1～2 天： 温馨起航——从

长沙出发，一路向北

第 3 天 ：山海关——闯关东、

榆关堂会，长城在此入海

第 4 天 ：盘锦——红海滩、科

技馆、苇海蟹滩湿地

第 5 天 ：哈 尔 滨—— 中 央 大

街、太阳岛、圣索菲亚教堂、松花江

第 6～7 天 ：漠河北极村——

北极村村碑、最北一哨、最北邮局、

最北一家、松苑原始森林公园

第 8 天 ： 呼 伦 贝 尔—— 大 草

原、百里画廊二卡湿地、满洲里

第 9 天 ： 满洲里——国门景

区、套娃景区、中俄互市贸易区、猛

犸象公园

第10～11天：长白山——二道

白河、长白山北坡景区、天池

第 12 天 ：丹东——鸭绿江断

桥、中朝友谊大桥、上河口景区、游

船鸭绿江、安东老街

第 13 天 ：沈阳——沈阳故宫、

少帅府

第14～15天：返程——结束难

忘的东北环线全景之旅

长沙晚报 4 月 16 日讯（通讯员 汤志强 全媒体记者 宁莎鸥）在《长沙

晚报》创刊70周年之际，文旅事业部倾情推出多趟主题旅游专列：“长沙晚

报号”全软卧品质专列与普惠型专列，行程涵盖新疆南北疆 18 日游、东北

全景大环线15日游、纯玩西藏12日游。初心如一，总有一款适合您。

一、新疆南北疆全景18日游

二、东北全景大环线15日游

正在进行中的“湘BA”联赛，长沙队小前锋99号曹文锋大放异彩。已经结束的四轮比赛，他代表长沙队
出战三场，每场命中4.3个三分球，三场得分均为队内最高，是队伍的头号火力点。4月14日，记者与曹文锋
相约在他的母校明德中学进行了独家采访。

“这些是我当球员时拿到的冠军”“这些是我当教练时拿的冠军”……走在怀求体育馆内的荣誉柜边，曹
文锋对过往的荣誉如数家珍。初高中的六年学生生涯，以及大学毕业后回校当教练的两年半，曹文锋在明
德获得了关于篮球的认知和对体育的理解，这也让他对于当下如何过好自己的人生有了更
明确的想法，“去年我从学校辞职了，是因为觉得自己还是最喜欢在场上打球的感觉，想趁
着还年轻去拼搏、去流汗。这一次的‘湘BA’对我来说是很好的契机，我是抱着全力以赴对
待每一分钟的心态，想要帮助长沙队获得好成绩。”

在 中 南 大
学时期打球的
曹 文 锋（中）。
受访者供图

打的是篮球，追逐的是人生

曹文锋 1999 年出生于长沙，小

学就读于砂子塘天华小学，二年级的

时候参加兴趣班，成为他与篮球相遇

的契机，从此一发不可收拾。

2010 年，曹文锋来到明德华兴

中学篮球队试训。入队后，曹文锋正

式开启专业篮球训练，明德这座以篮

球传统闻名的学校，成为他逐梦路上

的起点，也孕育了他坚韧不拔、全情

付出的篮球品格。

“我要感谢各个阶段的教练，蒋

巍教练帮我打磨基本功，改善我的性

格；毛地教练教了很多比赛中的战术

思维，提升了我的篮球智商；曹曾钧

教练告诉我如何把控场上的节奏，承

担领袖的职责。到了中南大学后，白

江指导教的更多的是意志品质以及

如何做人。”

大学毕业后，曹文锋又回到明德

中学，担任了两年半的篮球教练，这份

经历也让他更能理解团队的意义。不

过，曹文锋慢慢发现，自己心底最渴望

的还是站在赛场上。去年，曹文锋选

择辞职，只为勇敢追逐心中的热爱，贵

州“村BA”、株洲“厂BA”上都出现了

他打球的身影，“人生没有几个青春，

既然还想打球，就不能留下遗憾。”

如今，“湘BA”仍在继续，长沙队

朝着“先进前四，再冲总冠军”的目标

稳步迈进，曹文锋也用每一次奔跑、每

一次投篮、每一次防守，诠释着“长沙

当先，勇往直前”的球队精神，也激励

着更多热爱篮球的年轻人勇敢逐梦。

时间回到 3 月 27 日，在湖南贺龙体育馆

的“湘 BA”揭幕战中，曹文锋代表长沙队首发

出战，开场第一次进攻，曹文锋就突进内线上

篮得手，这也是“湘 BA”的首个进球。整场比

赛，曹文锋火力全开，一共砍下 28 分，帮助长

沙队 83 比 65 力克怀化队，拿下开门红，曹文

锋个人也获得本场比赛的最有价值球员。

随后的第二轮对益阳队，第四轮对永州

队，曹文锋又拿下了全队最高分。除了得分，

曹文锋还贡献了场均3个盖帽，可谓攻守兼备。

突出的表现赢得了外界的一片赞誉，但

曹文锋自己却很淡定，“联赛的第一个进球，

长沙队的得分王……其实这些东西我都没有

想过，每当我上场的时候，我就是按教练要求

的去打，把所有的细节做好，争取帮助球队拿

下胜利。如果投篮机会到我这里，那我就努

力地去把握住，得多少分只是一个自然而然

发生的事情。”

曹文锋在对永州队的比赛中上篮。
长沙晚报全媒体记者 周数邑 摄

“湘BA”的火爆超乎想象

“得分王？我只是努力去把握住机会”

长沙晚报记者
PK曹文锋
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