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中国民航局日前公布

《2025 年民航行业发展统

计公报》，截至 2025 年底，

我国注册无人机共 328.7

万架，同比增长 51.0%；全

年 无 人 机 累 计 飞 行 小 时

4530.29 万小时，同比增长

69.9%。 公 报 显 示 ，截 至

2025 年底，我国共有运输

航空公司 65 家、民航运输

飞机 4574 架（其中国产飞

机 220 架）、定期航班航线

5488 条，定期航班国内通

航城市 261 个（不含香港、

澳门和台湾地区），我国航

空公司国际定期航班通航

65 个国家的 147 个城市。

2025 年，民航全行业完成

旅客运输量 77014.68 万人

次、货邮运输量 1017.21 万

吨 ，同 比 分 别 增 长 5.5%、

13.3%。 据新华社

新华社北京 4 月 20 日
电（记者 曹嘉玥 万倩仪）
外交部发言人郭嘉昆20日

就霍尔木兹海峡局势答记

者问时表示，希望相关方

以负责任的态度恪守停火

约定，避免激化矛盾、加剧

局势紧张，为海峡通行恢复

正常提供必要条件。当前

地区局势正处在战和转换

的关键阶段，中方愿同国际

社会一道，为推动缓局降温

继续作出应有的努力。

当日例行记者会上，有

记者问：美国扣押了一艘自

中国出发的伊朗货轮，伊朗

表示将对“美军的武装海盗

行径”进行报复，不会参加第

二轮谈判，而伊美停火安排

将于明天到期。中方对美

方扣押船只有何评论？货

轮装载了什么物品？对停

火安排面临破裂有何评论？

“霍尔木兹海峡局势

敏感复杂。我们对美方强

制 截 停 有 关 船 只 表 示 关

切，希望有关方以负责任

的态度恪守停火约定，避

免激化矛盾、加剧局势紧

张，为海峡通行恢复正常

提 供 必 要 条 件 。”郭 嘉 昆

说。

他表示，当前地区局

势正处在战和转换的关键

阶段，和平窗口既已打开，

就应为尽早结束战争创造

有利条件。中方支持相关

方继续保持停火和谈判势

头，将本着习近平主席四

点主张精神，继续推动局

势缓和，为最终实现中东

地区持久和平稳定发挥建

设性作用。

有记者问：近日，伊朗

军方在霍尔木兹海峡对悬

挂印度国旗的船只开火，

引发对海上安全的担忧。

中 方 如 何 看 待 该 升 级 事

态？将采取哪些措施保障

自身在该海峡的航运和能

源利益？

郭嘉昆说，霍尔木兹

海峡是国际通行海峡，维

护这一地区的和平稳定与

畅通，符合地区国家和国

际社会共同利益。中方希

望各方共同避免海峡局势

进一步恶化，愿同国际社

会一道，为推动缓局降温

继续作出应有的努力。

中央层面树立和践行正确政绩观学习教育工作专班　中央纪委办公厅公开通报
中国航空器材集团有限公司任宇、赵保辉等政绩观扭曲错位、欺瞒组织、侵害群众利益等问题

外交部发言人就霍尔木兹海峡局势答记者问

对美方强制截停有关船只表示关切

截至去年底我国注册无人机共328.7万架
328.7万架

据新华社北京 4 月 20 日电（记者 杨湛菲）
在中宣部指导下，由中国图书评论学会组织评

选的 2025 年度“中国好书”日前揭晓，共有 42

种图书入选。其中，年度荣誉图书 2 种，主题出

版类7种，人文社科类10种，文学艺术类10种，

科普生活类3种，少儿类10种。另有14种图书

入围2025年度“中国好书”。

年度荣誉图书为：《习近平谈治国理政》第

五卷中英文版（外文出版社），《习近平与一线职

工朋友们》（中国工人出版社）。

主题出版类图书为：《“党史六对”启示录》

（本书编写组编著，人民出版社），《创造属于

我们这个时代的新文化》（双传学、李扬编著，

江苏人民出版社），《新编第二次世界大战史》

（中国社会科学院世界历史研究所主编，中国

社会科学出版社），《日据时期台湾人民抗日

斗争史》（张海鹏主编，人民出版社），《两岸家

书》（中国闽台缘博物馆著，沈文锋主编，福

建人民出版社），《原来中国长这样》（［德］张

云刚、潘昊琰、海洋等著，四川人民出版社），

《破除城乡二元结构》（蔡昉著，浙江人民出

版社）。

人文社科类图书为：《社会学看中国：中国

社会学通识课》（渠敬东等著，生活书店出版有

限公司），《百年守护：从紫禁城到故宫博物院》

（故宫博物院编，故宫出版社），《筑梦苍穹：顾诵

芬》（徐瑞哲著，上海交通大学出版社），《海洋文

化十八讲》（戴民汉主编，厦门大学出版社），《古

埃及文明》（金寿福著，湖南美术出版社），《汉字

看中国：字里行间的文明与生活》（孟德宏著，商

务印书馆国际有限公司），《了不起的石窟：全景

式解读中国十大石窟》（杭侃等著，湖南文艺出

版社），《泰山岩岩：泰山与中华文化》（刘慧著，

山东人民出版社），《补书》（汪帆著，浙江古籍出

版社），《岁时请神：中国诸神图志》（李龙著，中

信出版社）。

文学艺术类图书为：《人间广厦》（陈彦著，

北京十月文艺出版社），《昆仑约定》（毕淑敏

著，人民文学出版社），《青云梯》（范稳著，北

京十月文艺出版社、云南人民出版社），《山

水》（路内著，人民文学出版社），《大河源》（阿

来著，青海人民出版社），《我恋禾谷》（玉珍

著，湖南文艺出版社），《唐诗传》（赵柏田著，

山东文艺出版社），《垂直起飞》（匪迦著，春风

文艺出版社、七猫中文网），《中国书法之美：

汉字美的历程》（方建勋著，北京工艺美术出

版社），《货郎图：小商贩肩挑大历史》（黄小峰

著，河南美术出版社）。

科普生活类图书为：《人工智能的边界》（张

军平著，罗棘绘，湖南科学技术出版社），《筑梦

极地四十年》（陈瑜著，上海科技教育出版社），

《愿你眼明心亮：全家人都需要的护眼指南》（陶

勇著，人民卫生出版社）。

少儿类图书为：《号角》（何南著，晨光出版

社、人民日报出版社），《将军令》（李志刚著，河

北少年儿童出版社），《二月谣》（方冠晴著，长江

少年儿童出版社），《深蓝》（邓西著，二十一世纪

出版社集团），《拉萨的美驼与骏马》（杨志军著，

明天出版社），《云朵上的旷野》（猴叔孙鹏著，福

建少年儿童出版社），《狐狸，半蹲半走》（张炜

著，长江文艺出版社），《土拨鼠给闪电写信》（鲍

尔吉·原野著，湖南少年儿童出版社），《雪鹿》

（彭懿著，田宇绘，接力出版社），《桃花溪》（海飞

文，王祖民图，中国和平出版社）。

42种图书入选2025年度“中国好书”

湖南4家出版社5种图书入选

新华社北京 4 月 20 日电　日前，中央层面

树立和践行正确政绩观学习教育工作专班、中

央纪委办公厅公开通报中国航空器材集团有限

公司（以下简称中国航材）原董事长、党委书记

任宇，原总会计师、党委委员赵保辉等政绩观扭

曲错位、欺瞒组织、侵害群众利益等问题。

经查，2024年3月21日，任宇、赵保辉以及

同行人员苏某某、伍某某、焦某、崔某、李某等 7

人因公在德国法兰克福机场回国转机期间，任

宇、赵保辉等 6 人在航空公务舱休息室聚众饮

用休息室提供的酒水，赵保辉严重醉酒，被中国

国际航空股份有限公司（以下简称国航）服务人

员拒绝登机。任宇向机组人员施压，强烈要求全

团登机，造成航班延误68分钟，引发旅客投诉。

任宇、赵保辉还违规升舱至头等舱。回国后，任

宇、赵保辉等团组成员隐瞒事实、未如实报告情

况。中国航材纪委书记唐某 2024 年 11 月了解

到班子成员醉酒情况后不向组织报告。2026年

3月，上级组织对此事进行调查，任宇、赵保辉等

人向国务院国资委提供虚假情况，唐某对有关情

况未作核实，向中央纪委国家监委驻国务院国资

委纪检监察组（以下简称驻国务院国资委纪检监

察组）提供虚假情况。同时，经调查核实，国航运

行中心胡某、贾某某、徐某某、肖某等人未坚持原

则、违反规定允许醉酒人员登机，顾某工作失察；

国航市场营销部高某等人违反规定将中国航材

有关人员作为要客并优先予以升舱。

中央纪委国家监委机关指导督促驻国务院

国资委纪检监察组、驻中航集团纪检监察组开

展调查，给予中国航材相关责任人处理处分：给

予任宇、赵保辉撤销党内职务、政务撤职处分，

给予苏某某、伍某某、焦某、崔某党内严重警告、

政务记大过处分，给予唐某党内严重警告、政务

记大过处分，调离纪检岗位。给予国航相关责任

人处理处分：给予胡某、贾某某党内严重警告、政

务降级处分；给予徐某某、肖某、高某党内警告、

政务记过处分；给予顾某党内警告处分；其他责

任人均受到相应处理处分。

任宇、赵保辉等身为国有企业党员领导干

部，在国外公务差旅途中带头聚众饮酒、醉酒登

机，弄虚作假、隐瞒不报。2024年事件发生后，

在全党开展的党纪学习教育中未作对照检查；

2025 年全党开展深入贯彻中央八项规定精神

学习教育，中国航材领导班子和任宇、赵保辉查

摆问题清单和集中整治台账对此事只字未提；

今年开展的树立和践行正确政绩观学习教育

中，任宇、赵保辉等人仍心存侥幸、欺瞒组织。这

些问题反映出，少数党员领导干部党性不强，不

守政治纪律和政治规矩，纪法意识和组织观念淡

薄，对党不忠诚、做人不老实，无视党中央关于作

风建设决策部署，对中央八项规定精神置若罔

闻、毫无敬畏戒惧之心，有令不行、有禁不止；宗

旨意识缺失，习惯于耍官威搞特权、漠视侵害群

众利益，属于典型的政绩观扭曲错位问题。

当前，树立和践行正确政绩观学习教育正

在深入扎实开展。各级党组织要以此为鉴、汲

取教训，以刀刃向内、直

面问题的勇气一体推进

学查改，动真碰硬解决

政绩观偏差问题。要深

化学习研讨，强化以案示警，教育引导广大党

员、干部特别是领导干部增强党性修养、筑牢对

党忠诚，严守政治纪律和政治规矩，夯实树立和

践行正确政绩观的思想根基。要深入查摆问

题，认真落实“三个对照”要求，全面查摆政绩

观偏差方面存在的问题，敢于触及灵魂深处、

敢于揭短亮丑，做到不淡化、不回避、不遮掩，

从党性上找差距、查根源、强修养。要从严从

实整改，认真纠治整改政绩观偏差问题，即知

即改、立行立改。对贯彻落实党中央决策部署

阳奉阴违、漠视侵害群众利益等问题特别是顶

风违规违纪的，坚持抓典型抓现行抓通报。要

压紧压实责任，督促各级领导干部特别是“一

把手”以身作则，严于律己、严负其责、严管所

辖，对边纠边犯、隐瞒不报的严肃追责问责，决

不姑息迁就。

责编/陈良   首席美编/王斌   校读/肖应林健康三 湘 名 医 在 线

长沙晚报全媒体记者 杨云龙 通讯员 纪娜

连吃6个月水煮菜，胰腺酶却异常升高

28 岁的网络公司职员小戴从不喝酒，也

不吃肥肉，饮食“非常清淡”——早餐白粥+咸

菜，午餐外卖素面，晚餐水果代餐。可前不久

一次腹痛送医，他被诊断为高甘油三酯血症

性急性胰腺炎，血液中甘油三酯高达 38 毫摩

尔/升（正常值<1.7 毫摩尔/升）。医生直言：

“这不是清淡饮食，是‘糖油混合物’喂出来的

代谢危机。”

他的经历并非个例。

“医生，我这半年连油都没碰，怎么还查

出胰腺出问题了？”近日，在内分泌科门诊，50

多岁的李女士疑惑地问。她说，为了减肥和

“排毒”，连续吃了 6 个月的水煮菜，几乎不沾

盐油，主食也极少，结果体重减了 7 公斤，却

在一次体检中发现胰腺酶异常升高，接近重

度胰腺炎发作的边缘。

63 岁的王女士也认为“不吃荤，胰腺就

不累”，3 年来几乎不沾重油、重盐，三餐以水

煮菜和白米饭为主。去年 4 月初体检时，医

生告诉她胰腺酶指标稍高，她决定更加严格

控制饮食。可一年后复查，结果却让她有些

困惑——胰腺功能不升反降，脂溶性维生素

也出现了不足。

很多人可能会纳闷：水煮菜不是清淡、健

康的吗？怎么还差点“吃坏胰腺”？

“门诊中，我们发现不少中老年人、减肥

者、素食者、‘三高’患者自认为吃得越清淡

越健康，结果反而影响身体健康。”宋俊华

说，尤其是胰腺、肝脏、胃肠这些“沉默器

官”，一旦出问题，往往没有明显症状，但后

果却不容小觑。

长 沙 晚 报 4 月 20 日 讯
（全媒体记者 徐媛 通讯员 
贺选玲）4 月 20 日是“世界痛

风日”。很多人一提到痛风，

就会想到“关节红肿热痛”，

缓解后便忽视管控。其实，痛

风核心是尿酸代谢异常，尿酸

超标形成的尿酸盐结晶会随

血液游走，对全身多器官造成

不可逆损伤。湖南中医药大

学第一附属医院风湿病科主

任徐豫湘提醒，痛风背后，四

类疾病易“结伴而来”。

临床中，高尿酸背后常

伴随四类高危合并问题。一

是损伤肾脏功能：肾脏是尿

酸排出的重要途径。尿酸长

期偏高，容易造成结晶沉积，

或诱发尿酸性肾结石，引发

腰痛、血尿等情况，久而久

之，可能逐步影响肾功能，甚

至加重肾脏损伤；二是损害

心脑血管：尿酸盐结晶可能

刺激血管内壁，容易使血管

弹性减弱、管腔变窄，加快动

脉硬化进程，可诱发高血压、

冠心病等问题，在一定程度

上增加心脑血管疾病的发病

风险；三是扰乱代谢状态：尿

酸代谢紊乱常与胰岛素抵抗

存在关联，容易伴随肥胖、高

血脂、脂肪肝、2 型糖尿病等

问题，进而形成代谢类疾病

相互影响的恶性循环；四是

破坏关节功能：结晶长期反

复沉积于关节处，除引发反

复疼痛外，还可能慢慢侵蚀

关节软骨与骨质，逐步形成

痛风石，或造成关节形态改

变，对日常活动与生活质量

造成严重影响。

徐豫湘提醒，每年体检

时不能只查血尿酸，应同步

完善肾功能、血压、血糖、血

脂等检查，尽早排查心肾及

代谢相关隐患，及时干预调

理，降低痛风合并多种问题

带来的健康影响。

防控痛风，既要靠规范

治疗，把尿酸和炎症控制好，

避免共病找上门，也要靠日

常调护，养好脾胃、管住饮

食、规律作息，从根源减少发

作，远离痛风困扰，守护全身

健康。

同时，痛风防治注意分期

调理，从根源减少尿酸“堆积”。

急性期：注意清利湿热，

舒缓痛感。痛风急性发作，

多与长期油腻辛辣饮食、过

量饮酒等因素相关，容易造

成体内湿热积聚，诱发关节

肿痛。急性期应保持清淡饮

食，减轻身体代谢负担，同时

遵医嘱使用抗炎止痛药物，

辅助缓解不适症状。

缓解期：注意调养脾胃，

稳固根基。痛风频繁发作，

大多和脾胃运化、肾脏代谢

偏弱存在联系。脾胃运化失

常、尿酸排泄不畅，容易造成

尿酸与湿气堆积。缓解期注

重体质调理，有助于逐步改

善身体状态，减少痛风复发

几率。

日常生活中要注意以下

几点——

饮食清淡，合理忌口。减

少肥肉、动物内脏、海鲜等高嘌

呤食物摄入，尽量避免饮用啤

酒及高果糖饮品，减轻脾胃代

谢负担，辅助减少尿酸生成。

规 律 作 息 ，注 重 保 暖。

尽量避免熬夜、长期久坐，熬

夜容易影响脏腑代谢能力，

久坐不利于周身气血循环，

两者均可能诱发尿酸波动。

日常需做好关节保暖，减少

寒凉刺激带来的不适。

温和运动，调和气血。不

建议高强度剧烈运动，可选择

太极拳、八段锦、慢走等舒缓

项目，促进气血流通，帮助代

谢体内多余湿气与代谢废物。

痛风背后藏着四类“结伴病”
痛风防治要注意分期调理，减少尿酸堆积他们清淡饮食，为何仍患胰腺炎

胰腺健康依赖于稳定血糖、适度脂肪摄入和充足蛋白质，健康饮食先要保证营养均衡

小伙不喝酒、不吃肥肉，自认饮食清淡，

却患上急性胰腺炎。对此，长沙市第四医院

内分泌科主任、主任医师宋俊华表示，越来越

多的人打着“养生”“轻断食”的旗号，长期摄

入高升糖碳水+极低优质脂肪+低蛋白质，反

而会诱发代谢紊乱，甚至危及胰腺。

健康饮食不是不吃油，而是要营养均衡

长期以来，胰腺炎被视为“吃油太多”所致。

的确，急性胰腺炎的诱因之一是高脂饮食，尤其

是暴饮暴食、酗酒后突然发作。但在临床中，医

生却发现了另一种“隐性胰腺负担”——营养不

均衡下的胰腺疲劳，它更隐蔽，也更容易被忽视。

上述患者的饮食习惯表面看似健康，却在无

形中削弱了身体的整体代谢能力——几乎戒掉

油脂，这是很多人追求“清淡”的极端做法。

“人体新陈代谢需要脂肪参与，胰腺本身也

依赖一定的脂肪刺激来维持外分泌功能。”宋俊

华表示，如果长期缺乏脂肪摄入，胰脂肪酶的分

泌会逐渐减少，胰腺功能会随之减弱。

2023 年《中国实用内科杂志》刊发的一项研

究结果表明，在非酒精性胰腺炎患者中，约有

12.6% 的人饮食结构过度偏素，尤其以中老年女

性居多。

胰腺健康依赖于稳定血糖、适度脂肪摄入和

充足蛋白质。所谓“清淡”，应指少油炸、少添加

糖、少精加工食品， 而非极端节食或只吃碳水化

合物。

因此，饮食方面，要注意以下几个方面——

主食粗细搭配。用燕麦、糙米、藜麦、山药等

替代一半白米、白面，降低餐后血糖峰值。　

每餐保证优质蛋白。早餐 1 个鸡蛋+无糖豆

浆，午餐掌心大小的鱼或豆腐，晚餐半块鸡胸肉，

避免肌肉流失。　

摄入健康脂肪。每天一小把原味坚果（约10

克核桃或杏仁），每周吃两次深海鱼（三文鱼、鲭

鱼），烹饪用橄榄油或山茶油。　

控制高糖水果。避免一次性吃大量香蕉、荔

枝、芒果，优选蓝莓、草莓、柚子等低GI（血糖生成

指数）水果，每日摄入总量不超过200克。　

戒掉“液体糖”。奶茶、果汁、含糖酸奶、运动

饮料等，是甘油三酯飙升的隐形推手。

需要提醒的是，以下人群需定期查血脂，警

惕“伪养生”：长期以粥、面、水果为主食者；追求

“纯素”但未科学搭配蛋白质者；有家族性高脂血

症史者；久坐不动者、胰岛素抵抗者（如腰围超

标、黑棘皮症）。另外，《成人高甘油三酯血症防

治指南（2026）》建议，20 岁以上成年人至少每 3

年检测一次空腹血脂，高危人群每年检测一次。

宋俊华介绍，胰腺位于上腹部深处，

横跨脊柱前方，平时没有任何痛觉信号。

胰腺不大，却是人体里非常重要的“化学

工厂”。它既是外分泌器官（每天分泌

1.5 升至 2 升含消化酶的胰液），又是内

分泌器官（分泌胰岛素、胰高血糖素），负

责分泌胰液，帮助分解脂肪、蛋白质和碳

水，还要分泌胰岛素、维持血糖平衡。正

因功能关键又位置隐蔽，一旦发病，往往

来势凶猛。

急性胰腺炎的典型表现是突发持续

性上腹剧痛，常被描述为“刀割样”或“束

带样”，疼痛向后背放射，弯腰抱膝可稍

缓解。多数患者伴有频繁呕吐，且呕吐

后腹痛不减轻——这与普通胃肠炎明显

不同。更危险的是，15% 至 20% 的急性

胰腺炎患者会迅速进展为重症胰腺炎，

出现胰腺组织坏死、感染、腹腔积液，甚

至引发急性呼吸窘迫综合征、肾衰竭等

多器官功能障碍。

胰腺是负责消化脂肪和蛋白质的重

要器官，如果长期饮食中脂肪摄入太低，

反而会使胰腺“闲着没事干”，酶液在腺

体内堆积，诱发胰腺自身消化，这就是

“非胆源性胰腺炎”。研究显示，我国 20

岁至 35 岁急性胰腺炎患者中，高甘油三

酯血症占比已超 40%，成为仅次于胆源

性的第二大病因。

很多人误以为“不吃肉、不吃炒菜=

清淡”，却忽略了隐形糖和精制碳水的

危害。　

小戴的日常饮食看似清淡，然而，白

粥、面条、馒头等可以快速升糖，刺激胰

岛素大量分泌；水果代餐如香蕉、葡萄、

芒果等，果糖在肝脏转化为甘油三酯；长

期缺乏优质脂肪和蛋白质，容易出现脂

蛋白合成障碍，甘油三酯无法运出肝脏，

最后导致血液中甘油三酯堆积，形成乳

糜血。当血液中甘油三酯浓度超过11.3

毫摩尔/升，胰腺毛细血管可能被脂肪栓

塞，激活胰酶“自我消化”，引发急性胰腺

炎，严重者可致胰腺坏死、多器官衰竭。

“伪清淡”正在悄悄推高他们的甘油三酯
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