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长沙晚报 4 月 21 日讯（全
媒体记者 吴鑫矾）21 日下午，

省发展改革委发布关于调整成

品油价格的通知。调整后的油

价将于4月21日24时起执行，

按一般家用车 50 升油箱计算，

调整后加满一箱 92 号汽油将

少花22元。

此轮调整，汽油、柴油（标

准品，下同）每吨分别下调 555

元和 530 元。其中，湖南省 92

号 汽 油 为 8.40 元/升 ，下 调

0.44 元；95 号汽油为 8.93 元/

升，下调 0.47 元；0 号柴油为

8.21元/升，下调0.46元。

据国家发改委发布消息，4

月 7 日国内成品油价格调整以

来，国际市场原油价格剧烈震

荡，前几日大幅回落后，4月20

日再次出现较大幅度上涨，但

本次调价的前 10 个工作日平

均价格仍低于上次调价前 10

个工作日平均价格。根据国际

市场油价变化情况，自 4 月 21

日 24 时起，国内汽、柴油（标准

品）价格每吨分别下调 555 元、

530元。

本轮是 2026 年第八次调

价，也是 2026 年的首次下调。

本次调价过后，2026 年成品油

调价将呈现“六涨一跌一搁浅”

的格局。根据“十个工作日”原

则，下一次调价窗口将在 2026

年5月8日24时开启。

长沙晚报4 月21 日讯（全媒体记者 王珂）
随着首批满载优质农特产品的物流车队缓缓

驶出仓储区，位于东百物流长沙雨花物流园的

“乡村好物”日百集采长沙超级仓近日启用。

今后，宁都的黄鸡、脐橙等特色农产品，最快

24小时就能送上长沙市民餐桌。

长期以来，农产品流通环节多、损耗高、效

率低成为制约产业发展的堵点。长沙超级仓

由宁都县农业投资集团控股企业——湖南秀

贝科技有限公司（简称“秀贝科技”）运营，秀贝

科技联合战略合作伙伴日百集采，共同构建起

“共享云仓库”模式。通过前置备货与扁平化

交付，超级仓最大限度减少了货品在途时间与

中转损耗，解决了零售端长期存在的供应不稳

定、链路环节冗余等痛点。

依托新模式，长沙超级仓实现“下单即发、次

日必达”，平均配送时长压缩至24小时内，比传

统批发模式效率提升一倍。同时，生鲜流通损耗

率从传统模式的30%降至10%以内，真正实现

农户增收、企业增效、消费者受益的三方共赢。

记者了解到，这座超级仓占地 8000 余

平方米、可同时容纳 30 多挂车货物，具备日

均 300 吨、最高 500 吨的吞吐能力，服务半径

覆盖 500 公里至 1000 公里，目前已与全国超

1000 家连锁品牌超市建立直供合作。同时

拓展餐饮、单位食堂、校园保供等多元渠道，

以稳定供应链提供标准化、高品质农产品，

持续拓宽江西农特产品在湖南的销售市场。

对于长沙消费者而言，超级仓带来的是更

新鲜的食材、更实惠的价格；对于合作商超、餐

饮、单位食堂等来说，则实现了供应稳定、链路

精简、品质标准化。

秀贝科技相关负责人表示，超级仓现阶段

以江西农货入湘为主，未来将继续完善数字化

供应链，逐步纳入更多湖南本地特色农产品，

推动湘赣两地乡村好物双向流通，助力产地增

收、终端受益、消费提质，打造湘赣区域农产品

高效流通新样板。

长沙晚报 4 月 21 日讯（全媒体记者 周
辉霞）为全面规范网络餐饮经营行为，精准

破解网络餐饮食品安全突出问题，推动无堂

食外卖从分散无序向集中规范转型，长沙市

市场监管局21日发布《长沙市网络餐饮集中

街（区）建设指南》（以下简称《指南》），将在

全市试点建设一批网络餐饮集中街（区），通

过“四统一”，打破传统单体门店监管局限，

推动形成布局合理、管理规范、安全合规、便

利高效的网络餐饮服务新场景。

统筹建设公共取餐区骑手综合服务区等

有关数据显示，我国网上外卖用户规模

已达5.45亿人，市场规模约1.2万亿元，平均

每天花在外卖上的消费近 33 亿元。而这些

海量外卖约三成出自无堂食经营店，即无堂

食外卖。

无堂食外卖只通过网络平台方式接受

订单，不具备提供现场就餐服务条件，具

备经营方式灵活、餐品价格实惠、送餐效

率高等优势，但其隐蔽性、流动性的特征，

外卖平台和监管部门无法做到全流程、全

方位有效监管，导致消费者的就餐安全不

能得到有效保障，给传统监管模式带来新

的挑战。

记者了解到，网络餐饮集中街（区）建设

的核心是，将监管模式从单店管理升级为街

区统筹，通过引入第三方专业运营、建设智

慧监管系统、建立食材集中快检机制、联动

第三方平台，形成闭环高效的治理新模式。

在街区规划布局上，优先选用社会闲置

资产、商圈配套空间、社区存量场地等资源

进行科学规划建设。特别是针对无堂食外

卖制作过程中的短板，街（区）将统筹配套建

设公共取餐区、共享仓储区、食品原料集中

粗加工区、集中快检室、骑手综合服务区等

功能板块，通过统一配套服务、统一管理标

准，有效降低入驻商户前期投入与运营成

本，全面提升食品安全源头管控、过程管控

与风险防控能力。

在运营模式上，则鼓励引入具备相应资

质的专业第三方运营机构，全面负责街（区）

日常运营管理，包括对商户入驻资质审核、

公共设施运维、集中快检室管理、骑手服务

保障等，同时建立健全商户信用评价与动态

退出机制，确保街（区）运营规范有序、安全

可控。

将推行智慧监管，关键点位视频监控

随着互联网应用的发展，市场监管部

门积极推行“互联网＋AI”智慧监管模式，

以提升监管效能。建成后的网络餐饮集中

街（区）将充分发挥智慧监管的优势，在街

（区）内餐饮门店操作间、公共区域等关键

点位安装视频监控设备，实现食品加工、打

包、取餐等环节全流程可视化。监控系统

同步接入网络餐饮第三方平台、属地市场

监管部门智慧监管平台及街（区）市场运营

方管理后台，向消费者实时展示后厨加工

全过程、主动接受社会监督，实现社会共

治，通过“社会共治+无忧管理+智慧监管”

三位一体模式，全面提升食品安全透明度

与监管精准度。

在外卖市场，平台方是重要的桥梁，建

成后的网络餐饮集中街（区）将联动第三方

平台，对入驻的合规商户给予流量倾斜、专

属标识，引导规范经营，实时推送隐患与整

改，协助完成商户动态管理。

长沙市市场监管局相关负责人表示，将

通过统一规划、统一标准、统一监管、统一服

务，构建“政府统筹、市场运营、社会监督、平

台赋能、智慧监管”五位一体治理体系，形成

闭环高效的治理新模式，推动网络餐饮服务

提质增效、提档升级，着力打造长沙餐饮产

业高质量发展新标杆，切实增强人民群众食

品安全获得感、幸福感、安全感。

长沙晚报 4 月 21 日讯（全
媒体记者 李卓 通讯员 夏声
朗）新入园企业初来乍到，不

必挨个找银行“拜码头”求放

贷，金霞园区一次组织 6 家银

行主动上门，“6v1”银企对接

精准服务。4 月 21 日，长沙金

霞经开区管委会组织中国银

行、农业银行、长沙农商银行

等六家风险补偿基金合作银

行，上门入企开展专题银企对

接，现场和新入园企业长沙小

老虎教育科技有限公司（简称

“小老虎公司”）达成授信贷款

1000万元意向。

作为新入园企业，小老虎

公司研发的“在校无忧”APP

及微信公众号服务平台上线

在即。该综合服务平台将立

足长沙、覆盖湖南、辐射全国，

让大学生创新创业就业更简

单、更便捷。2017 年，该公司

以校园数码零售为创业起点，

在校园服务领域悄然起步，

2018 年又进军大学生在校兼

职、就业、创业人力资源与教

培领域，当年大学生代理便突

破上千人。

开福区及金霞经开区在

小老虎公司发展的每一个关

键节点，始终主动靠前、精准

服务，为企业纾困、发展赋能。

金霞优先协调山河医药健康

产业园和金霞人才公寓提供

优质房源，并给予租金减免；

企业服务中心工作人员主动

上门服务，宣讲大学生创新创

业就业的扶持政策，指导企业

争项目、拿补贴，切实为企业

降低研发和运营成本。

2025年小老虎公司旗下

的“ 在 校 无 忧 ”平 台 孵 化 的

校 园 直 播 项 目 在 全 国 校 园

直播赛道崭露头角，跻身全

国头部，累计服务大学生 10

万余人。

长沙将建设网络餐饮集中街（区），推动无堂食外卖从分散无序向集中规范转型

网上外卖点餐吃得更放心

“乡村好物”日百集采长沙超级仓启用

江西乡村美味送上长沙市民餐桌

湖南最新成品油价出炉
小车加满一箱油少花20多元

金霞银企对接“6v1”帮新入园企业

六家银行上门授信1000万元

位于雨花区的长沙超级仓占地8000余平方米。长沙晚报全媒体记者 王志伟 摄
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       自揭幕战为长沙队出战后，陈天灿就回到了上

海交大，参加 2025-2026 赛季 CUBAL 中国大学生

篮球联赛一级联赛东南赛区的比赛。

　　4月19日，东南赛区巅峰对决落下帷幕，上海交

大男篮以75比68力克中国矿大，队史首次加冕“东

南王”，陈天灿也凭借全场17分4篮板4助攻3抢断

的全能表现，荣膺本次赛事 MVP（最有价值球员）。

“很激动吧，去年是亚军嘛，就相当于在哪里跌倒就

在哪里爬起来。”谈起拿冠军的感受，陈天灿说。

　　在结束CUBAL的比赛后，陈天灿20日赶回长

沙，准备21日与湘西队的比赛。虽然舟车劳顿以及

体能受限，陈天灿依旧在回归的首场比赛中拿下了

9分5篮板9助攻3抢断的全能表现，在取得大比分

领先后，陈天灿也是早早下场休息，准备周五对衡

阳队以及周日对株洲队的两场关键比赛。

　　“连轴转确实很累吧，所以这一场教练组也是控制

了我的上场时间，”陈天灿介绍，最近个人重心会放在长

沙队，“后面还要回学校，去备战CUBAL全国赛。”

　　面对周末的两场比赛，陈天灿表现得很谦虚，

“很期待和这两支队伍交手，我要做的就是尽量帮助

球队，不说自己有什么表现，能拿下比赛胜利就行。”

　　除了陈天灿，长沙队得分王曹文锋本场比赛也

只出场 20 分钟左右的时间，但他高效砍下 25 分 9

篮板，再次拿到全队最高分。

　　“这一场天灿回归担任首发，展示了 MVP 的水

平，队伍一开场的整体状态很好，打

得也很流畅。”作为重要球员，曹文

锋对队伍第四节的表现有所警觉，

“年轻球员面对对手提升的强度以

及一直拼搏的精神有点准备不足，

这是我们后续要去学习改善的，争

取后面展示出长沙队的精神风貌。”

       长沙晚报 4 月 21 日讯（通讯员 汤志强 
全媒体记者 佘倩文）漠上繁花已开，天山

南北等你来。长沙晚报“一起阅山河·文旅

驿站”为读者精心打造“可触摸的阅读、可

抵达的远方”，推出“2026 年新疆旅游专列

全景大环线18日游”。5月至7月期间从长

沙出发，途经湖南多座城市，天山天池的瑶

池仙境、喀纳斯的田园风光、那拉提的空中

草原、赛里木湖的蓝宝石、喀什古城的异域

风情……一趟专列，全走遍。

　　那些你刷到的新疆热搜，到底藏在哪

些地方？“长沙晚报号”18 天带你走遍十大

热搜目的地：

　　频上热搜的“漠上繁花次第开”，让大

家知道“春风又度玉门关”了。祖国西北高

原、河谷、戈壁的春花次第绽放，形成“南北

错季、次第花开”的长线赏花格局。六月伊

犁薰衣草盛放，与普罗旺斯同纬度，紫色花

海铺到雪山脚下。专列 6 月伊犁段，花期

正好。

　　与《中国诗词大会》同款的赛里木湖，

则被称为“大西洋最后一滴眼泪”，湖水湛

蓝、雪山倒映其中。专列环湖游，大巴直接

进景区。

　　独库公路，这条被《中国国家地理》评

为“中国最美公路”的景观大道，每年仅开

放 4 至 5 个月。6 月正是黄金窗口期，一日

看四季。戈壁、雪山、峡谷、草原、湖泊……

是无数旅行者的终极向往。（具体以交通部

门公告为准，如未开放则调整行程）

　　“跟着春晚游龟兹”话题则源自 2026

年央视春晚。央视春晚带火库车，沉浸式

体验《杏花之约·丝路龟兹》歌舞剧，梦回龟

兹古国。

　　“不到喀什，不算到新疆。”喀什古城

里，迷宫巷子、雕花木门、百年茶馆——简

直是异域风情天花板。古城处处藏着一千

零一夜的故事。

　　帕米尔高原、白沙湖——中巴友谊公

路向西，白沙湖如翡翠，慕士塔格峰倒映喀

拉库勒湖。这里是摄影爱好者的天堂，也

是“世界屋脊”大片的取景地。

　　喀纳斯湖、禾木村——湖水绿如翡翠，

禾木晨雾炊烟如童话，五彩滩落日熔金。

　　天山神秘大峡谷，红色丹霞，山崖如刀

劈斧凿。《中国国家地理》“最美十大峡谷”

之一，独库南段必停打卡点。

　　火焰山下与《西游记》对话，吐鲁番·火

焰山与坎儿井地表虽然炙热，却育出最甜

的葡萄。

　　哈密的世界级非遗“十二木卡姆”，载

歌载舞；大海道魔鬼城如外星地表，雅丹群

拍出无人区大片，丝路重镇，热搜常客。

　　一趟专列，把抖音、小红书、微博上的

新疆爆款，全部走一遍。

　　即日起可以线上线下门店同步预订，

长沙晚报“一起阅山河·文旅驿站”（湖南慢

悠旅行文化传播有限公司）开通专属报名

通道，专业客服提供一对一咨询，解答行程

细节。旅游专列出发日期：5 月 10 日和 31

日 、6 月 26 日 、7 月 22 日 。 咨 询 报 名 ：

18570381536（小 李）；18569532733（玲

子）。报名地址：长沙晚报一起阅山河·文

旅驿站（晚报大道267号东门1楼）。

漠上繁花次第开
“长沙晚报号”18天带你走遍十大热搜目的地

陈天灿曹文锋双剑合璧，长沙队击败湘西队迎来五连胜

MVP驾到，助攻得分双在线
       长沙晚报 4 月 21 日讯（全媒体记者 赵紫名）4 月
21 日晚，2026 湖南省城市篮球联赛（“湘 BA”）第五
轮进行了最后一场比赛，由长沙队在主场贺龙体育
馆迎战湘西队，依靠回归的陈天灿以及得分王曹文

锋的优秀表现，长沙队
以 89 比 74 击败湘西
队，取得五连胜，在积
分榜上继续与株洲队
和郴州队并列第一。

“东南王”MVP回归，得分助攻篮板样样都有

       此役，刚刚在 CUBAL 东南赛区代表上海交大

男篮夺冠、个人荣膺赛事 MVP 的陈天灿回归长沙

队，主教练李斌也安排陈天灿首次出任首发。陈天

灿一开场就展现了 MVP 水平，连续送上两次助攻，

帮助长沙队取得6比0的领先。湘西队不甘示弱，也

是连得 6 分追平比分。展示助攻的能力后，陈天灿

又开始展示自己的得分能力，连续两记三分点燃全

场球迷激情，不过湘西队也是回应了两记三分，两队

比分来到16比14。

　　此后陈天灿继续自己的比赛掌控能力，得分助

攻篮板样样都有，首节比赛陈天灿打了将近9分钟，

一共拿下 9 分、2 篮板和 4 助攻，三项数据都是队内

第一，长沙队也以29比22领先7分进入第二节。

　　第二节回来，湘西队三分球命中率开始下降，长

沙队冲击内线取得效果，领先优势达到两位数。此

后，王裕熙又命中两记三分，长沙队43比28领先15

分，湘西队不得不叫暂停。暂停回来，曹文锋又续上

两记三分，长沙队领先 21 分。半场结束时，长沙队

53比31领先了22分。

　　易边再战，长沙队又连得 4 分，领先 26 分，此后

双方进攻效率都不高，得分偏少。节末长沙队失误

偏多，被湘西队追回一些分数，但曹文锋连得 5 分，

又帮助球队领先 26 分。75 比 49，长沙队领先进入

第四节。

　　第四节开始，湘西队连得 5 分，但曹文锋连得 5

分予以回应，压制住对手反扑的气势。此后，长沙队

对阵容做出了一定的调整，陈天灿和曹文锋都下场

休息，湘西队抓住机会，利用长沙队的进攻不力和失

误，将比分追到只差 14 分，长沙队也不得不叫出暂

停。湘西队此时三分手感恢复，连连命中，好在有寻

坤桃和卢佳宁连续进球回应，最终长沙队89比74击

败湘西队，取得五连胜，与同样五战全胜的株洲队和

郴州队并列第一。

陈天灿：不谈自己表现，队伍能赢球就行

CUBAL东南赛区新晋MVP陈天灿（红）火线归队，帮助长沙队获得胜利。长沙晚报全媒体记者 余劭劼 摄
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那拉提空中草原。长沙晚报全媒体记者 杨杉 摄


