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然而，舆论的热度终会退去，排队

的市民也不可能每天都来。夏阿姨真

正的安稳，需要的是管理部门的保障，

而不是一次次临时的声援。

4月20日，桔子洲街道后湖新村党

总支书记吴栋来到后湖，向夏阿姨作出

郑重承诺：后湖夜市将为她免费提供摊

位，并永久生效。后湖夜市经理何良庚

也现场明确，夜市将全额承担夏阿姨入

驻后的摊位租金与管理费用，并特意安

排了位于夜市入口的“黄金摊位”。在

工作人员的耐心沟通与热情邀请下，夏

阿姨正式完成签约。夜市工作人员对

她说出一句温暖有力的承诺：“只要我

们夜市在，这个待遇就一直有效！”

后湖夜市本身是长沙夜经济的一张

名片。它坐落于岳麓区后湖国际艺术区

内，于2025年3月21日正式开业，此前一

直以“烟火气×文艺范”的特色为市民群

众熟知。但这一次，它让外界记住的不是

美食和打卡，而是一种态度：城市管理可

以更有温度，商业运营可以更有担当。

“长沙有很多暖心的人、暖心的事，

这是一座有爱的城市！”夏阿姨签约后

笑着说，她会用心经营，不辜负大家的

好意，早日接家人来长沙团聚。她的愿

望依旧简单而朴素——在长沙有自己

稳定的生意，把孩子和爸妈都接过来。

后湖的风，吹暖了人心，也吹来了

公道。夏阿姨的煎饼摊在春风里重新

热闹起来，而这座城市也因为这份“永

久生效”的承诺，变得更加可亲、可信。

陈登辉

傍晚时分，长沙后湖夜市的灯火一盏盏亮起，单亲

妈妈夏女士走向自己的煎饼摊。不久前，她的摊位前

还横着同行的餐车，生意被挡，她也只能默默忍着。而

现在，摊前不再有阻碍，反而排起了长队——学生、上

班族，还有不少专程赶来的市民，都成了她的顾客。一

场始于恶意的围堵，就这样变成了一场温暖的守护。

转折是从一个陌生网友的不忍心开始的。

4 月13日，网友“为我唱首晴天”路过夜市，拍下男

摊主故意堵摊的一幕，发到网上说：“如果我妈妈

被这样对待，我真受不了。”

这句话戳中了许多人，大家开始用行动证明

“善良不该被欺负”。有人专程来买煎饼，有人开

直播呼吁关注，还有一群大学生主动来帮夏女士

推车换位置。夜市管理方也很快介入，不仅为她

“撑腰”，还帮她策划特色煎饼的推广方案。夏女

士说，从那之后，再也没人恶意拦她，反而多了许

多专程来支持的客人，生意也明显好了起来。

这个煎饼摊，是单亲妈妈撑起一个家的支点，也

是普通人面对困境时不认输的小战场。恶意堵摊的

行为，触动了人们心里“不欺孤寡”的那根底线；而市民

自发站出来、管理方主动帮忙，让微小的善意一点点

汇聚，照亮了一个普通人被尊重的可能。就像一位网

友说的：“善良的人，终会被一群善良的人拥抱。”

真正的强大不是碾压他人，而是托举弱者。

当黑夜降临，后湖夜市的灯火下，煎饼的香气与人

群的笑语交织，仿佛在说：世间虽有风雨，但总有

人为你撑伞，有城为你点亮归途。

善良，终被温柔以待4 月 21 日，记者从长沙后湖夜市获悉，该市场为此前遭堵摊的夏阿姨免费提
供门口固定摊位，永久免租金、免管理费，彻底解决其摆摊经营的后顾之忧。

一句“如果我妈妈被这样对待，我受不了”的朴素发声，引爆全网善意；一场自
发排队的暖心驰援，彰显市井公道；一次及时到位的官方兜底，守护平凡奋斗者的
尊严。从被恶意挤压到被全城守护，夏阿姨
的煎饼摊，不仅摊出热气腾腾的烟火气，更摊
开了长沙这座城市的温度与正义。

今年 4 月中旬，一条题为“如果我

妈妈被这样对待，我受不了”的社交平

台帖子，让长沙后湖一位卖杂粮煎饼的

夏阿姨走进了公众视野。

夏阿姨今年43岁，湖南邵阳人，独

自一人在长沙打拼，靠一辆煎饼车维持生

计。她每天凌晨就开始准备食材，从早上

8时忙到晚上8时，只为多攒些钱，把留在

老家的父母和孩子接到长沙团聚。

然而，就在她默默守摊的日子里，

一名同样经营煎饼生意的摊主，故意将

自己的鸡蛋灌饼三轮车紧贴夏阿姨的

摊位停放，车挨着车、伞靠着伞，几乎把

她的摊位堵得严严实实。夏阿姨只能

缩在自己的伞下，眼睁睁看着本就不多

的顾客被挡在外面。

这一幕被路过的网友“为我唱首晴

天”拍下并上传网络。她写道：“在后湖

第一次见到这样的恶意竞争，如果我妈

妈被这样对待，我真受不了。”这句朴素

的话瞬间击中了无数网友的心。帖子迅

速发酵，阅读量、转发量激增，不少认识

夏阿姨的网友纷纷留言：“这个阿姨离异

独自带娃，人超级好，应该被善待。”

声援并未停留在屏幕里。第二天，

后湖的路边出现了令人动容的一幕：市

民们从四面八方赶来，自发在夏阿姨的

煎饼摊前排起长队。有人特意从长沙

县驱车前来，有人一次买好几个煎饼，

还有人拍下照片发朋友圈，配文“来支

持一下这个阿姨”。夏阿姨的手忙个不

停，面糊在鏊子上摊开，鸡蛋打进热油

里，香气飘满后湖的春风。她一边擦汗

一边不停地说“谢谢”，眼眶却红了。

这不是什么惊天动地的大事，却是

普通人之间最朴素的善意接力。一句

“我受不了”，唤醒了无数人的共情；一次

排队购买，给了异乡摊主最实在的支持。

一条帖子引发“排队长龙”

从临时声援到永久兜底

湘江早报记者 罗杨 马媛 通讯员 陈卫

长沙晚报 4 月 21 日讯（全媒体记者 蒋志斌）21日，

记者从长沙市总工会获悉，长沙市2026 年度在职职工

医疗互助活动生育补助已正式启动办理，符合条件的职

工可按规定申领，一胎、二胎、三胎及以上分别可获600

元、800元、2000元补助。

据了解，本次生育补助面向长沙市 2026 年度在职

职工住院医疗互助项目参加人，保障期内生育新生儿即

可申请。补助以家庭为单位一次性发放，胎次认定以生

育登记部门出具的生育回执为准。为避免重复申领，夫

妻双方均参保的，由女职工向所在基层工会申请；仅一

方参保的，由参保方申请。

此次生育补助申请时限较长，最迟可于2027年6月30

日前提交，逾期将不再受理。申请渠道分为单位代办与个人

线上申报两种方式：职工所在单位可在医疗互助管理系统统

一填报申请；职工个人可关注“长沙工会”微信公众号，通过

“微福利—申请医疗互助补助—申请生育补

助”路径自主申报。

申请过程中如有疑问，可拨打所在区

县（园区）总工会或长沙市职工服务中心

咨询电话，获取指导服务。

最高2000元 长沙市2026年度在职职工
生育补助开始申领

夏阿姨摊位热闹了起来。
湘江早报记者 马媛 摄

长沙晚报 4 月 21 日讯
（全媒体记者 贺文兵）春风

送暖，草木勃发，湖南省植

物园、湖南烈士公园等城市

公园迎来最美春日景致，成

为市民踏青休闲的好去处。

然而，连日来不少市民涌入

公园山坡肆意采挖野菜，将

公共绿地当作“天然菜园”，

既损坏生态植被，又影响公

园正常管理秩序。告别此

类不文明行为，守护城市公

园公共环境，成为当下亟待

呼吁的文明共识。

19 日，湖南省植物园

的山坡上便聚集了不少采

挖野菜的市民。有人手提

竹篮、手持小铲子，在草丛

中翻找荠菜、蒲公英；有人

结伴而行，弯腰挖掘春笋、

野葱，不一会儿便收获满

满。正在挖野菜的李娭毑

说，自己每年春季都会来此

挖野菜，做成家常美食。此

前一天，记者在湖南烈士公

园看到，同样有大量市民穿

梭在山林间采摘野菜，不少

人认为公园野菜纯天然、无

添加，食用起来更放心。据

两大公园管理人员介绍，每

年 3 至 4 月野菜生长旺季，

每日都有大量市民上山采

挖，这一现象已持续多年。

看似寻常的采挖行为，

背后却隐藏着双重安全隐

患，让“春日尝鲜”变“健康

隐患”。园林专家明确提

醒，城市公园内野菜辨别难

度极高，毒芹与水芹、曼陀

罗与荠菜等有毒野菜和可

食用野菜外形高度相似，普

通市民缺乏专业辨别能力，

一旦误食极易引发恶心、呕

吐等中毒症状，严重时还会

危及生命。“公园为防治病

虫害，会定期喷洒农药，药

物残留易附着在野菜表面，

即便经过清洗、焯水，也无

法完全去除有害物质，食用

后会损害身体健康。”省植

物园负责园林维护的工作

人员提醒说。

肆意采挖野菜的不文

明行为，更对城市公园生态

环境造成损害，影响园区生

态平衡。烈士公园管理人

员坦言，春季，不少市民为

挖野菜随意踩踏草坪、深挖

植被根系，导致园区绿地出

现斑秃、土壤裸露，不仅破

坏了公园美观的景观效果，

还增加了园林养护成本。

省植物园监测数据显示，今

年春季部分区域野菜被过

度采挖，直接导致同类野生

植物生长周期大幅缩短。

“作为城市生态系统的

重要组成部分，野菜是昆

虫、鸟类的重要食物来源，

过度采挖会打破园区食物

链平衡，损害生物多样性，

让城市‘绿肺’失去原有生

机。”园林专家表示，城市公

园是全体市民共享的公共

资源，维护公园秩序、守护

生态环境，是每一位市民应

尽的责任与义务。

“每一位市民应从自身

做起，告别违规采挖、破坏

环境的不文明行为，用文明

举止守护公园春日美景，共

同维护整洁、有序、和谐的

城市公园环境。”针对公园

内违规采挖野菜等不文明

现象，两大公园管理方表

示，将进一步加大园区巡查

力度，安排工作人员及志愿

者在重点区域值守劝导，及

时制止采挖、破坏植被等行

为。同时通过设置警示标

识、广播宣传、科普公告等

方式，向市民普及食品安全

与生态保护知识。

挖野菜，伤风景
湖南省植物园等城市公园管理方

呼吁市民共护生态文明

扫码看辣视频

善意涌星城

扫码看详情

责编/杨云龙   美编/余宁山   校读/李乐健康三 湘 名 医 在 线
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在大众认知中，骨质疏松症多见于老年人。殊不知，它
正呈年轻化趋势。近日，湖南中医药大学第二附属医院（湖
南省中医院）接诊了一名 17 岁的骨质疏松症患者。骨伤五
科主任、主任医师阮红良表示，部分青少年看似健康，实则
骨量储备不足，一旦受力便容易发生骨折。重视骨健康，预
防青少年骨质疏松症，应从日常生活入手。

17岁男孩“一摔就折”，属脾肾两虚

“我家孩子在学校走路时绊了一下，怎么就

摔成股骨头骨折了？”17岁男孩小宇（化名）的妈

妈，近日在湖南中医药大学第二附属医院骨伤

五科焦急地询问医生。坐在诊室内的小宇，膝

盖上还放着没喝完的瓶装饮料。

“青少年发生股骨头骨折并不常见，但近

年来类似病例有所增加。”接诊的骨伤五科主

任、主任医师阮红良对小宇进一步检查发现，

其骨密度明显下降，已存在骨质疏松症，这正

是他“一摔就折”的关键原因。有些青少年看

似健康，实则骨量储备不足，一旦受力便容易

发生骨折。

结合小宇病史，阮红良分析其骨质疏松症

与长期不良生活习惯密切相关。小宇长期以奶

茶、碳酸饮料代替饮水，糖分和磷摄入过多，不

仅影响钙吸收，还会加速钙流失；挑食明显，不

爱吃蔬菜、豆制品，蛋白质和钙的摄入严重不

足，骨骼发育缺乏基础原料；运动不足，学业压

力大、沉迷电子产品，让小宇户外活动严重不

足，骨骼缺乏应有的机械刺激，骨密度难以维

持，变得脆弱。

青少年时期是骨量积累的关键阶段，通常

在20岁至25岁达到骨量峰值。如果这一阶段

储备不足，不仅增加当前骨折风险，也会为日后

患上骨质疏松症埋下隐患。

在中医理论中，骨骼健康与“肾”“脾”密切

相关。“肾主骨生髓”，肾精充足才能滋养骨骼；

“脾为后天之本”，脾胃功能好才能吸收营养，为

骨骼提供物质基础。小宇的情况属于“脾肾两

虚”，长期饮食不节损伤脾胃，导致气血生化不

足；缺乏运动、作息不规律则耗伤肾精，筋骨失

于濡养，最终出现骨脆易折。

针对小宇的病情，阮红良团队制定了中西

医结合的治疗方案。在复位固定骨折的基础

上，用中药调理脾肾，选用熟地、山药、杜仲等滋

肾益精、健脾养胃的药材，同时配合针灸（选取

肾俞、脾俞、足三里等穴位），从根本上改善其骨

骼的营养状态。

夏天“全副武装”
过度防晒易致骨质疏松症

阮红良介绍，骨质疏松症除常见症状外，患

者还可能出现焦虑、抑郁、恐惧、自信心丧失，以

及自主生活能力下降等。

常见症状，如腰背疼痛或全身骨痛，夜间或

负重活动时加重，可伴有肌肉痉挛、活动受限

等。脊柱变形，身高变矮或脊柱驼背畸形等，或

心肺功能下降，或腹部脏器功能异常，出现便

秘、腹痛、腹胀、食欲减退等不适。骨质疏松性

骨折，日常生活中或受到轻微外力时，即发生骨

折，常见部位为椎体(胸、腰椎)、髋部(股骨近端)、

前臂远端和肱骨近端。

人在 30 岁之前，积累的骨骼峰值量越高，

出现骨质疏松症的时间就会越晚，程度也越轻。

现在的年轻人，由于饮食、工作和生活习惯的改

变，大大增加了患骨质疏松症的风险。究其原

因，有以下几个方面。

运动因素。骨骼系统的功能是负重和运

动，活动越多，肌肉越发达，骨骼吸收钙也越多，

变得坚固。骨骼健康相对弱的，恰恰是工作比

较繁忙，上下班习惯以车代步，体力活动和锻炼

时间较少。

饮食因素。有些饮食习惯不利于骨健康，

如爱喝咖啡，可乐、雪碧等碳酸饮料，过多摄入

会增加钙从尿液中排出，降低骨质量。此外，

吸烟、饮食口味太重，都会导致钙吸收障碍。

食物中缺少铜、锰和锌等微量元素也会影响骨

密度。

接受日光照射不足。维生素D是人体必需

的营养素，其作用是帮助人体吸收钙质，没有

它，食物中钙质再多也吸收不了。维生素D的

来源不太广泛，但在日光紫外线照射下，人体可

以利用吸收的原料自行转化制造。很多人一到

夏天便“全副武装”起来，户外活动偏少，出门打

遮阳伞或涂防晒霜，日晒不足，皮肤合成的维生

素D未能满足骨健康的需要。

阮红良说，临床上这种病例不少。28岁的

张女士近一年来总感觉腰酸背痛，排除腰椎间

盘突出等相关疾病，诊断为骨质疏松症所致。

30 岁的汪女士也因过度防晒，患上骨质疏松

症。可见，每天接受一定时间的阳光照射，可

以帮助身体合成维生素 D，对钙的吸收起重要

作用。

除了敏感皮肤，建议每天可在早上 10 时

前、下午4时后，让皮肤直接晒太阳0.5小时至1

小时，既能让身体沐浴阳光，又可以避免晒伤。

守护骨骼健康
青少年保证每天8至10小时睡眠

有外伤史，是否更易得骨质疏松症？阮红

良表示，这是误区之一。有外伤史，不是患骨质

疏松症的主要因素。骨质疏松症主要与年龄增

长、绝经后女性雌激素缺乏、遗传因素、营养缺

乏（如钙摄入不足、维生素D缺乏）、不良生活方

式（吸烟、酗酒、不运动等）、某些疾病如内分泌

疾病、慢性肾病及药物使用（如长期使用糖皮质

激素）等多种因素相关。

得了骨质疏松症，就要多喝骨头汤？这是

最常见的误区。骨头中的钙质无法析出，不能

被人体吸收，同体积的骨头汤和牛奶相比，其钙

含量仅为牛奶的一半，且骨头汤含有嘌呤和脂

肪，不利于身体健康。

阮红良提醒，骨健康重在预防，应从日常生

活入手。

科学饮食，保障营养摄入。用白开水、牛

奶、豆浆替代奶茶、碳酸饮料，每天保证300毫

升牛奶或等量奶制品；多吃深绿色蔬菜、豆制

品、鱼虾等，补充钙和蛋白质；适当吃核桃、黑芝

麻等益肾强骨的食物。

坚持运动，增强骨密度。每天保证30分钟

以上户外活动，如跳绳、打篮球、跑步等，适度的

负重运动能刺激骨骼生长，增加骨密度；中医传

统功法如八段锦中的“双手托天理三焦”“双手

攀足固肾腰”，能疏通经络、强健筋骨。

规律作息，促进骨量积累。熬夜会影响生

长激素分泌，不利于骨骼发育，青少年应保证每

天8至10小时睡眠，为骨骼生长提供良好的内

环境。

必要时进行检测。若出现反复肌肉酸痛、

易疲劳，或轻微碰撞后易受伤，建议及时检查骨

密度，尽早调整生活方式。

长沙晚报4月21日讯
（全媒体记者 杨云龙 通讯
员 廖薇）不少人遇到持续

咳嗽、痰中带血，第一反应

是“上火了”“感冒没好

透”，要么随便喝几杯凉

茶，要么抓点止咳药应付，

忙起来甚至直接忽略。近

日，湖南省中西医结合医

院（湖南省中医药研究院

附属医院）肿瘤一科副主

任、副主任医师傅剑锋提

醒，日常生活中这些看似

不起眼的“小毛病”，有时

恰恰是肺癌最容易被忽视

的早期信号。

傅剑锋表示，很多人

把咳嗽、痰中带血和“上

火、感冒”画等号。抽烟的

人觉得“抽烟咳嗽很正常，

咳厉害了会有点带血”，不

抽烟的人觉得“自己不抽

烟，肯定不会得肺癌”……

这些想法很容易错过肺癌

早期干预的最佳时机。

普通感冒、支气管炎

引起的咳嗽，大多1至2周

就会缓解，吃些常规药也

能明显好转。但肺癌引起

的咳嗽、痰中带血，吃再多

感冒药、降火茶都没用；肺

癌早期大多没有明显的胸

闷、胸痛，只有轻微的咳

嗽、痰中带血，正是这种

“不严重”的错觉，让很多

人从轻微不适拖到肺癌中

晚期。

值得注意的是，3 个

信号是肺癌最常见的早

期预警。

持续咳嗽，超过 2 周

不缓解。与普通感冒不

一样，肺癌引起的咳嗽大

多是持续干咳，或者只带

一点点白痰，吃感冒药、

止咳药没用，只要持续超

过 2 周，必须提高警惕。

尤其是平时不怎么咳嗽的

人，突然开始频繁干咳，哪

怕没有其他不舒服，也别

不当回事。此外，肺癌引

起的咳嗽大多是“刺激性

干咳”，比如闻到油烟、冷

空气或者说话多了，就会

咳得停不下来，而且咳嗽

声音听起来嘶哑、低沉，

与普通感冒“阵发性咳嗽”

有明显区别。尤其是长期

抽烟的人、经常接触厨房

油烟和二手烟的女性，还

有本身有慢性支气管炎、

肺气肿的人，一旦出现持

续咳嗽，或者原来的咳嗽

症状变严重、变频繁，一

定要及时去医院排查肺部

病变。

痰中带血，哪怕只有

一点点。痰中带血这是肺

癌最典型、最不能忽视的

早期信号。不是大量咯血

才危险，哪怕痰里只有一

点血丝、小血块，或者痰的

颜色变成粉红色、暗红色，

都要高度警惕，这不是“上

火”那么简单，千万别误判

成牙龈出血或咽喉发炎，

耽误就诊。

其他信号也得留意。

如果咳嗽的时候还伴随胸

闷、气短；没刻意减肥，1至

2 个月内体重却掉了 2.5

公斤以上；声音嘶哑、持续

低热不退。只要这些信号

和咳嗽、痰中带血同时出

现，要立刻去医院。

傅剑锋提醒，无论是

否抽烟，只要出现持续咳

嗽2周以上、痰中带血，要

第一时间做肺部CT排查。

40 岁以上高危人群，定期

筛查更不能少。肿瘤防治

重在做好日常防护，重视

身体预警，不拖延、早发

现、早诊断、早治疗。

17岁男孩轻摔致骨折？骨质疏松所致
长期喝奶茶、碳酸饮料等会损伤脾胃致气血生化不足  缺乏运动、作息不规律耗伤肾精，筋骨失于濡养

出现持续咳嗽2周以上、痰中带血
等症状，及时就医做肺部CT排查

持续咳嗽，或是肺癌早期信号

漫画/余宁山
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