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浏阳河九曲蜿蜒，静水深流，名

扬天下。浏阳河不仅孕育了一方水

土，更承载着千年文脉，涵养星城独

有的风致和气韵。它是灵动的自然

之河，碧水绕青山，岁岁伴流年；是

厚重的文化之河，湘韵楚风绵延，铸

就湖湘精神；更是长沙人心底的母

亲河，一汪碧水，牵系万千乡愁。浏

阳河汇湘江、入洞庭、奔长江、向大

海……一如那首传唱天下的湖南民

歌，牵引着家国之思，牵挂着家乡之

恋，总让人欢喜、沉醉、自豪。千年

河韵浸润人心，也在艺术的天地里

绽放光彩。一湾清流入画，万般乡

情落笔，便有了今天黄承谦先生笔

下这卷流光溢彩、动人心弦的时代

图景。

与黄承谦先生相识多年，深知

他是兼具师者仁心与艺术匠心的追

光之人。他常说，自己第一职业是教

书育人，满心爱护学生；第二职业是

执笔作画，一心痴迷丹青。人如其

名，先生一生以“承谦”自守，谨遵齐

白石老人“艺术之道要能谦，谦受益”

的艺训，始终低调笃行、潜心创作，淡

泊名利、诲人不倦，这份朴素而执着

的坚守，贯穿了他大半人生。

在崇文重教的长沙雅礼中学的

三尺讲台，他是春风化雨的美育引

路人，用艺术滋养学子心灵。每年

高考之际，雅礼校门上那幅雄浑苍

劲的汉隶迎考联，古拙厚重，尽显楚

汉名城长沙百年名校之底蕴，虽无

署名落款，却满含对学子的深情与

期许，陪伴一届又一届少年轻装上

阵，逐梦前行。

作为水彩大家黄铁山先生的晚

辈，黄承谦先生自幼受叔父熏陶指

点，与水彩艺术结下不解之缘。他的

笔下，既有山川河湾的灵秀气韵，也

有市井乡间的本真烟火：乡野间嬉闹

的孩童、田埂上休憩的老农、街巷里

挥毫写联的长者，一颦一笑皆有温

度，一举一动尽显生活本真。那些浓

郁的湘土气息、质朴的人间温情，都

化作笔下温润通透的色彩，让观者于

画中寻得乡愁，触摸温暖。

深耕艺坛数十载，先生始终以

匠心守初心，在传承中谋求突破，在

坚守中勇于创新。他独创的报纸系

列历史人物水彩，从泛黄的《湘江评

论》中汲取灵感，以独特视角再现峥

嵘风云岁月，尽显湖湘艺术家的家

国情怀，在全国大展中备受赞誉；为

祝贺袁隆平院士八十大寿创作的作

品，生动还原田间交谈的暖心场景，

更获袁隆平院士“春华秋实”的亲笔

题赞。

十六载寒暑流转，黄承谦先生

的足迹踏遍了浏阳河两岸的每一

寸土地。他追着晨光暮色，勾勒河

湾蜿蜒之姿；伴着四季更迭，捕捉

碧水光影之变；亲历岁月变迁，见

证母亲河的焕然新生。一边是都

市崛起、繁华涌动的时代新景，一

边是青山如黛、碧波荡漾的生态画

卷，天更蓝、水更清、岸更绿，浏阳

河在时光中绽放出全新风姿。他

将这份山河之美、城水相依的温

情，悉数凝于尺幅之间，让每一幅

作品，都成为河与城的深情对话，

人与自然的和谐共鸣。

“十五五”开局之际，山水洲城幸

福长沙启动湘江、浏阳河百里画廊文

旅高质量发展新规划。今日，黄承谦

先生浏阳河系列佳作汇聚于此，展卷

而观，水色融情，光影传意，既写尽母

亲河千年文脉底蕴，亦绘就星城新时

代风华。本次展览，既是对先生数十

年艺术耕耘之路的集中呈现，亦是对

浏阳河千年文脉的深情礼赞，更为湖

湘美术的薪火相

传、赓续发展，添上

了浓墨重彩的一

笔。愿观者徜徉于

这水色流光之间，

读懂一河故事，感

知满城温暖，让九

曲浏阳河的芳华长

润人心，让母亲河

的清辉，伴着艺术

薪火，光耀潇湘，远

播四方！

每一年，好像一样，又好像不

一样。

今年的春季，比往年湿润了

许多。

绵绵细雨，润透了整个春天。

春寒料峭的日子里，电烤桌开机

时间拉长。每每夜晚，家人围坐，

女儿批改作业，爱人练习小楷；我

呢，捧一本散文，沏一盅普洱，任

时光悄无声息地漫过。

年过五十，时钟的脚步

似乎愈发急促，催着、赶着，

一天，一月，一季，一年。匆

忙是真的，心安也是真的。

安静，成了生活常态。闲暇

之余，不爱去人多热闹的地

方，而是沉浸在自己的世界

里：看书，写字，喝茶，散步，

守着三餐四季的清欢。

原来，人的生活真的可

以平静如水，即便身处喧嚣

都市。

置身书海，这种感觉尤

为强烈。去年秋日，不经意

邂逅一家“宝藏”书店，坐落

在公园一隅，与家不足三里

地。书店不大，上下两层，

曲尺形的空间，别有曲径通

幽之趣。书籍或列于书架，

或陈于展台，占据着书店的中心

地带。四面全景玻璃，靠窗摆放

着长形、方形的简易桌椅，整齐素

朴。一眼望去，映入眼帘的不只

是埋头看书的人，更有窗外公园

的盎然景致。

窗外树影婆娑，生机满眼。

店内多是年轻面孔，身旁小伙戴

着耳麦，低头疾书，笔在纸上不停

游走，工整的英文写满一版又一

版；对面女孩埋首刷题，桌前摞着

一叠习题册。更多的人，则和我

一样，心思全在手中的书页里。

我从未对一本书如此牵肠挂

肚——葛亮的《燕食记》。初读到

他的散文《香港的海与岛》，文字

含蓄内敛，却意蕴悠长，我当即收

藏细读。后来读到《燕食记》，笔

墨依旧从容舒缓，看似讲岭南饮

食流变，却透过传统手艺人的

“守”与“变”洞见百年风云。得知

这四篇连载选自同名长篇小说，

心中便多了一份挂念。念念不

忘，必有回响，不承想在书店与这

本四十万字的厚重之作相遇。于

我，恰似老友重逢，惊喜万分。

那段时间，我近乎着魔，一得

空便往书店跑，捧书静读，五十

页，或一百页。新书不便折页、夹

签，每次合上书，我就细心记下页

码。女儿笑我：如此喜欢，何不把

书买回？我回答，不急不急，好书

要慢品，如同好茶。其实我深知

自己性子急，怕买回家囫囵吞枣，

有些舍不得。况且坐在书店，自

然而然融入其中，再多人来人往，

也惊扰不到这份宁静。手机静音

搁置一旁成了摆设，我好似重回

学生时代，专注而自在。

读书的时光总是那样妙

不可言。自识字起，书便是我

最忠实的伙伴。尤为庆幸，工

作三十余载，岗位几经变动，

皆与文字相伴。身旁好友，更

有一众爱读书、善写作的人。

闺蜜燕飞的新书《脉与

络》刚刚出版，签名本已摆在

我的书桌上。记不清这是她

出版的第几本书了，逐篇读

来，仿佛穿越回自己的青春岁

月。她与我经历何其相似：都

是中师毕业，都曾为人师、记

者。县市报停办后，我守在小

城，她闯荡长沙，人生之路自

此分岔。

燕飞书里的不少文章，我

是第一读者，大多是电子文档

雏形版。一页页翻过，她的成

熟与蜕变跃然纸上，我的白发和

皱纹已然生长。

原来，文字也是有年轮的，和

照片一般。

正如当下日新月异的 PS 技

术，无论技法多么高超，新照与旧

影相对，总能读出时光的差别。

三十年前，我的散文处女作《带枝

桃花上路》发表。编辑老师说：好

好珍惜这般稚嫩、青涩、美好的文

字，能多写就多写，要知道不同的

年纪，终究写不出相同的味道哦。

彼时似懂非懂，如今日渐明

了。每个人的成长不可抗拒，你

的眉眼、照片、言语、文字不会说

谎，均忠实刻录着流动的光阴。

就像我书架上的读物，从儿时的

《少年文艺》，到青年的《读者》，再

到而今的《堂吉·诃德》《曾国藩家

书》……书目更迭，岁月留痕。

原来，岁月不仅长在皱纹、白

发里，也藏在你的文字与喜好中，

谁都阻挡不了。

时光向前，我亦向前。在书

香的世界里，燕飞

执笔写书，我静心

品读，以不一样的

方式，守护着各自

的年轮。

陈 

玲

        所有的事物
都被黑夜推远
只有寂静
来自幽深的执念
像熹微之光
照彻归程

我是一匹幸福的野马
奋起的四蹄
因你而焦虑 狂躁
而纵横激荡

已是人间四月天
所有的盛开
在黑暗中疯长
在寂静中芬芳

        海之恋

        我恋
那蓝色
那无边地火
那酣畅淋漓的光焰

恋它的怒吼
恋它的温顺
也恋它撕裂这沉沉黑夜
阵阵辽远的叹息

柳芽茶
朋友田先生告诉我说：昨

日清晨，在河边釆摘了一布包

小柳芽，回家洗净，开水烫两

遍，用竹簸箩沥去青水，再用力

攥干余汁，稍微烘焙。睡前，取

醴陵精细瓷碗一只，红茶少许，

配上柳芽，蜂蜜一勺，滚开水沏

泡，徐徐服下。晨起，双目明

澈，嗓音清亮，吐气如兰。

柳叶芽凉拌也好吃，细细

品去，一丝清香！

一般到春天就会釆来吃，

只是有时忽略了节气，柳叶只

几天就长开了，错过嫩芽的两

天，便是错过了一年。

我回复说：人生在世，岂止

会错过柳芽，错过的也真多了

去了；一旦错过，又岂止是一个

春天，错过就是一

生一世了。

黄芽笋
离家一里地有

一座小山，山上生长

着许多大竹，春天刚

到，便开满了各色野

花，林子里蜂飞蝶

舞，百鸟啁啾，好不

热闹。

小雨过后去山

上踏青，见路边石板

多处高高隆起，有的石板甚至碎

裂开来。好好的一条林间石板

小路，一夜间半毁，有些惊诧。

蹲下身仔细观察，发现所有

被顶开的石板下都有鹅黄色的笋

尖拱起！一场春雨，石板下的笋

们一齐发力，顶开重压，向上生长

的力量，着实令人叹为观止！笋

与路争空间，结果笋赢了。

扒开石板路中间破碎的石

头，掘出一棵大笋，然后填了坑

洞重铺了石板。看这棵笋，却

漂亮，嫩黄芽，金笋衣，笋肉肥

白鲜嫩。

持笋回家，切片焯水，与五

花肉同炒，佐以香蒜，加豆豉数

粒，大火爆炒。几分钟后取筷尝

之，黄芽笋的鲜与五花肉的香，

在口里一同作用，被突然激发的

味蕾，瞬间让灵魂出窍，仿佛刚

刚把整个春天的好滋味都咽了

下去，这味，没有语言可以形容。

春
滋
味
刘
鸿
伏

九曲浏阳河 美名天下扬
——观黄承谦水彩画展有感

易鹰

在
寂
静
中
芬
芳
（
外
一
首
）

李
勇

浏阳河上
（水彩画）
黄承谦

书
香
里
的
年
轮

责编/杨云龙   美编/何朝霞   校读/肖应林健康三 湘 名 医 在 线

“年纪大了，经不起手术折

腾。”这是很多人面对老年心梗

患者时，根深蒂固的认识误区。

长沙市第三医院心血管内

科二病室副主任石为表示，高

龄从来不是手术的绝对禁区，

急性心肌梗死的救治，只以病

情指征为准则，绝不被年龄捆

绑。这种疾病凶险异常，心肌

缺氧数分钟就会发生不可逆

坏死，拖延越久，死亡率越高、

后遗症越重。如今的介入手

术已是成熟微创技术，仅需针

眼大小的创口，术后恢复快，

能最大限度挽救心肌，守住老

人的生命与生活质量。

临床中，不少家属因过度

担忧、反复犹豫，硬生生耽误了

黄金救治时间，最终留下无法

弥补的遗憾。面对医生的专业

评估，信任与配合才是对高龄

老人最负责的守护。

石为 建 议 ，老 年 冠 心 病

患者日常生活中要注意几个

方面：

规律服药绝不擅自减药、

停药，突发胸闷、胸痛立即舌下

含服硝酸甘油，症状不缓解立

刻就医。

饮食坚持低盐低脂低糖，

少食多餐，多吃蔬果与膳食纤

维，远离油腻暴饮暴食。

运动选择慢走、太极拳等

温和方式，避免剧烈活动，保证

充足休息与睡眠。

保持情绪平稳，避免大喜

大悲、过度焦虑，家人多陪伴、

多疏导。

定 期 监 测 血 压 、血 糖 、血

脂，按时复诊，让病情处于可控

状态。

那一次急诊救命，牵出了林爹爹

与长沙市第三医院长达 15 年的温暖

守望。

从 80 岁到 95 岁，从耄耋之年走近

期颐之岁，林爹爹成了心血管内科二

病室最熟悉、最亲切的“老朋友”。冠

心病、瓣膜性心脏病，再加上老年人常

见的多种合并症，让他的健康需要长

期精细守护，而他与家人毫无保留地

把健康托付给这支医护团队。

林爹爹身体稍有不适，就会第一

时间拨通科室电话；需要复查调理，

他 毫 不 犹 豫 住 进 这 间 熟 悉 的 病 房 。

15 年 里 ，医 护 人 员 见 证 着 林 爹 爹 年

岁增长，却始终头脑清明、心态平和；

林爹爹也看着这群“白衣天使”日夜

坚守，用专业与温柔扛住一次次生命

考验。

这份双向奔赴的信任，藏在日复一

日的细节里：用药时一遍遍耐心叮嘱，

饮食上一项项细致提醒，情绪低落时

轻声安抚，身体指标波动时及时调整

方案。在医护人员心中，他早已不是

普通患者，更像需要细心照料的家中

长辈；在林爹爹眼里，这间病房就是除

了家之外最安心的港湾。

今年生日，林 爹 爹 依 旧 在 病 房 度

过。今年 3 月 30 日，长沙市第三医院

心血管内科二病室医护人员为林爹爹

准备了一场特别的“生日会”。没有盛

大宴席，却有精心准备的蛋糕与生日

帽；没有华丽布置，却有医护人员围在

床边，轻声唱响生日歌。摇曳的烛光

里，老人笑得眉眼弯弯，这一刻，病房里

没有疾病的阴霾，只有医患相守的脉脉

温情。

健康解码

高龄从不是手术“拦路虎”

在心血管疾病的漫长守

护中，最动人的从不是一次

起死回生的急救，而是岁月

里不离不弃的信任与陪伴。

很多人默认高龄老人经

不起手术、扛不住风险，却不

知对急性心梗而言，犹豫和

恐惧，远比年龄更可怕。在

长沙市第三医院心血管内科

二病室，一位 95 岁老人用跨

越15年的生命故事给出温暖

答案：高龄从不是心脏手术

的“拦路虎”，及时就医、信任

医者、科学救治，才能为生命

守住最长情的希望。

长沙晚报全媒体记者 傅容容
通讯员 黄丽
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疾痛中相遇
80岁老人突发心梗，果断手术抢回生机

与生命对话
一间病房，十五年的健康托付

2011年那个深夜，80岁的林爹爹
突然被一阵撕裂般的胸闷、胸痛死死困
住，冷汗顺着额头滚落，平日里常备的
急救药吞下后，症状没有半分缓解。家
人手忙脚乱，连忙将老人送往长沙市第
三医院。

当夜是梁薇芬医生值班。梁薇芬
迅速为老人完成心电图检查，眉头瞬间
紧锁——急性心肌梗死。心脏给患者
供血的关键血管，被血栓彻底堵死，心
肌正以分钟为单位快速坏死，多耽误一
秒，心跳骤停、猝死的风险就加重一分。

“必须立刻做冠脉造影，植入支架
开通血管！”梁薇芬的判断没有丝毫
犹豫。可一听要给80岁的老父亲动
手术，家属瞬间慌了神：年纪这么大，
身体能扛住手术吗？麻醉会不会带来
意外？

殊不知，每一次急救，都是在和“死
神”赛跑。

梁薇芬没有生硬催促，而是陪在家
属身边，用直白的话拆解危机：血管堵
死就像农田断了水源，心脏肌肉会一点
点“渴死”，不及时打通，不仅性命难保，
就算侥幸活下来，也会被反复心衰缠身，
彻底失去自理能力。她一点点安抚患者
家属的情绪，把微创手术的安全性、紧急
救治的必要性讲得通透明白，终于打消
了一家人的恐惧与犹豫。

与时间竞速的介入手术随即展开。
无需开胸、没有大创口，仅通过手腕穿
刺建立微小通道，精准疏通堵塞血管、
植入支架。当血流重新顺畅通过的那
一刻，林爹爹的胸闷、胸痛骤然缓解，那
颗悬在生死边缘的心脏，终于重新平稳
跳动。
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从80岁到95岁，最动人的不是急救是陪伴
一位急性心梗老人与心血管内科医护人员的15年守望


