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温馨祝福

我今年72岁，《长沙

晚报》创刊 70 年。我们

是 同 龄 人 ，更 是 老 朋

友。祝晚报越办越好，

越 走 越 远 —— 就 像 我

还在灶台前忙活一样，只

要还在做，就永远年轻。

——孔姨

跨越半世纪，一碗长沙味
 ——从“小孔”到“孔姨”，“70后”网红孔建国的晚报情缘

扫码看辣视频

孔姨难忘晚报情

4 月 21 日，记者采访“孔姨”孔建国的第二

天，她收到一个好消息：“孔姨的小厨房”入选中

国网络社会组织联合会优质网络主播培育工程

2026年第一批优质直播间（主播）名单。

从 1979 年因工作出色，到 2024 年因乐观生

活、传承长沙味道成为网红博主，孔姨曾两度登

上《长沙晚报》。从当初的孤身一人到如今的幸

福一家，《长沙晚报》用跨越近半个世纪的陪伴，

记录了孔姨从“小孔”到“孔姨”的人生蜕变。

“反正就是用葱烧，味道几多好。取

么子名字，你们帮我起算哒。”4月22日，

在某短视频平台上，孔姨正教大家炒贝

贝南瓜。视频中，孔姨操着一口纯正的

长沙话，一边忙碌一边跟粉丝商量。如

今，年过七旬的她是一位拥有超百万粉

丝的网红博主，也是和儿子一起经营着4

家“小亦小”小吃铺的店主。

时间跳转到 1979 年，彼时 24 岁的

“小孔”还是长沙饭店一名普通的服务

员。那一年，她因服务工作做得出色，被

顾客口口相传，最终登上了《长沙晚报》

的头版头条。

“那时候我父母不在了，也没有兄

弟姐妹。”回忆起那段往事，孔姨表示，

没有家人可以分享这份喜悦，她把所有

的热情都投入工作。此后的她担任过

长沙市政协委员，还被评为湖南省“新

长征”突击手、湖南省青年联合会委员。

“不管在什么岗位，获得了什么荣誉，我

一直坚持做好自己的事情，做自己喜欢

的事情。”

孔姨告诉记者，这么多年来，她习惯

了从《长沙晚报》上读长沙、看世界。“我

对《长沙晚报》是有感情的，现在4家‘小

亦小’小吃铺都订了《长沙晚报》。”

2024 年，孔姨身体经历不小的考验

——癌症、手术、多次化疗，但这些都没

有压垮她。她依然每天笑呵呵地出现在

灶台前，拍视频、做小吃、教大家做长沙

家常菜。她说：“我没办法自己控制这个

病，那就随它去，一切交给天意。”

这份豁达，让她迅速在全网收获超

百万粉丝。

这一年，她再次被《长沙晚报》报道。

“这次感觉完全不一样了，突然发现还有

那么多人需要我、喜欢我，我觉得我的存

在还有意义。”孔姨笑着说，“通过《长沙

晚报》，让更多人看见我、听见我，我很开

心。我应该宣传长沙，做好长沙家常菜，

让更多人爱上长沙。”

从 24 岁第一次登上《长沙晚报》到

70来岁被万千网友喜欢，孔姨两度登报。

《长沙晚报》不仅记录了她的高光时刻，

也见证了她从孤身奋斗到拥有幸福家庭

的完整人生。

中午11时，“小亦小”小吃铺里飘出锅摊饼的

香气。孔姨系着围裙，在灶台前忙活，时不时招呼

进店的客人：“坐咯，恰点么子？”有老顾客喊她“孔

姨”，有年轻人举起手机拍她，她笑笑，继续手上

的活。

1971 年，“小孔”进入长沙饭店担任服务员，

一直做到长沙饭店的管理层。后来企业改制，很

多人慌了，她没有。她应聘过酒店经理，和朋友合

伙开过餐馆，也自己当过老板。

金湘园、左邻右舍……这些老长沙人耳熟能

详的饭馆，都是她一手打造出来的。2005 年前

后，“左邻右舍”很火，三四十平方米的店一个月营

业额达80万元。

“我就是喜欢折腾。”孔姨笑着说。别人做宾

馆菜、大菜的时候，她第一个做起了小碗菜；别人

追海鲜、追港式菜的时候，她把猪脚、扣肉这些“土

东西”端上了大雅之堂；别人还在犹豫的时候，她

已经把印度飞饼和臭豆腐摆在了一个店里卖。

“我很能接受新思想、新时尚和新潮流。”她

说。退休后的她本可以打打牌、带带孙子。可她

闲不住，又开起了“小亦小”小吃铺。如今，她在长

沙已经有了4家门店，近40位员工。

记者问她为什么退了休还要折腾，她想了想，

说了两句话。

第一句是实话——身上扛着一份责任。

“店里很多员工跟了我十多年，有些年纪大

了，出去找工作也不合适。只要我还撑得住，就想

为大家做点什么，一起走下去。”她真诚地说道。

第二句话是真话——她舍不得那些老味道。

“高楼大厦一建，不少小街小巷的小食档被快

餐取代了，传统的东西正在消失。”她说这话时，语

气里有一种朴素的执拗，“我不想让这些东西消

失，毕竟是几代人的记忆。”

她连糖油粑粑都改良了。传统做法是油炸，

她改成煮的方式，既没有油烟困扰，也更健康。“年

轻人也喜欢，老中青都喜欢，这就够了。”

从“小孔”到“孔姨”，从长沙饭店的托盘到“小

亦小”小吃铺的灶台，孔姨的人生就像那道改良后

的糖油粑粑——褪去了油炸的冲劲，却煮出了更

绵长的甜。

而《长沙晚报》，从 1956 年创刊时的黑白印

刷，到2026年手机屏幕上的彩色报道，70年来，一

直默默记录着这座城市里像孔姨一样认真生活的

人。孔姨说：“晚报就像我坚持做这些老味道一

样，我们都是在做自己认为对的事情，做自己舍不

得放下的事情。”

晚报情缘   两度登报，两段人生 奋斗风采   “我就是喜欢折腾”

长沙晚报全媒体记者 匡小娟

《长沙晚报》见证了孔姨人生中的两段重要时刻。长沙晚报全媒体记者 何文瑞 摄

重庆工商大学派斯学院2026届

毕业生徐萌在现场仔细筛选岗

位、认真沟通洽谈，她直言这场招

聘会“太给力”，不仅找到了大

量专业匹配度极高的岗位，薪资

待遇和职业发展空间也远超预

期，对前往湖南发展充满期待。

从用人单位普遍反馈来看，

此次招聘活动成效超出预期。

三一汽车制造有限公司招聘负

责人李女士说，重庆高校毕业生

扎实的专业功底、积极的求职态

度和强烈的求知精神，给企业招

聘团队留下了深刻印象。“本次

收到的简历不仅数量多，质量也

很好，这些优秀青年人才的加

入，必将为公司科技创新、产业

升级注入强劲的青春活力。”

渝湘人才供需互补

近年来，湘渝两地立足产

业发展、精准匹配人才需求，两

地人才供给实现了全方位、多

层次的高度契合。

从产业需求端来看，湖南是

全国重要的先进制造业基地，工

程机械、轨道交通装备等产业享

誉全球，对高素质技术研发、工程

应用类人才需求极为迫切；同时，

随着现代石化、绿色矿业等传统

产业加快转型升级，电子信息、人

工智能等新兴产业蓬勃发展，湖

南人才需求逐步从“能上岗、快上

手”的基础操作型，向“能研发、懂

工艺、善协同”的创新复合型转

变，高端研发、技术攻坚、项目管

理类人才缺口持续扩大。

从人才供给端来看，重庆作

为中西部地区重要的人才高地

和创新高地，重庆大学、重庆科

技大学等高校在机械工程、材料

科学、能源动力、计算机科学、临

床医学等领域学科优势突出，培

养了大量专业功底扎实、创新能

力出众的高素质人才，其专业布

局、人才结构与湖南重点产业发

展需求完美匹配。

山河智能招聘团队现场连

续完成多位博士人才面试后表

示，企业前期已与重庆多所高

校开展深度校企对接，重庆高

校在工科、理科等领域的人才

培养方向，契合公司数字化转

型、核心技术研发的战略布局，

此次招聘精准打通了校企人才

对接通道，为企业引进核心人

才提供了极大便利。

体验湖南引才“加速度”

为让人才供需的高度契合真

正转化为湘渝协同发展的合作共

赢，本次专场招聘全面优化招聘流

程、升级服务保障，让到场毕业生

沉浸式体验湖南引才“加速度”。

招聘会设置了企业招聘

区、一对一洽谈区、政策宣传

区、职业指导区、智能求职区等

多个功能区域，各区域分工明

确、高效联动。企业现场集中

收揽简历、快速开展初筛，与人

岗匹配的毕业生进入一对一洽

谈专区深度沟通、现场面试，达

成就业意向即可直接签约，大

幅压缩求职招聘周期，让学子

求职少跑腿、企业引才更高效。

在政策宣传区，湖南省人力

资源和社会保障厅工作人员细

致解读本省人才补贴、就业创业

扶持、档案托管、社保缴纳、劳动

权益保障等全流程政策，逐一解

答求职疑问。职业指导区内，专

业就业导师坐镇，为学子提供一

对一简历修改、面试技巧培训、

职业生涯规划等精准指导，助力

毕业生提升求职竞争力。

活动还引入智能招聘系统，

打造线上线下一体化求职服务模

式。学子可通过线上平台提前浏

览企业信息、筛选心仪岗位、线上

投递简历，线下直达对应展位精

准对接，实现求职流程无缝衔接。

湖南省人力资源和社会保

障厅相关负责人表示，此次重

庆专场引才活动，是湘渝人才

协同发展的生动实践。下一

步，湖南将持续紧盯重点产业

急需紧缺人才需求，深化与重

庆等地的人才交流合作，加快

建立长期稳定的校企、省际人

才合作机制，以更精准的引才

举措、更优质的服务保障、更完

善的发展平台，吸引更多青年

人才汇聚湖南、扎根中部，助力

经济社会高质量协同发展。
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