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《置身事内：中国政府
与经济发展》

内容简介：本书将经济学原理

与中国经济发展实践深度融合，以

地方政府投融资为主线，深入浅出

阐释中国经济发展，吸纳学界最新

研究成果。全书分为上下两篇：上

篇解释微观机制，涵盖政府的基本

事务、收支、土地融资和开发、投资

和债务等；下篇解释这些微观行为与

宏观现象的联系，包括城市化和工业

化、房价、地区差异、债务风险、国内

经济结构失衡、国际贸易冲突等。作

者立足我国政治经济体系，梳理地方

政府治理模式，阐述政府深度参与工

业化、城镇化的特色发展道路，在高

速发展中完善市场机制，走出区别于

发达国家的发展路径。同时结合改

革进程与现实矛盾，解读市场化改革

与政府转型，助力读者客观把握中国

经济发展现实。

中华经典卷帙浩繁，欲得其门径，需

专业点拨。岳麓书社新出学者龚鹏程的

《如何阅读中国文化经典》一书，聚焦经典

阅读的核心问题，为大众品读经典、涵养

文脉提供了清晰路径。

为什么要多读传统文化经典？

大数据时代，屏幕阅读挤占纸质阅

读，厚重的传统经典备受冲击。但经典历

经千年沉淀，汇聚民族智慧与处世哲学，

兼具治世、治心、治身的价值。品读经典，

既能体悟文字之美，更能汲取先贤智慧，

涵养精神格局，为现代人修身立世提供持

久滋养。

同时，研读经典有助于打破思维定

式，学会多元视角。例如一个“仁”字，孔

子对不同弟子有差异化阐释——事理并

无绝对。经典教会我们独立思考，摆脱浮

躁与焦虑。当越来越多的人从经典中汲

取智慧，便能为民族复兴注入精神动力。

这正是新时代重读经典的意义。

经典入门图书有哪些？

经典入门，重点在于选取各领域最杰

出的典籍，不仅能收获丰富知识，还能汲

取引导精神文化向上的力量。即便当下

难懂，日积月累终能领悟其精髓，正如龚

鹏程先生所说：“我平生别无所长，除了吃

饭，就会读书。因读得久、读得多了，自然

也便有了若干心得或读书之窍门。”作者

从思想、生活、人生哲学、文学、宗教、艺术

六大维度切入，以精选典籍为阶梯，系统

解锁入门路径。

思想篇是核心，《易经》《论语》《老子》

奠定传统思想根基，搭配《庄子》《韩非子》

《传习录》等，涵盖儒道法等流派，还有《人

物志》《近思录》等典籍补充，各流派碰撞

融合，彰显文化包容性。生活篇贴近日常

生活，《茶经》《觞政》将茶酒文化与生活智

慧结合，让经典变得可触可感。人生哲学

篇滋养心灵，《菜根谭》《醉古堂剑扫》《太

上感应篇》传递修身处世之道。文学篇尽

显文字之美，《唐诗三百首》《花间集》《红

楼梦》等，搭配《诗品》《人间词话》等评点

典籍，承载古人的情感与审美。宗教篇解

读精神信仰，从“不像宗教的宗教”到“天

台、华严、禅三宗”，再到《华严金师子章》

《金刚经》等经典，与儒道融合，体现文化兼

容。艺术篇展现审美追求，《艺概》《书谱》

《画谱》《园冶》传递传统艺术精髓。六大维

度相互关联，入门者可从兴趣切入，循序渐

进研读这些经典，既能读懂中国文化的博

大精深，传承精神基因，也能在经典滋养中

提升自我，真正实现“读经典、懂经典、用经

典”，感受经典赋予的精神力量。

如何读懂中国文化经典？

很多人对经典的态度是：“我知道它

很重要，但一翻开就犯困，或者每个字都

认识，连起来不知道在说什么。”为此，龚

鹏程先生给出了一个很实际的策略，简单

说就是：先逛地图，再挖深井；带着感情

读，动手标注读。

初读经典，先找一些经典的选本或概

论，比如《唐诗三百首》《古文观止》《论语

译注》这类朗朗上口的书籍，不要一上来

就啃《周易》《尚书》这种“硬骨头”。这个

阶段的目标不是读懂，而是知道有什么。

就像你去一个陌生城市，先坐观光巴士转

一圈，知道东南西北、哪条街热闹、哪个区

有古迹。读经典也一样。

逛完书店后，再挑一本你最有感觉的

经典深读。比如你对杜甫的诗有共鸣，那

就去读《杜工部集》，通过这部全集，能让

你看到杜甫发牢骚的时候、高兴得忘形的

时候——这才是完整的人。同时带着“这

个人为什么这么想、这么做”的问题读。

杜甫为什么会在安史之乱中逃走？他逃

的时候心里在想什么？如果换作你，你会

怎么选？这就是龚鹏程先生说的“借由文

本体验作者的生命历程与精神世界，弥补

自身阅历的局限，将他人经验转化为自我

成长的养分”。

圈、点、批、识是古人读书的笨功夫，

也是最扎实的功夫。别嫌麻烦，它的作用

是把“眼睛看”变成“脑子想、心里记”。不

要让书保持干净——批注越多，说明你思

考得越深。

在经典阅读中传承创新长沙文脉

湖湘文化中蕴含着大量与中华经典

相呼应的思想与实践，从屈原流放长沙写

下《离骚》《九歌》，将家国情怀融入经典篇

章，到王夫之深耕岳麓书院，研学经典、阐

发义理，传承中华文脉；从曾国藩、左宗棠

等湖湘先贤以经典为指引，修身立德、干

事创业，到近代以来湖湘儿女在经典智慧

的滋养下，勇担使命、奋勇争先，湖湘文脉

始终与中华经典同频共振。

长沙的岳麓书院、天心阁、贾谊故居

等文化地标，都是经典传承与湖湘文脉交

融的重要载体，承载着湖湘儿女对经典的

敬畏与传承。我们要带头将经典阅读与

文脉传承结合，不断挖掘湖湘经典资源，

传承“经世致用、敢为人先”的精神内核，

筑牢文化自信，将经典智慧与长沙城市发

展、民生改善相结合。要推动经典阅读进

机关、进校园、进企业、进社区、进乡村，结

合长沙本地文化特色，开展经典诵读、经

典解读、文化研学等活动，让经典阅读融

入长沙人的日常生活，让湖湘文脉在经典

传承中焕发新的生机与活力。

《如何阅读中国文化经典》/龚鹏程 

著/岳麓书社/2026年1月

领读者：王自洋，长沙市图书馆馆长。

文化经典，也可以“逛”着读
王自洋

洪 玲

韶山，是中国红色文化的重要发源地，是一代伟人

毛泽东的故乡，更是滋养一代代中国人精神成长的沃

土。自2023年起，中共湖南省委以高度的政治自觉与

强烈的历史主动，在全省中学生中统筹开展 “我的韶

山行”红色研学活动，让万千学子走进韶山、感悟伟人、

传承精神。为了让青少年在研学时更全面、深入地读懂

毛泽东的成长历程、精神品质与崇高风范，中共湖南省委

宣传部、湖南省教育厅、中共湖南省委党史研究院组织编

写了《“我的韶山行” 用信仰点亮青春》一书。

本书最大的特色，在于立足实物、以小见大，让伟

人形象走向青少年身边。全书聚焦毛泽东的成长历

程，精选 46 个毛泽东学习、生活与革命的真实故事，故

事以实物为载体，从少年毛泽东读书时的书桌，到青年时

期书写的手稿，再到晚年时期那件打了73个补丁的睡

衣，一件件承载岁月痕迹的实物，串联起伟人平凡而伟大

的一生。这种“以物叙事、以事感人、以情化人” 的写作

方式，让伟人形象变得可亲、可敬、可学，让青少年在细微

之处触摸历史、在平凡瞬间感受伟人的人格魅力与精神

温度，在润物无声中汲取信仰养分、领悟思想力量。

在结构编排上，本书逻辑清晰、层次分明，四大篇

章精准提炼伟人精神内核。全书按照毛泽东的立

志精神、读书精神、家国情怀、艰苦奋斗精神分为

四个篇章，层层递进、环环相扣。立志篇里，少年

毛泽东“孩儿立志出乡关”的豪情，彰显着青年当

立鸿鹄志的担当；读书篇中，毛泽东“不动笔墨不

读书”的习惯，传递着勤学善思的治学态度；家国情怀

篇里，他舍小家为大家、心系苍生社稷的胸襟，诠释着

共产党人的初心使命；艰苦奋斗篇中，一件打满补丁的

睡衣、一生勤俭节约的作风，展现着共产党人的政治

本色。四个篇章各有侧重又相互融合，全面展现了

毛泽东的精神品质与崇高风范，为青少年树立了清晰

可学的精神标杆。

更值得称道的是，本书创新栏目设计，搭建起跨越

时空的青春对话桥梁。每篇文章都精心设置“时空对

话・毛主席说”“时代回响”栏目，形式新颖、互动性强。

“时空对话・毛主席说” 摘录伟人经典语录，直抵人

心、发人深省；“时代回响”立足当下、联结青春，引导青

少年结合自身思考感悟。这种“历史与现实对话、伟人

与青年交心” 的设计，让红色精神不再是尘封的历史，

而是能够指引当代青年成长的鲜活力量。同时，每个

篇章末尾附上学生研学心得，这些来自同龄人发自内

心的真挚感悟，更能引发青少年情感共鸣，让红色教育

真正入脑入心。

翻开这本书，仿佛跟随伟人的足迹重走成长之路：

从韶山冲的农家少年，到立志救国的青年学子；从探索

革命道路的先行者，到引领中国走向新生的伟人，每一

段历程都充满信仰的力量，每一个故事都闪耀精神的

光芒。少年毛泽东在油灯下苦读求索，为寻找救国真

理远走他乡……革命年代里，他不畏艰难、艰苦奋斗，

带领中国人民冲破重重险阻，诠释着“越是艰险越向

前”的担当；和平建设时期，他严于律己、廉洁奉公，始

终保持着共产党人的初心本色。这些故事，不只是对

历史的回望，更是对当代青少年的激励——青春的意

义在于坚守信仰，成长的价值在于担当使命。

愿更多青少年翻开这本书，走进韶山、感悟伟人、

汲取力量，让信仰点亮青春，让奋斗成就梦想，在红色

精神的指引下，奔赴充满光荣与梦想的新征程！

《“我的韶山行”用信仰点亮青春》/中共湖南省委

宣传部、湖南省教育厅、中共湖南省委党史研究院 组

织编写/湖南人民出版社/2026年1月

领读者：洪玲，湖南人民出版社编辑。

《历史中的大与小》
内容简介：这是一部收录

作者十年随笔的“散装”历史文

集，内容驳杂鲜活。书中既有

陪孩子品读古文名篇的亲子日

常，也有牙疼时为转移痛感梳

理的古人牙疼趣史；既有对蒲

松龄“高考作文”的趣味点评，

也有探访秦宫大墓时迸发的奇

思脑洞；更有纪念明代抗日援

朝义士的文字，以及关于敦煌

归义军的电影剧本雏形。天南

地北，东拉西扯，这些文字的共

通之处，便是落笔时那份充沛、

纯粹且近乎过剩的表达欲与好

奇心。若历史有锁孔，好奇心

便是那把金钥匙。

长沙图书馆 供稿

作者：
马伯庸　

出版社：
湖南文艺出版社

出版时间：
2026年1月

《湖南为什么这样红》
内容简介：本书以湖南的红色文化发展时

期为线索，以湘籍老一辈革命家为叙事对象，

在严格尊重史实的前提下，从历史、实践、人

民、品格四个方面，以散文化的语言展现他们

救国救民初心的形成及信仰的坚定；上下求

索，改变中国命运的成就；一心为民的赤子之

心及不忘初心、永葆本色的高尚精神和伟岸人

格。将湖南红色文化的精髓由点到面、由浅入

深地展现，让读者在感同身受的阅读中引发心

灵的共鸣，进一步了解红色历史、亲近革命英

雄、传承红色基因，系统地回答了湖南厚重的

革命文化由何而来，湖南为什么这样红。

以信仰之光 照青春之路
—— 读《“我的韶山行” 用信仰点亮青春》

作者：
兰小欢

出版社：
上海人民出版社

出版时间：
2021年8月

作者：罗宏

出版社：湖南人民出版社

出版时间：2025年2月


