
“五一”假期将至，想避开热门景区的人流扎堆，藏在长沙的宝藏乡村便是悠闲度假
的最佳去处。近日，长沙市农业农村局推出“腾城迎宾 慢游乡村”出游宝典，精选出了
一批山水秀美、业态丰富的乡村文旅目的地，为市民游客“五一”出行提供多元选择。

长沙晚报全媒体记者 田也  通讯员 史超
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沐刃

没有什么可以把人轻易打动，除了真实可感的故事。

4月初以来，笔者在长沙晚报上不时读到以“70年 正

青春”为主题的人物报道，报道的对象包括李良义、段江

华、周美玲等各类好人（道德模范）或创业人物。这些故事

均以长沙晚报当初的报道为起点，通过记者多年后的回

访，从中可以看到被报道对象自身的变化，他们对媒体的

感念以及城市变迁的感受，等等。看似平淡无奇，其实静

水流深、自带能量，总带给人莫名的感动。

其实，这些人原本都是我们身边的普通人，却由于他

们在关键时刻的“挺身而出”，在不同领域的创新、突破或

坚守而闪闪发光，从而被媒体聚焦，被市民与读者记住。

在笔者看来，每一个故事都在提供一份佐证。首先

证明，利他的人、愿意为他人付出与奉献的人，总在被人

记挂。

4 月 14 日的报道《晚报让更多平凡的坚守被看见》，

再次聚焦“中国好人”李良义，让人重温那份医者仁心与

永不言弃的价值；15日关于兰天集团汤国华的故事《期盼

老朋友从“新”共成长》，让人领悟到城市的活力与生长，

为一个人事业的成功带来何种机遇。

这些故事再次强化了一些人与一份报的关系。对于

媒体来说，市民的需要就是一种信任与幸福；而对于市民

（读者）来说，媒体是一种链接、一座桥梁，往往让更多人

被看见，让希望被点燃照亮，让善行被效仿传播，让能量

不断蓄积壮大。

其二，故事也证明，长沙无愧于“好人之城”的美誉，

同时折射出这座城市向上、向善、向前的步伐，更构筑起

“人-报-城”之间良性互动、互相成就、共生共存的正向

循环关系。

譬如 4 月 19 日 的 报 道《晚 报 是 关 心 更 是 一 种 鞭

策》，讲述了河南农家子弟郭彦蕊从来长读书到留长创

业，到带领企业成长为行业冠军，晚报均持续关注记录的

故事……这些普通的人物和报纸本身，都是城市的建设

者、参与者与变化的见证者，他们一直在用行动书写历史，

为财富的创造、为城市文化与精神气质的凝炼贡献着或

小或大的力量。

再者，当勇于担当、乐于奉献成为市民的自觉与一座

城市的风尚与精神底色，那么，旧的故事自会接续不断翻

新，新的故事则会不时涌现，在每一个当下与未来。

这十余篇故事的主题也挺好，“70 年 正青春”，这青

春是一种状态，也是一种追求。媒体的报道为普通人的

青春与奉献定格，媒体的报道也在为城市的活力与青春不

断赋能。在自媒体时代，讲好故事才有

流量，让能量澎湃出圈，让流量为城市

赋能。期待更多的青春奉献、创业等故

事被媒体发现并关注，因为，一个人可

以影响更多人，一个故事经常感动一

座城，这样的城市自然令人心生温暖，

恋恋不舍。

长沙晚报 4 月 29 日讯（全媒
体记者 吴鑫矾）29 日，记者从长

沙地铁获悉，为方便市民、游客

“五一”假期出行，4 月 30 日（节

前一天）、5 月 1 日（假期首日），

长沙地铁全线网延长运营服务

至 24:00，其中 3 号线红桥站—

湘潭北站区段延长至23:00。

节日期间，长沙地铁进一步

优化线网运能，5月1日至5日每

天 10:00—23:00，1 号线将执行

尚双塘站—金盆丘站大交路、尚双

塘站—开福区政府站小交路混跑

模式；2号线将执行光达站—梅溪

湖西站大交路、光达站—溁湾镇站

小交路混跑模式。如果乘客乘坐

的是小交路列车，需继续前往1号

线金盆丘方向或2号线梅溪湖西

方向，到站后在原站台等候下一趟

列车即可。

节前，长沙地铁安排专人对

通信、信号、供电、车辆、站台门、

电扶梯等安全关键点进行了隐患

排查，同时组织志愿者开展岗前

集中培训，切实提升客运服务技

能。节日期间，线网各站将加强客

流引导与监控。枢纽站点还将增

派人员值守扶梯、闸机等关键设

备，依据现场客流情况采取灵活

措施，保障客运组织安全有序。

“五一”假期长沙地铁延长运营
4月30日、5月1日全网运营至24时

长沙晚报 4 月 29 日讯（全媒体记
者 刘洋 通讯员 童立里）4 月 29 日下

午，长沙县召开 2026 年县区文旅工作

推进大会，现场发布《长沙县进一步推

动文旅高质量发展十条措施》（以下简

称“长沙县文旅十条”）。这份涵盖十

大硬核举措的政策蓝图，旨在多维度、

全链条发力，将长沙县奋力打造成为

全国近郊“微度假”的首选目的地。

“长沙县文旅十条”涵盖组织领

导、空间优化、项目招引、主体培育、消

费扩容、业态创新、文化繁荣、宣传推

广、人才支撑、要素保障十大方面，旨在

系统解答文旅融合命题，擦亮县域文化

名片，为文旅产业腾飞注入强劲动能。

当前，文旅消费正加速从“看景”向

“体验”、从“观光”向“度假”转变。作为

长沙近郊，长沙县精准把握市场脉动，

在会上推出的“长沙县文旅十条”系统

描绘了“一湖一街三带七点”的文旅发

展新图景。即以松雅湖为核心打造“生

态+文旅+商业”多元产业体系，以湘龙

街道为核心承载区建设特色文化街区，

全面推进红色旅游、乡村微度假、工业

文旅三大示范带建设，并布局精品民

宿、营地、村落等七大文旅场景，推动全

县文旅资源从分散走向组团联动。

打造全国“微度假”首选目的地

浏阳市大围山镇白沙村

白沙古镇拥有 800 余年历史，被誉为

“小南京”。整个古镇清新而悠远，古树

旁、青墙边，随手一拍，就能出片。白沙

桥下的咖啡馆，除了能享受下午茶，还可

以体验扎染、做手工披萨、玩水上桨板、

画数字油画。当地必吃特色美食——白

沙豆腐，煎、炸、卤、煮皆为佳肴，被誉为“浏

阳一绝”。

古镇打卡点：万福桥、大溪河、青石板

路、传统民宅、吊脚楼、古墙壁（明末清初青

砖古城墙）、刘家祠堂、白沙大桥（红军大

桥）、豆腐作坊、白沙人民剧院

周边民宿：白沙雅居、陌野·半山渡、白

沙白美学、白沙山里·山外、麻石林民宿、初

壹码头、青山河畔、河畔小院等

周边景点：大围山国家森林公园、锦绶

堂（湖南省苏维埃政府旧址）、围山书院、楚

东山大屋、上坪会议旧址、东门古镇、官渡古

镇、小河乡等

浏阳市张坊镇上洪村

道官 冲 位 于 浏 阳 市 张 坊 镇 ，古 村 汇

集 了 古 法 造 纸 、夯 土 墙 、送 春 牛 等 非 物

质 文 化 遗 产 ，被 誉 为“ 没 有 围 墙 的 活 态

博 物 馆 ”。 在 这 里 可 体 验 多 个 非 遗 代 表

性项目：古法造纸、绘制纸浆画、体验皮

影戏……

游玩项目：打糍粑、磨豆腐、古法造纸、

油纸伞、夯土墙、游览梯田等

周边民宿：原宿、千斤原舍、竹涧民宿等

周边景点：西溪磐石大峡谷、黄石洞漂

流、湖洋梯田、几字湾、小河乡鱼鳞坝等

雨花区跳马镇

跳马镇是长株潭“绿心”上的宝藏去处，

森林覆盖率高，被誉为“中国花木之乡”。这

里不仅有自然之美，还有文化之韵。走进

“我们的节日·雨花里”园区，可穿越千年，沉

浸式感受中国传统节庆的温度。“天赐园”现

代农庄，融江南园林雅致与田园休闲于一

体，亭台错落、花木葱茏，是休闲团建、康养

散心的优选之地。

游玩项目：我们的节日·雨花里(传统节

日体验）、大家小院（餐饮、品茶）、天赐园（草

坪婚礼、团建拓展）、森氧露营庄园（民宿、餐

饮、露营）

周边景点：石燕湖生态旅游景区、长株

潭绿心中央公园

长沙县高桥镇

高桥镇风景优美，景点集中，被网友们

称为“小婺源”。这里自古盛产茶叶，是一座

茶香四溢、山水旖旎、田畴交错的静谧小镇。

红砖房、老樟树、紫藤花、秋千……“向往的

生活”照进现实。

周边景点：紫竹山、开元寺、白鹭湖、李

维汉故居等

望城区丁字老镇·老街

长沙可以“看海”的机位之一，就在千年

石乡——丁字古镇，以盛产花岗石(麻石)而

闻名，小镇人少景又美。丁字湾至今保留着

上世纪 60、70 年代的老建筑，如今它就是由

一条新街和一条老街串起来的小镇。

周边景点：麻潭山、书堂山、铜官窑古镇

望城区新康乡新裕路22号

新康戏乡，来了就有戏，是戏曲爱好者的

“天堂”。白天看花鼓戏、皮影戏，晚上看电影

戏。经典戏目《洪兰桂打酒》的原型故事便发

生在这里，戏中的主要人物也居住在这里。

周边景点：新康剧院、戏剧脸谱墙画、皮

影戏博物馆、花鼓戏演出、洪山古寺、湖边栈

道等

宁乡市巷子口镇

巷子口镇，一座具有悠久历史的千年古

镇，又称为“状元故里”“理学源头”。南轩文

化园深挖状元文化，借助森林生态公园的自

然优势，把民宿、高端研学、田园劳动实践紧

密融合，打造南轩生态民宿产业。这里还是

“航空小镇”，拥有B类民营通航机场1个，提

供低空飞行观光、飞行培训、应急救援和星

空露营等服务，是轻奢旅行的最佳去处。

周边游玩：南轩书院（国学体验、亲子旅

游、游山玩水）、航空基地（飞行体验，星空露营）

浏阳市官渡古镇

官渡古镇最有名的是堪称一绝的“官渡

嗍螺”，爆炒嗍螺、香辣嗍螺、水煮嗍螺和火

锅嗍螺……美食琳琅满目。这里建有嗍螺

馆，整个建筑呈“8”字形，形似“田螺”，馆内

设有田螺书画艺术展，游客在此既能品尝田

螺美食，又能了解蒸菜文化以及客家语言、

生活习俗等。

周边景点：田螺庄园（田螺小镇）、浏河

第一湾、宝盖寺、白沙古镇、大围山国家森林

公园、小河乡鱼鳞坝、叠水坝等

长沙晚报4月29日讯（全媒体
记者 刘俊 实习生 鲁钦轲）29日，

长沙市民族联谊会第七次暨长

沙市民族团结进步促进会第一

次会员代表大会召开。副市长

康镇麟、市政协副主席杨俊出席，

省民宗委有关同志到会指导。

会议深入学习贯彻习近平

总书记关于加强和改进民族工

作的重要思想，牢牢把握铸牢中

华民族共同体意识工作主线，审

议通过了工作报告、财务报告及

《长沙市民族团结进步促进会章

程（草案）》。长沙市民族联谊会

正式更名为长沙市民族团结进

步促进会。

会议强调，民族团结是发展

之基、幸福之源、稳定之本，长沙

市民族团结进步促进会要筑牢

政治忠诚，在强化思想引领上展

现新担当；要聚焦中心大局，在

服务发展大局上作出新贡献；

要践行初心使命，在增进民生

福祉上实现新作为；要加强自

身建设，在提升履职能力上树

立新形象，不断开创长沙民族

团结进步事业新局面，为长沙

创 建 全 国 民 族 团 结 进 步 示 范

市、推动长沙高质量发展作出

新的更大贡献。

长沙晚报 4 月 29 日讯（全媒
体记者 匡春林）29 日，市人大常

委会举行 2026 年区县（市）人大

备案审查工作座谈会。市人大常

委会副主任吴德峰出席并讲话。

会上，市人大常委会法工委

传达全省市州人大地方立法暨备

案审查工作座谈会精神，通报

2025年全市备案审查工作情况，

各区县（市）人大常委会负责同志

介绍各自工作情况。

 吴德峰强调，做好 2026 年

备案审查工作，思想要再统一，

深刻认识备案审查工作的政治

定位；任务要再聚焦，精准把握

备案审查工作的主攻方向，强化

“有件必备、有备必审、有错必

纠”的刚性约束；行动要再提速，

全面推动人大对乡镇街道备案

审查落地见效，做到人员力量落

地上岗、文件底数起底建账、报

备范围标准明确、审查程序合法

规范、工作人员能力提升、试点

先行经验推广、督促指导常态跟

进、专项清理与宣传同步；合力

要再凝聚，强化备案审查工作的

支撑保障，压实市县乡三级联动

责任，做实横向协调联动，建强

用好智库平台，坚持开门审查吸

纳民意，知责担责、真抓实干，切

实把工作落到实处，为建设法治

长沙提供坚实保障。

为建设法治长沙提供坚实保障
市人大常委会举行2026年区县（市）
人大备案审查工作座谈会

长沙市民族联谊会第七次暨长沙市民族团结
进步促进会第一次会员代表大会召开

不断开创长沙民族团结进步事业新局面

长沙晚报 4 月 29 日讯（全媒
体记者 刘捷萍）29日，长沙市商贸

流通安全生产专业委员会2026年

第一次全体会议举行。副市长、市

商安委主任郑平出席。

会议通报，今年以来，市商

安委紧扣安全生产治本攻坚三

年行动工作要求，紧抓春节、两

会、“五一”等安全生产关键节点，

全力筑牢商贸流通领域安全生产

防线，安全形势总体平稳，未发生

一般及以上生产安全事故。

郑平表示，做好商贸流通安

全生产工作，必须聚焦重点场

所、重点行业、重点时段，既要全

面排查扫盲区，更要靶向发力拔

钉子。要紧盯人员密集场所消

防、餐饮燃气、再生资源回收、成

品油流通、冷链冷库等关键领

域，靶向整治隐患；针对“五一”

假期核心商圈大人流特点，完善

监测预警与应急疏导机制；严管

再生资源回收“四乱”问题，对隐

患严重、拒不整改点位坚决取

缔。各级各部门要压实“三管三

必须”责任，严格执行“一单四

制”，强化科技赋能与宣传培训，

发动群众参与监督，以严实举措

护航节日安全，全力保障全市商

贸市场平稳有序。

以严实举措护航节日安全  
市领导出席长沙市商安委2026年第一次全体会议

每一个故事都是一份佐证

“五一”反向游，宝藏古镇等你来

漫步道官冲，好似步入一幅古画。 千年石乡丁字古镇。均为市农业农村局 供图

长沙晚报4月29日讯（全媒体记者 
周丛笑） “五一”假期想出门逛吃、看演出、

住酒店，还在十几个App之间来回切换？

从现在起，长沙人有了自己的“消费文旅

掌上通”——长沙消费和文旅信息服务平

台正式上线。吃、住、行、游、乐、购，再加

金融服务，七大场景一个App全包了。

一个账号打通全城
18万+商户任你选

长沙消费和文旅信息服务平台是

长沙市政府重点培养建设的城市综合

消费服务平台，由长沙投资控股集团旗

下湖南潇湘支付有限公司建设运营。平

台精准锚定民生需求与消费痛点，创新

打造“一个App、一个账户”的服务模式，

深度整合“吃住行游乐购 + 金融服务”

七大核心板块，高效打通消费支付全链

条，打破分散式服务的信息壁垒，真正

实现“一平台在手，全城消费无忧”。

现在，只要你打开“潇湘一卡通”App，

底部“首页、出行、服务、我的”四大频道清

晰明了。点进“服务”，七大板块整整齐齐

——美食、住宿、出行、娱乐、购物、游玩、金

融，再也不用为了买张电影票下载一个

App、订个酒店又换一个。

“以前手机里光生活类App就有十多

个，内存都不够。”在五一商圈，几位年轻市民

边下载边感慨，“现在一个账号全搞定了。”

截至目前，平台已累计接入各类商

户超过 18 万家，构建起多维度、全覆

盖、高品质的城市消费服务生态，以用

户需求为核心，精心打磨每一个服务

板块，实现民生需求与消费场景的深度

覆盖——

美食：15 万余家餐饮商户，既有淘

宝闪购、美团外卖，也有肯德基、星巴克，

还有本地网红店、烟火小馆，舌尖上的长

沙一网打尽。

住宿：近 3 万家酒店民宿，希尔顿、

亚朵、全季等品牌全覆盖，亲友来访、差

旅度假都能找到称心住处。

出行：支持全国 920 多个城市的公

交地铁，北上广深、港澳地区一卡畅行，

手机没电了也能碰闸机秒过。

娱乐：全省 608 家主流影院（芒果、

保利、万达等），后续还将承接草莓音乐

节、湘超等热门票务，看大片、追演出一

键购票。

购物：超10万个商品，京东商城、潇

湘优选、麦德龙、盒马鲜生一站式购齐。

游玩：5 月底将上线省内各大景点

门票预订，敬请期待。

金融：已接入 132 家金融机构、228

款金融产品，商户和小微企业可享受一

站式综合金融服务。

福利大礼包怎么领？
记者亲测来了

惠民让利实打实，消费福利直达民

心。为迎接即将到来的“五一”假期，让

市民与游客真正享受看得见、摸得着的

消费红利，平台重磅推出上线优惠福利

大礼包，涵盖全场景消费优惠：瑞幸咖

啡低至7折，麦当劳、星巴克专属9折福

利，麦德龙直享 PLUS 会员价，加上平

台专属折扣和上千家商户让利，真正让

市民游客省钱省心、实惠到家。

29日，记者亲测下载“潇湘一卡通”

App，在各大应用商店搜索即可。

中午在五一商圈找吃的：点开“美

食”，附近 800 米内 56 家餐厅，每家都

标注了是否可用消费券。选了一家湘

菜馆，点餐后出示付款码，“叮”一声，满

100减20自动抵扣。

下午想看《迈克尔·杰克逊：巨星之

路》：点“电影”，选万达影城，在线选座、

一键购票，轻松入场。

晚上去麦德龙采购：用 App 里的

“潇湘优选”下单，满 299 减 30，半小时

配送到家。

出行更简单：开通“潇湘卡”，手机

没电了，一碰闸机也能秒速通过。

平台名字你来定
最高奖励8000元

为让平台更有长沙味、更具湖湘

韵 ，长 沙 消 费 和 文 旅 信 息 服 务 平 台

正式面向全社会征集平台 App 名称，

一起为长沙打造专属的城市消费服

务名片。活动奖金丰厚，最终采用名

称将给予最高 8000 元奖励。扫描活

动二维码或关注“潇湘卡+”公众号即

可 参 与 ，快 来 贡 献 你

的创意！

这个“五一”，长沙

等你来嗨。记住：一个

App——“潇湘一卡通”

就够了！

“五一”来长沙，只要一个App就够了
长沙消费和文旅信息服务平台上线，18万+商户、七大场景全包了

长沙晚报 4 月 29 日讯（全媒
体记者 周辉霞）29 日，长沙市特

种 设 备 安 全 生 产 专 业 委 员 会

2026 年第一次全体会议召开。

副市长郑平出席。

过去一年，长沙市特种设备

安全工作围绕安全生产治本攻

坚三年行动和城市运行安全隐

患查整这一主线，注重安全责

任抓好统筹协调，注重问题导

向抓实隐患查整，注重治理成

效抓严监管执法，注重长效机

制抓牢基础建设，特种设备隐

患按期销号率 100%，96366 应

急救援处置中心处置电梯困人

事件同比下降 15.25%，全年未

发生较大及以上特种设备安全

生产事故。

郑平强调，特种设备安全工

作要认清形势，时刻保持如履薄

冰、如临深渊的高度警醒，全面

提升特种设备安全治理水平；要

聚焦重点，全面摸清底数，全面

覆盖排查，动态清零隐患，突出

问题执法零容忍。要夯实安全

发展根基，加快智慧监管平台建

设，整合信息资源，推动监管从

“人防”向“技防”转变。要强化

立体宣传，落实安全生产领域有

奖举报制度，营造社会共治格

局；要强化担当，拧紧责任链条，

严实工作作风，强化督导问责，

以高水平特种设备安全助力长

沙高质量发展。

以高水平特种设备安全
助力长沙高质量发展
长沙市特安委2026年第一次全体会议召开

扫码参与

名称征集活动

长沙县发布文旅高质量发展“十条硬核举措”


