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　　长沙晚报5月2日讯 （全媒体记者 佘倩文 
实习生 王瑶） 当“名画失窃”的传言打破时

空壁垒，当周公街的饕餮纹成为破案线索，这

个“五一”假期，长沙宁乡炭河千古情不再是一

座静止的博物馆，而是一座全员参与的“大型实

景剧本杀”现场。记者从炭河千古情景区获悉，

今年“五一”假期，景区以“穿越西周”为主

题，推出沉浸式互动体验活动，邀请游客卸下旁

观者身份，换装戴面饰，做一回“西周主角”。

　　不同于传统的走马观花式游览，此次活

动的核心在于“入戏”。记者在现场探营发

现，景区已布设多重关卡。游客入园即接“告

示”：须着古装、戴面具，违者将面临“给妲

己提裙摆”“徒手举四羊方尊”等趣味“惩

罚”；反之，若有才艺者报名成为NPC，则可享

受“吃香喝辣”的特权。　　

　　当然，重头戏依然是那场“一生必看”

的《炭河千古情》。该演出以商周烽火、炭河

绝恋为脉络，再现武王伐纣的

壮怀激烈与巾帼红颜的爱恨缠

绵。为迎接客流高峰，景区同

步推出“五一”特惠，门票 5

折起，该活动持续至5月31日，

进一步点燃假日宁乡文旅热情。

　　长沙晚报 5 月 2 日讯 （全媒体记者 陈良 
通讯员 蒋南翔）“以足球为媒，传雷锋薪火；

以少年之志，赴绿茵之约。”2日上午，2026年

全国“雷小锋杯”青少年足球邀请赛在望城区

雷锋体育中心足球场开幕，来自全国各地的16

支青少年足球队、300余名青少年逐梦绿茵

场，比赛将持续至5月5日。

　　本次赛事由中国足球发展基金会、湖南

省体育局、湖南省足球协会指导，长沙市体

育局、望城区人民政府、长沙市足球协会主办。

赛事立足雷锋精神传承弘扬，深度打造“雷小锋”

德育品牌，串联长沙望城、辽宁抚顺两座“雷锋

城”的情谊，以足球为纽带，开启一场体育竞

技、红色研学与文化交融的青春盛会。

　　比赛设U12八人制组别，为期4天，共有

来自全国各地的16支青少年代表队参赛，将开

展48场精彩对决，300余名运动员齐聚绿茵赛

场，同台竞技、以球会友。

2026年全国“雷小锋杯”青少年

足球邀请赛在望城开幕

300多名青少年绿茵逐梦

穿越三千年风华
炭河千古情“五一”开启西周盛宴

　　长沙晚报 5 月 2 日讯（全
媒体记者 佘倩文 实习生 王
瑶）“哇！真的是苏东坡！”2

日上午，长沙橘子洲江天暮

雪文化园内游人如织，惊喜

连连。苏东坡、杜甫、辛弃疾

等课本中的历史文化名人，

以NPC（非玩家角色）的身份

穿梭在宋式园林中，与游客

互动、游戏，让千年湖湘文脉

在欢声笑语中“活”了起来。

　　“五一”假期，江天暮雪文

化园开启“橘子洲戏乐会”活

动。活动以宋式园林实景戏

剧体验为核心，涵盖行浸式实

景戏剧、宋韵游园会、国风换

装登楼、橘洲市集、曲水流觞

宴、天工开物非遗手作等七大

板块，为市民游客构建一个

“全时段、全场景”的沉浸式文

化体验空间。

　　戏乐会上，著名主持人李

锐化身美食家“苏东坡”现身

园区，与游客猜食材、辨气味，

引爆现场笑声。来自广东的

游客陈女士带着孩子体验后

感慨：“今天玩一圈下来，孩子

特别兴奋，因为见到了语文课

本里的人物。这比上补习班

还有用！”

　　在“宋韵游园会”中，游客

可化身“游子”，与宋迪、周敦

颐、辛弃疾等 11 位“千年顶

流”NPC 互动，完成诗词、棋

艺、画技等趣味关卡，收集专

属“角色花笺”。集齐11张花

笺，即可免费换装汉服，登临

拱极楼，360°俯瞰湘江与长

沙城的壮丽景色。

　　核心剧目《花开橘洲·江

天暮雪》湖湘文化美学主题

演艺，更是人气爆棚。日间

“行浸式戏剧盲盒”让游客

边走边看，参与剧中人寻找

“潇湘第八景”的历程；夜间

大秀则运用前沿光影科技，

重现宋迪与湖湘先贤跨时空

对话的诗意画卷。“五一”期

间，演出每日加演，日间和

晚间各演两场。1 日的晚场

演出人气旺盛，两场均满座，

一票难求。

　　此外，沉浸式宋风餐秀

“曲水流觞宴”也备受青睐。

游客不再是旁观者，而是苏家

宴席的座上宾，在品尝湖湘美

食的同时，欣赏苏轼与苏辙的

戏剧互动和古风舞蹈，亲身体

验宋式文人的风雅与浪漫。

　　从晨光熹微到华灯满园，

这个“五一”，橘子洲江天暮雪

文化园以一场跨越千年的风

雅之约，让市

民 游 客 在 休

闲 度 假 中 深

度 感 受 湖 湘

文 化 的 独 特

魅力。
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长沙晚报全媒体记者 杨蔚然 通讯员 刘艳婷

长沙晚报 5 月 2 日讯（全
媒体记者 杨云龙 通讯员 冷
福）45 岁张女士反复出现腰

痛、血尿症状，每次检查都被

告知为肾结石，她以为是自身

饮水不足导致，直到近日进行

详细的尿路造影检查，才发现

她的肾脏髓质布满了细小囊

腔，外观如同吸水海绵，这便

是极易被忽视的髓质海绵肾。

湖南省中西医结合医院（湖南

省中医药研究院附属医院）泌

尿外科主任、主任医师杨健介

绍，髓质海绵肾常被误诊为普

通肾结石，却在持续损害患者

肾脏健康。

髓质海绵肾是一种具有

遗传倾向的先天性良性肾髓

质囊性病变，核心病理表现为

肾锥体内集合小管发生病理

性扩张。病变后的肾脏髓质

形成无数微小囊腔，尿液极易

在囊腔内滞留，进而引发肾脏

感染、出血以及结石生成。

该病早期发病症状隐匿，

大多数患者长期被误诊为复

发性肾结石，等到反复出现腰

痛、血尿或尿路感染症状时，

才得到明确诊断。

目前，髓质海绵肾暂无根

治方法，临床治疗以控制并发

症、保护肾功能为核心，根据

病情轻重分三期，推行中西医

结合的个体化治疗。

第一期：无症状期。患者

无钙化结石，也无明显临床症

状，无需采取特殊治疗。患者

每日需饮水 2000 毫升以上，

保证充足尿量，减少钙盐沉

积；避免憋尿、过度劳累，每年

定期复查泌尿系统超声和尿

常规。

第二期：囊腔内结石期。

囊腔内形成结石后，患者会出

现腰痛、血尿或尿路感染症

状，需采用“西医控症+中医

调理”的联合方案，保证每日

2000毫升以上尿量，高尿钙、

尿钙正常者均需在医生指导

下用药，同时根据药敏结果合

理使用抗生素控制感染。

第三期：严重病变期。若

病情持续进展，出现单侧或节

段性肾脏严重损害，且合并游

离尿路结石，可考虑肾切除或

部分肾切除术，同步配合取石

手术。但因髓质海绵肾多为

双侧病变，术前需对肾功能进

行严格评估，确认病变仅局限

于单侧且对侧肾功能完全正

常，方可实施手术，避免过度

治疗损伤剩余肾功能。

日常生活中，髓质海绵肾

患者要注意调护：坚持低盐饮

食，避免加重水肿与高血压，

限制菠菜、浓茶、动物内脏等

高草酸、高嘌呤食物的摄入，

降低结石生成风险，适量补充

鸡蛋、瘦肉等优质蛋白，保证

营养均衡；日常可食用冬瓜、

薏米、玉米须等利尿食材，用

山药、枸杞煮粥，达到健脾益

肾的效果，改善腰膝酸软等不

适症状；避免剧烈运动、长时

间憋尿，降低尿路感染概率，

感冒、过度劳累后及时监测尿

常规，警惕病情加重。

杨健提醒，髓质海绵肾虽

无法根治，但只要做到早发

现、早干预，通过中西医结合

的规范化管理，大多数患者都

能维持正常肾功能，不影响正

常生活。若自身或家人反复

出现肾结石、腰痛、血尿症状，

应及时到医院做详细尿路造

影检查，尽早确诊、及时治疗。

反复腰痛结石缠身？
或是髓质海绵肾
若反复出现肾结石、腰痛、血尿症状

及时到医院做详细尿路造影检查

疫苗接种不是“一刀切”，老年人、孕妇、慢性病患者作为特殊人群，更要科学对待疫苗接种

接种原则：评估在先 安全第一 按需接种
记者近日从“全国预防接种日”公益宣传活动中了解到，老年人、孕妇和慢性病患

者等特殊人群常存疑问：“老人打疫苗有必要吗？可以打哪些疫苗？”“怀孕了还能打疫
苗吗？”“我有慢性病，不敢乱打”……湖南航天医院健康管理中心（含儿童体检）主任、
副主任医师谌学谦表示，对于上述三类人群来说，免疫系统要么在偷懒，要么在硬撑，
疫苗恰恰是他们可靠的外援力量。既要重视疫苗的保护作用，也不能忽视自身特殊身
体状况，牢记“评估在先、安全第一、按需接种”的原则，主动咨询专业医生，制定适合自
己的接种方案，用科学方式守护自身和家人健康。

谌学谦表示，感染是病情急性

加重的诱发因素，每一次急性加重

都可能导致不可逆的损害。对于

普通人扛一扛就过去的感染，对慢

性病患者可能是“压垮骆驼的最后

一根稻草”。

高血压、糖尿病、心脏病、慢性

肝病、肾病等慢性病患者，长期处

于身体机能偏弱状态，感染病原体

后病情更难控制，还会加重原有基

础病，形成恶性循环。这类人群接

种疫苗的核心是：病情稳定期接

种、严格评估禁忌、避免诱发基础

病加重。

流感疫苗、肺炎球菌疫苗、带

状疱疹疫苗等均建议接种，能有效

预防感染性疾病，减少基础病急性

发作风险。免疫功能低下的慢性

病患者，如肾病透析、自身免疫病

长期服药者，需在专科医生和接种

医生共同评估后，选择合适疫苗及

接种时机。

对疫苗成分过敏、既往接种出

现严重过敏反应、患有未控制的严

重神经系统疾病（如癫痫）者，严禁

接种。处于急性疾病发作期、慢性

病病情失控（如血压持续＞160/

100 毫米汞柱、血糖剧烈波动、肝

肾功能急剧恶化）、身体发热、严重

感染时，需先治疗基础病，待病情

稳定后再评估接种。接种后严格

监测血压、血糖等基础病指标，按

时服用基础病药物，切勿因接种擅

自停药；保持接种部位清洁，注意

饮食清淡，避免剧烈运动。

总之，接种前应如实告知医生

全部健康信息、过敏史、用药史，不

隐瞒病情，配合医生完成专业评

估。接种时，携带病历、身份证，选

择正规接种机构，严格遵循医生建

议。接种后，留观 30 分钟无异常

再离开；4 至 6 小时内接种部位避

免沾水，注意休息；出现严重不良

反应，立即就医并上报接种单位。

谌学谦介绍，孕妇在孕期，免

疫系统、心肺功能会发生生理性变

化，抵抗力相对较弱，感染疾病后

不仅自身健康受损，还可能影响胎

儿正常发育，甚至导致早产、胎儿畸

形等。此外，孕妇感染疾病的风险较

平时会高些，一旦生病，不仅孕妈受

罪，还可能给胎儿带来风险。因此，

孕期接种疫苗的原则是：安全放首

位，只有在明确获益、风险极低的情

况下才接种，优先选择灭活疫苗，

严格规避减毒活疫苗。

例如破伤风类毒素（含百白破

疫苗），这是孕期最常用的疫苗。

我国超2/3的孕妇和新生儿对破伤

风无免疫力，孕妈和宝宝都属于易

感人群。在孕中期（4至6个月）或

孕晚期（7 至 9 个月）接种，不仅能

预防孕妈感染，抗体还能通过胎盘

传给宝宝，直接预防新生儿破伤

风，是明确推荐的可接种疫苗。

狂犬病疫苗，无论孕期哪个阶

段，只要被猫狗等动物咬伤、抓伤，

都必须立即接种狂犬病疫苗，没有

任何禁忌。疫苗不会对胎儿造成

危害，延迟接种的风险远大于接种

本身。

乙肝疫苗，对于乙肝感染高风

险的孕妇（如家人有乙肝患者、职

业暴露等），可以在孕期接种乙肝

疫苗，接种完成后对孕妇的保护率

在 90% 以上，不会危害胎儿健康。

但 接 种 前 建 议

先 检 测 乙 肝 抗

体，无抗体再接种。

流感灭活疫苗，流感对

孕妇和胎儿的危害极大，可能引

发早产、胎儿畸形等。孕期任何

阶段都可以接种灭活流感疫苗，

不仅能保护孕妈，抗体还能传给

宝宝，让宝宝出生后 6 个月内获

得保护，是世界卫生组织明确推

荐的孕期疫苗。

其他可接种的灭活疫苗，还有

甲肝灭活疫苗、乙脑灭活疫苗、肺

炎球菌多糖疫苗、脑膜炎球菌疫苗

等。在有明确感染风险（如疫区出

行、流行季）时，均可在孕期接种，

安全性有充分保障。

减毒活疫苗则严禁在孕期接

种，因其病毒/细菌仍有活性，可能

存在微量病毒感染风险，威胁胎儿

安全。如风疹疫苗、麻疹疫苗、水痘

疫苗、带状疱疹疫苗（减毒活疫苗）、

HPV疫苗、黄热病疫苗、天花疫苗、

口服脊髓灰质炎减毒活疫苗（OPV）、

麻腮风（MMR）联合疫苗等。

因此，孕妇在接种前，要主动告

知医生孕周、身体状况、过敏史，由医

生评估接种获益与风险，切勿自行接

种。接种后，无需过度焦虑，轻微的

局部疼痛、低热等反应多为正常现

象，注意休息即可缓解；若出现严重

不适，立即就医并告知接种情况。

谌学谦表示，随着年龄增长，老年

人的免疫系统功能下降，且多数老人

合并高血压、糖尿病、慢阻肺等慢性

病，一旦感染流感、肺炎、带状疱疹等

病毒，极易发展为重症，引发严重并发

症，甚至危及生命。因此，老年人疫苗

接种，重点是按需接种、病情稳定时接

种，并提前找医生进行专业评估。

老年人可接种的疫苗包括流感疫

苗，每年秋冬流感季前接种 1 次。流

感极易诱发老年人基础病急性加重，

接种疫苗后能有效降低流感感染、重

症和住院风险；肺炎球菌疫苗，建议尽

早接种，可预防肺炎球菌引发的肺炎、

脑膜炎、中耳炎等疾病，尤其适合合并

慢性病的老年人，能大幅降低肺部感

染概率；带状疱疹疫苗，40 岁以上中

老年人建议接种，带状疱疹俗称“缠腰

龙”，尤其在老年人群中发病率较高，

发病后可能伴随剧烈神经痛，接种疫

苗是预防该病最有效的措施。

在接种前，老年人需告知医生，自

身是否有基础病史、用药情况，只有在

基础病控制稳定、无急性不适时，才能

接种。

若处于发热、急性感染、慢性病急

性发作期，需暂缓接种。对疫苗成分

过敏、既往接种同类疫苗出现严重过

敏反应者，禁止接种。接种后，需在现

场留观 30 分钟，回家后注意休息，避

免劳累，密切观察身体反应，出现持续

不适要及时就医。

慢性病患者
病情稳定是前提，规避风险是关键

孕妇
特殊生理阶段，安全优先、权衡利弊

老年人
免疫力下降，按需接种＋专业评估

漫画/何朝霞

上一轮在主场被株洲队打破不败金身后，长沙

队遭受了很大压力。本场来到郴州，依旧是一场关

键比赛，赛前长沙队和郴州队都是六胜一负，对两队

来说这是一场抵两场的卡位战。

对于长沙队来说，好消息是队伍在经历上一场

的人员不整后，本场迎来了全员回归，包括主力后卫

陈天灿，以及参加完 CUBAL 西南赛区比赛的常海

鹏、宋晟睿、冯一宸、杨淇淞、欧阳昊睿。

比赛开始后，两队轮番发起攻势。刚归队出任

首发的常海鹏一记三分，为长沙队开了个好头，郴州

队则依靠“湖南科比”刘健的出色发挥给与回应，两

队一直紧咬比分。到了后半段，长沙队有效限制了

郴州队的进攻，开始取得领先，第一节结束时，长沙

队26比16领先了10分。

次节开始，长沙队的传导球非常有效，频频打穿

郴州队防线。反观郴州队过多依靠刘健单打，效率

并不高，长沙队开始拉大分差，一度领先到18分。节

末，郴州队追回一些分数。半场结束时，长沙队47比

34领先13分。

易边再战，长沙队打出8比0，领先直接来到21分。

郴州队试图追分，但失误较多，外线手感也不佳。第三

节战罢，长沙队66比47，领先19分。

末节决战，长沙队又是 5 比 0 开局，领先到 24

分。此后，郴州队开始疯狂反扑，依靠强硬的防守逼

迫长沙队接连失误，同时抓住反击机会连续得分，一

度追到只差14分。关键时刻，长沙队放慢节奏稳扎

稳打，通过内线强攻与外线三分稳住局势，最终以78

比67稳稳拿下胜利。
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5月2日晚，2026“湘BA”第八轮焦点战在郴州市体育中心打响，长沙队78比67力克对手。
长沙晚报全媒体记者 邹麟 通讯员 陈哲君 摄影报道

长沙晚报 5 月 2 日讯（全媒体记者 赵

紫名）5月2日晚，2026湖南省城市篮球联
赛（“湘 BA”）第八轮比赛继续进行，长沙
队在客场挑战郴州队。依靠出色的进攻
串联和防守表现，长沙队在客场 78 比 67
击败郴州队，重回胜利轨道。

赛后，长沙队主教练李斌表示，长沙队队员在场

上都很努力，防守做得很好，“今天双方都有一定的

失误，但我们细节做得更好。能够把郴州队的进攻

得分限制在70分以内，说明队员达到了教练组赛前

的布置要求，执行力非常好。”

作为湖南师范大学主力，常海鹏在5月1日结束

的CUBAL西南赛区男篮决赛中，贡献了16分10篮

板4助攻，帮助队伍捧起了西南赛区的冠军奖杯，他

个人也荣膺 MVP。仅过一天，常海鹏又回归“湘

BA”长沙队，在进攻端拿下了全队最高的20分，防

守端也多次防守刘健，为队伍获胜立下汗马功劳。

“健哥姜还是老的辣，我有些防守已经很到位了，

但他还是能投进。”常海鹏表示，队伍在赛前就制定了

针对刘健的防守策略，更多的是依靠团队的力量去限

制他的得分和串联，贯彻得还是比较好的，“另外，还要

感谢‘湘A军团’的球迷们，放假的时候跑大老远来支

持我们，给我们营造了很好的氛围。”

目前的积分榜上，株洲队八连胜继

续领跑，湘潭队与长沙队同为七胜一负，

位列前三，输球的郴州队掉到第四位。

5月4日，长沙队将回到主场贺龙体

育馆，在第九轮的比赛中迎战张家界队。

常海鹏：依靠团队力量限制刘健

全员归队，长沙客场力克郴州

“村长”李锐化身“苏东坡”与游客互动。主办方供图

“村长”李锐化身“苏东坡”
江天暮雪文化园上演“橘子洲戏乐会”
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