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【奋斗故事】

“在岳麓山，竟然可以采茶，甚至可

以摸鱼捉虾！”在岳麓山下某高校任教

多年的陈琳，在偶然看了外地朋友转发

的“游味日常”视频号内容后，这个“五

一”假期第一天，便通过私信找到视频

号的主人袁忠诚，一起喝茶聊天，还“深

度”参与在池塘里捕小虾过程，体验了

一把“梦回童年”的感觉。

镜头里的袁忠诚，穿着及腰雨靴，

拿着竹箢箕，在水中忙得不亦乐乎，虽

然最后也只捞到几只小鱼虾。

这样的视频，却能引发众多点评，

大家纷纷留言，发感慨、点赞，这大概

就是传说中的“只在乎过程、无所谓结

果”吧。或许是受到网友鼓励，几期视

频下来，袁忠诚的“摸虾”范围从岳麓

后山的含浦，“远涉”到了莲花镇等地

的河渠。

已过而立之年的袁忠诚，从知名高

校视觉传达设计专业毕业，曾多次获包

装设计类大奖，“品牌策划与设计、民宿

设计与经营”才是他的主业。他自己也

没想到，有一天会把专业知识用到自媒

体上来。

“守着小院，看着烟火日常、山野

风光与人来人往，便想用镜头记录身

边细碎美好，让更多人看见慢节奏、有

温度的本地生活。”说到推出“游味日

常”的初衷，袁忠诚解释，“游味”与长

沙口音中的“有味”谐音，有味的日常，

即其本意。

“还记得拍摄第一期视频时，内心

满是紧张与忐忑。没有专业团队，不懂

镜头节奏，反复拍摄、反复修改，担心内

容不够好看，担心不被大家认可。小心

翼翼打磨每一帧画面，忐忑等待作品发

布，那种既期待又不安的心情，至今难

忘。”袁忠诚回忆。

视觉传达设计科班出身的阅历，让

“游味日常”推出后，镜头中人与自然、

景色的融合画面，还有那种接地气的主

题，引发不少人共鸣。

慢慢摸索之后，袁忠诚的视频不断

拓宽内容方向，从山间小院生活，延伸

到山野摸鱼、手工制茶、悠闲捉虾等接

地气、治愈的生活化片段。

例如今年清明前后连续推出的岳

麓山上采茶、制茶的视频，从一叶一叶

把茶采进竹篓、阳光下晒茶，直至揉制、

成品，既展示了岳麓山的景观，又揭示

了传统茶叶的制作过程，引来众多粉丝

围观。

当然，与那些粉丝动辄上百万的大

号相比，“游味日常”依然是不温不火，

正如主人的心态，淡然而真实——自媒

体毕竟只是袁忠诚正在尝试的新产业

方向，一家经营多年的五星级民宿才是

他的“老本行”。

“短视频账号让更多人知晓我，我

收获了志同道合的朋友，客源与口碑都

稳步提升。”袁忠诚坦言，通过自媒体，

收获的不仅是经济效益，更有常来常往

的知心朋友。

“五一”遇“五四”，
奋斗正青春。长沙 “暖
新” 行动持续发力，爱
心驿站、权益保障等关
怀让新就业群体倍感
温暖；网约配送员、货
车司机、新媒体从业者
等新青年，或奔波街巷
为市民送去便捷，或扎
根乡土服务乡村振兴，
或运用镜头记录时代
变迁与身边美好……
他们以劳动践行初心、
用坚守诠释价值，在平
凡岗位绽放青春光彩。
长沙晚报聚焦这群星城
追光者，传递 “愈奋斗
愈青春” 的正能量，见
证城市关怀与青年奋斗
的双向奔赴。

编者按

【奋斗故事】

“五一”假期的长沙街巷，烟火气与车流交

织。5 月 3 日上午 11 时，位于天心区的淘宝闪

购保利国际站内，刚送完一批订单的袁可整理

好配送服，又熟练地从“银发餐厅”取来 3 份餐

食，放进贴有“助老专送”标识的餐箱。“爷爷奶

奶们还等着呢，假期更不能耽误。”这个 2000

年出生的小伙子，说话干脆利落，透着青年人

的精气神。

作为长沙首个外卖配送员党支部的一名

党员，这个“五一”假期，袁可的日程比往常更

满。“现在我们党支部正式党员已从成立时的3

人增加到了12人，我也从入党积极分子成为一

名正式党员。”谈及成长，袁可难掩自豪。

除了日常配送，袁可还要完成社区助老送

餐、巡查等志愿服务，以及作为副站长指导新

骑手熟悉路线。“马上就办、办就办好”是他的

口头禅，假期订单量激增，他总能让顾客准时

收到餐品。

这份干练背后，是日复一日的奋斗积累。

从业多年，袁可从一名青涩骑手成长为业务骨

干，不仅练就了“找路快、配送稳”的硬本领，更

用爱心赢得了好口碑。

因自幼由奶奶抚养，他对老年群体格外牵

挂。“当时我们4位骑手组成了长沙助老送餐小

分队，为有需要的老人送餐上门，至今累计公

益送餐 700 余人次。”袁可介绍，从 2022 年开

始，每天 11 时关闭接单系统，为独居老人义务

送餐，成了他雷打不动的习惯。如今，他的电

话号码被老人们贴在床头，成了“应急热线”。

“小袁比亲人还贴心。”东瓜山社区的胡爷

爷说起袁可满是欣慰。平日里，袁可送餐时总

会多停留片刻，帮老人整理家务、唠唠家常，顺

手带走垃圾。

这份温暖，正是长沙“暖新”行动的生动注

脚——站点打造的“红色之家”提供休息充电、

图书借阅等服务，志愿服务积分可兑换理发、

观影等权益，让新就业群体感受到实实在在的

关怀。

作为青年党员，袁可的担当不止于送餐。

他带头参与 AED 急救培训、食品安全监督，成

为社区“治理合伙人”，累计志愿服务时长超

300小时。日常巡查中，他发现井盖破损、路灯

不亮等问题，会第一时间拍照上报。在他的带

动下，更多骑手加入公益队伍，形成了“雷锋骑

手”志愿服务品牌。

今年，袁可荣获长沙市五一劳动奖章。“劳

动不分高低，奋斗的青春最美丽。”他说，长沙

这座城市给了他成长的舞台和温暖的归属感，

他要继续在平凡岗位上发光发热。

【奋斗故事】

5月1日上午10时，“五一”长假首日，长沙

的阳光暖意融融。34 岁的陈昊宇绕着自己的

货车转了一圈，用抹布擦了擦车门浮尘，动作熟

练仔细。这是他跑货拉拉以来换的第三辆车，

车身锃亮、内饰整洁，看不出货运车辆的粗糙。

“我是长沙县金井镇人，跑遍大街小巷，得给客

户留下好印象。”见到记者时，他笑着自我介绍。

记者随行采访，车刚拐过路口，陈昊宇的手

机就“嘟嘟”响了。“来了一单。”陈昊宇瞥了眼手

机，熟练接单导航。采访的一个多小时里，订单

络绎不绝，不少是提前预约单，很多是回头客。

其中一单客户是中南大学女学生，需从宿

舍搬至附近出租屋。出发前陈昊宇细心沟通入

校和行李交接事宜，到楼下后，看着堆积如山的

行李，他主动上手帮忙，行李箱、被褥、书本轻拿

轻放、分类规整，往返多趟。“女生搬东西不容

易，多搭把手是应该的。”他擦着汗说。

谁也想不到，这个干练的货拉拉司机，曾是

手握百万财富的创业者。早年他做过销售员，

凭着能说会道和肯拼的劲头，很快攒下百万身

家。后来他辞职创业，却遭遇失败，不仅赔光积

蓄，还欠了银行近百万元。

2020年，陈昊宇开着创业失败后仅剩的面

包车当起了货拉拉司机。“那时候压力大得睡不

着，每个月要还3万元钱，一睁眼就想还钱。”他

说，自己以前爱买电子产品，新款产品一出来就

买，可创业失败后，他没再买过一件。

凭借对长沙街巷路网的熟悉，加上销售练

就的沟通能力，他很快摸透跑单门道：错峰出

车、定点蹲守优质小区、优选搬家订单，换新车

也是为提升服务、稳固客源。如今新就业群体

权益更有保障，街头爱心驿站可供歇脚补给，政

府的关怀让他跑单更有底气。

有一次，他接到一单活，忙活了 8 个多小

时，全程帮客户搬运整理。客户看在眼里、记在

心里，执意要请他吃饭，还主动说道：“不管平台

规定结算多少，这单我一定要给你一千元。”陈

昊宇笑着感慨：“其实不是钱多钱少，而是自己

的辛苦付出被人认可，心里特别踏实。”

去年12月，陈昊宇终于还清了最后一笔欠

款。走出银行，他深深舒了口气，当即买了部新

手机——这是他 6 年来买的第一件电子产品。

“还清债后，感觉好也不好，好是没压力了，不好

也是没压力了，有点不习惯。”他笑着说。

午后阳光正好，陈昊宇的手机又响了，他抢

到订单，发动车子驶向新目的地。“长沙是座有

温度的城市，给了我重新站起来的机会。”谈及

未来，他眼里有光，“先把货拉拉跑好，等积累够

了，还是想创业，年轻人总得有拼劲。”

【奋斗故事】

在宁乡，返乡创业的新媒体从业者

刘雨菲扎根故土，用镜头与屏幕书写青

春担当，以实干与公益点亮乡村，绽放新

时代青年最美风采。

大学毕业后，刘雨菲在长沙成长为

企业高管，事业顺风顺水。而立之年，她

做出大胆决定——辞职返乡创业。她卖

掉长沙房产，倾尽积蓄成立传媒公司，开

启一场逆向奔赴。创业初期遭遇洪灾冲

击、合伙人转行，公司一度只剩她孤军奋

战。面对空荡的写字楼与沉重投入，她

咬牙坚守，在困境中寻找到破局之路。

凭借新闻专业素养与前瞻眼光，刘

雨菲牵头成立湖南省首个县级新媒体协

会，将本地政务号与社会自媒体整合，引

导流量向善而行。她拒绝简单粗暴追热

点博眼球，主动把新媒体引向服务家乡、

服务群众的建设性轨道，致力重塑地方

新媒体健康生态。

2017 年，她创建全国首个新媒体

普法联盟，联合司法部门打造《菲常说

法》短视频栏目。栏目以真实案例改

编 ，融 入 宁 乡 方 言 、快 板 等 接 地 气 形

式，把生硬法条变成易懂故事，总点击

量超 3 亿次，成为湖南普法标杆。其中

一期反家暴视频引发广泛关注，在她

与法律援助律师的帮助下，受害者依

法脱离困境。

心怀“再造故乡”的初心，刘雨菲把

创业与公益紧密相融。2014 年，她为家

乡村子修建水泥路，主动退回近 10 万元

社会善款，个人出资完成道路建设。她

推出《雨菲有约》民生访谈，讲述环卫工

人、乡村教师、非遗匠人的故事，推动环

卫工人待遇提升，让平凡力量被看见、被

善待。

抢抓直播电商风口，她全力投身湖

南“村播计划”，深耕短视频与直播培训

十余年，累计培育乡村电商人才超 1 万

人。她手把手教乡村妇女、返乡青年、农

户拍视频、做直播，帮花明楼蜂农打开销

路，单场农特产直播销售额达 286 万元，

让宁乡花猪肉、红薯粉等特产走出乡村、

走向全国。

从年少时与病魔缠斗五年、几度面

临退学，到如今从容坚定的新媒体创

业者，刘雨菲把自己在黑暗中收到的

温暖化作回馈社会的动力，不计得失

投入公益。她说：“不为盛名而来，不因

低谷而去，只想自然而然地绽放生命之

花，勇敢一点坚持下去，活得更精彩，帮

助更多需要帮助的人，影响更多人投

身公益。”

一路走来，刘雨菲获评湖南省优秀

共产党员、网络名人、最美公益普法个人

等，主持的项目斩获多项国家级、省级荣

誉。她以青春为笔墨，以新媒体为火炬，

在乡土间扎根，在公益中前行，用个人担

当与热爱照亮家乡发展之路。

【奋斗故事】

“五一”长假，不少长沙市民踏上旅途，家中猫

咪成了“留守毛孩子”。一个贴心新职业——上门

宠托师，在假期里格外忙碌。

5 月 2 日清晨 8 时，双子（化名）便挎上背包准

时出发，消毒液、一次性手套、鞋套、垃圾袋等工具

一应俱全。抵达业主家门口，她先对着全身细致喷

洒消毒，套上蓝色鞋套、戴好一次性手套，确认周边

环境安静后，才输入密码开门。

推开门，她没有急于进屋，而是第一时间举着

手机拍摄全屋视频，从客厅到阳台、从猫砂盆到食

碗，一一清晰记录，实时发给远方业主。“先让主人

放心，也让猫咪有适应时间。” 话音刚落，她便留意

到沙发底下一团微微抖动的影子——一只“金渐

层”警惕地缩在角落，耳朵向后贴，不敢露头。

双子放轻脚步，连呼吸都放缓，只远远抬手

拍下猫咪位置，便转身走向猫砂盆。她蹲下身，

细心铲起粪便与尿团，仔细观察状态，判断猫咪消

化是否正常，边清理边轻声念叨：“今天状态不错，

很健康。”

清理完毕，她把猫粮碗、水碗逐一洗净、擦干，

再按主人叮嘱倒入猫粮，更换新鲜饮用水。一切准

备妥当，她默默退到门边。不一会儿，香味勾起猫

咪好奇心，小家伙蹑手蹑脚从沙发底探出头，左右

张望确认安全后，才一步步靠近食碗，低头小口吃

了起来。双子静静等待，等猫咪安心进食后，拍下

照片与视频同步给猫咪主人。

遇到需要喂罐头、猫条、冻干的猫咪，她会耐心

拆袋、分份喂食，全程不随意触碰猫咪。猫咪吃完

后，她把猫咪弄乱的垫子、玩具归位，随手清理散落

的猫砂与毛发，带走屋内垃圾，最后仔细锁门，拍下

门锁照片上传。

从业十年，她总结了自己的铁规矩：凡是未封

窗的家庭，一律拒绝服务，守住猫咪安全底线，“也

不受理有传染病的猫咪/孕猫/三个月以下幼猫，以

及有攻击性的猫咪，因为我们自家也有猫，还要保

证其他客户家猫咪的健康。”双子说。

双子与这份工作结缘于多年前春节，一位猫友

委托她有偿照看猫咪，当时从业者稀少，她一口气

接了 6 单，以靠谱服务留住大批老客户，不少人一

合作就是数年。如今在电商平台，她的订单火爆，

有的客户甚至需要“找熟人”才能排上队。

对她来说，上门喂猫是副业，更是藏在细节里

的热爱。“五一”假期，无数像双子这样的宠托师，用

脚步与细心温暖着独处的猫咪，也让这份新职业在

城市烟火里格外闪亮。

“00后”外卖小哥袁可

餐箱里藏着这个城市的温暖

“90后”货车司机陈昊宇

货厢里有踏实去拼的青春

“宠托师”双子   守护留守猫咪的温暖假期

新媒体从业者刘雨菲   做照亮家乡的青年追光者

“摸鱼”民宿老板袁忠诚   用心记录身边的细碎美好

【奋斗心声】

我是长沙人，

长沙这座城市对

我们年轻人真的

很友好。从创业

失败负债百万，到

开货拉拉还清欠

款，我知道，只要

肯踏实去拼、肯用

心付出，就没有跨

不过的坎。往后

我会继续努力，不

管是跑货拉拉还

是再创业，我都充

满信心。

【奋斗心声】

青春最美的姿态，是敢闯敢拼、

心怀热爱。我放弃都市繁华扎根乡

村，希望用新媒体连接故土与世

界，用普法守护公平正义，用公益传

递温暖力量。未来我会继续做时

代追光者，带动更多青年返乡建功，

以微光汇聚星河，用青春力量点亮

家乡！

【奋斗心声】

作为青年创业者，我深深感悟到，

创业没有捷径，踏实真诚才是长久之

道。做短视频不必刻意迎合，不用过度

营销，用心记录真实生活就足够动人。

一路走来有收获也有教训，坚持初心、

慢慢沉淀，平凡日常也能闪闪发光，平

凡创业也能收获属于自己的精彩。

                           

【奋斗心声】

我喜欢听猫咪放松时的“咕噜”声，很治愈。

这是和爱有关的工作，希望更多爱猫人加入，愿每

个生命都被温柔守护。     

【奋斗心声】

五一劳动奖

章是对我的充分

认可，也是一份

沉甸甸的责任，

我会继续好好送

单、坚持参与助

老公益活动，用

车轮传递温暖，

在星城街巷活出

青年党员的奋斗

模样。

这个“五一”假期，袁可坚守岗位，将一份份餐品准时送达市民手中。

“五一”假期依然在出车打拼的“90后”货车司机陈昊宇。

刘雨菲（左二）通过网络直播的方式推介宁乡的优质农特产品。

在岳麓山上采茶、制茶的袁忠诚。
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