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长沙晚报全媒体记者 邓艳红

       长沙晚报 5 月 4 日讯（全媒体记者 舒元臻）长

沙市气象台 4 日发布的最新预报显示，“五一”假

期最后一天（5 日）长沙继续保持晴好天气，气温

18℃至 31℃，这对踏上返程路的朋友来说，算得

上一个好消息：没有雨水添乱，视线清晰，路面干

燥，行车条件相当不错。

　　不过需要提醒的是，5 日虽然迎来“立夏”节

气，但可别被节气名字带偏。午间尽管有初夏的

“热感”，早晚却依旧偏凉，昼夜温差超过 10℃，建

议采用“洋葱式穿衣法”，短袖外面加件薄外套，热

了脱、凉了穿，尤其要照顾好老人和小孩。如果你

计划趁着假期洗洗晒晒，或者想在返程途中顺道

去郊外走走，请务必抓住 5 日这一天，因为假期一

结束，天气格局立刻反转。

　　据市气象台预计，6日晚到8日白天受切变线

影响，长沙将迎来一次较强降雨过程，局地伴有雷

暴大风、短时强降水等强对流天气。届时气温也

会有所回落，最高气温从 32℃左右降至 24℃上

下。8 日晚到 9 日雨水短暂歇息，但 10 日到 11 日

又将迎来中雨。其中，6 日长沙多云转大雨，21℃

至 32℃；7 日，中雨转多云，20℃至 24℃；8 日，小

雨转多云，20℃至27℃。

       记者从湖南省气象台了解到，预计5日到6日

白天湖南大部以晴天间多云天气为主，5 日晨湘

西、湘北局地有雾；6日晚上到7日白天，大部分地

区有中到大雨，其中怀化（溆浦、辰溪、市区、中方、

芷江、洪江、会同、靖州）、娄底（新化）、益阳（安

化）、邵阳（新邵、隆回、洞口、绥宁）、岳阳（岳阳县、

汨罗、湘阴、平江）有暴雨。

　　记者提醒，5 日返程白天晴暖，夜间气温下降

较快，如果你是夜间抵达长沙，记得添件外套；节

后第一个工作日（6 日）晚高峰前后雨水可能“踩

点”赶到，建议随身带伞。

　　总之，趁着5日阳光正好，平安返程，也顺手把

厚被子晒一晒——毕竟下一波雨水，已经在路上了。

每天清晨6时30分，朱诗怡准时换上淡粉色护理

服，捧着晨检记录本，轻轻叩响老人房门。“谢奶奶，昨

晚睡得香吗？我先帮您测个血压。”量血压、测体温、

查用药记录、做康复训练，这些重复千百遍的动作，她

始终一丝不苟。

朱诗怡不满足于基础护理，她明白专业技能是

立身之本。工作之余，她利用业余时间参加线上

认知症照护课程，笔记本上记满了密密麻麻的护

理技巧。“多学一点，老人就能舒服一点。”这是她

常说的话。

2025 年底，朱诗怡入选长沙市民政局封闭式集

训营，备战湖南省第二届民政行业职业技能大赛。

备赛期间，她反复演练照护动作，每一个细节都精

益求精。最终，她凭借扎实的功底和娴熟的技能，

斩获大赛养老护理员（医护组）一等奖，此前她还获

得长沙市养老护理职业技能竞赛二等奖。如今她

正全力备战 2026 年全国民政行业职业技能大赛。

“比赛只是检验，真正的考场在每一位老人的床

前。”除了专业照护，朱诗怡还把大量时间花在情感陪

伴上，她记得每一位老人的生日、口味偏好和年轻时

的故事，会为北方籍的老人特意张罗一碗面食，也会

为思念家人的长者拨通视频电话。

老人们提起朱诗怡，眼里满是赞许与疼爱，总有

说不完的话。83 岁的李奶奶腿脚不便，朱诗怡每天

都会定时帮她按摩、陪她聊天，还会陪着她用手机和

远方的家人视频通话。“诗怡这姑娘，像亲孙女一样

贴心！”李奶奶说，“哪天她休息没来，我这心里就空

落落的。”

如今，朱诗怡护理过的老人已超过百位，每一位

的生命体征、用药情况、情绪变化，都被她记录在动态

健康档案里，清清楚楚。

“把老人交给诗怡，我们放心。”很多家属都表示。

立夏阳光护航返程路“00后”护理员记得每位老人的生日
她是养老中心护理员，也是长沙市五一劳动奖章获得者，老人们称赞她“像亲孙女一样贴心”

这个“五一”假期，望城区养老中心内温情满溢。一群平均年龄超过
80 岁的老人在走廊上唱“老歌 KTV”，一旁年轻的护理员伴着旋律轻轻打
拍子。不仅如此，这里的很多老人还能熟练地使用智能手机，刷短视频甚
至自拍，浑身透着一股活力。

为什么这里的老人能够鹤发童颜、充满童趣？是因为有一群“00 后”
护理员把他们宠成了“老小孩”。23 岁的朱诗怡便是其中一员，她以青春
热忱、温柔耐心陪伴老人，为养老中心注入满满生机与暖意。今年，她荣
获长沙市五一劳动奖章。

“养老应该有更专业、更温暖的方式”

       望城区养老中心共有 200 多位老人，

平均年龄超过 80 岁。朱诗怡的日常工作，

便是照料与陪伴这些老人。她告诉记者，

选择这个行业，不是一时冲动，而是源于一

段深刻的成长记忆。

      初中时期，她的爷爷卧病在床，奶奶日

夜操劳、悉心照料的身影，深深印在她的

脑海里。喂药、翻身、擦洗、陪伴……奶奶

全身心投入照护，却时常力不从心。这段

琐碎而漫长的照护经历，让她真切体会到

养老照护的不易。她那时便决定，学习专

业知识帮助爷爷奶奶，也帮助更多有需要

的老人。“那时候我就想，养老不能只靠家

人硬扛，应该有更专业、更温暖的方式。”

朱诗怡回忆道。

这份想法在她心中逐渐扎根。高中

毕业填报志愿时，朱诗怡毅然选择护理专

业，主攻智慧健康养老方向。一开始，这

一选择受到家人反对，他们认为养老护理

只是照料老人的吃喝拉撒，太过辛苦，但

朱诗怡态度坚定，并以行动回应——在校

期间，她积极参与专业竞赛，屡获佳绩，一

点点打消了家人的疑虑，也让自己有了更

多前行的动力。

玩转智能手机唱响“老歌KTV”，养老生活有滋有味

老人们最怕孤单，平日里没事可做，总

盼着能和儿女说说话。朱诗怡发现，不少

儿女给老人买了智能手机，想让老人随时

能视频联系，可老人们看着屏幕上密密麻

麻的图标，根本不会操作。看着老人们失

落的模样，朱诗怡打定主意，手把手教老人

们用智能手机。

每天，养老中心的活动室里都坐满了老

人，有的戴着老花镜，有的拿着小本子，围着

朱诗怡。朱诗怡和同事坐在老人中间，手把

手教学：“爷爷，点这个小方块就能打开短视

频，手指上滑就能切换。”“奶奶，长按这个

键，就能把照片发给孩子。”她握着老人的手

慢慢操作，语速放得极慢，一个步骤反复演

示好几遍，直到老人能独立操作。

变化悄悄发生，80多岁的王奶奶每天一

醒就摸索着解锁手机，戴着老花镜研究新功

能，学会一项就拉着老伙伴炫耀。有的老人

学会拍照后，走到哪儿拍到哪儿，院里的花、

晒太阳的同伴，都成了镜头里的风景。

除了教手机，得知很多老人喜欢唱红

歌 ，工 作 人 员 便 在 走 廊 上 策 划 了“ 老 歌

KTV”。老人们围坐哼唱，跟着节奏拍手，

熟悉的旋律勾起青春回忆，笑容挂在每个

人脸上。手绘帆布袋活动也很受欢迎，她

备好材料、简化步骤，老人们围坐桌边，互

相请教、互帮互助，把素净的帆布袋画满花

草小鸟。

这些充满年轻气息的互动，让养老院

的生活变得格外生动。

“把老人交给诗怡，我们放心”

节后雨水登场

朱诗怡（右）待老人如亲人，受到养老中心的老人及其家属的交口称赞。受访者供图

为丰富市民游客假日文化生活，盘活城市历史

文化资源，“五一”期间长沙全城开启多元非遗文旅

活动。其中，坐落于五一商圈的长沙戏剧非遗街全

新开街，成为市中心新晋文旅地标。本次开街活动

从4月29日持续至5月6日，8天全程精彩不打烊，

5月1日至4日活动进入高光时段，全业态开放、沉

浸式体验拉满，且所有演出与市集全部免费对外开

放，亲民的文旅形式吸引大批市民游客打卡体验。

评选10家“长沙最美青春小店”，每家最高给予1万

元资金扶持。而在广袤乡村，“县域村播学院与平台

实训基地建设项目”将打造1至2个省级县域电商直

播基地，联动抖音等平台开展短视频直播技能培训，

为返乡青年、大学生提供选品、直播、运营一站式孵

化，让手机成为新农具，让直播成为新农活。

       从实验室到写字楼，从街头小店到田间地头，

长沙的创业友好地图正在覆盖每一处青春梦想的

落脚点。

生活友好
构筑从“落脚”到“扎根”的暖心港

        安居才能乐业，但青年的“生活友好”不止于

一张床，更在于柴米油盐、生老病养的日常支撑。

今年，长沙在居住、托育、应急保障等生活细节上

打出了更有温度的组合拳。

        “长沙青年人才驿站”项目持续升级——全

市23家驿站、787张床位，紧邻产业园区和交通枢

纽，外地高校毕业生凭面试邀请即可免费入住最

长14天。2026年计划服务超1万人次，并深入高

校开展10场以上推介，让驿站真正成为来长青年

的“第一站”。与此同时，“人才星寓”项目计划筹

集 500 套租赁住房，以 30 至 60 平方米单间公寓

为主，拎包入住，房租参照公租房标准，让青年“安

居即安家”。

　　生活友好还体现在对“下一代”和“奔跑者”的

关照上。针对新就业群体和双职工家庭的“看护

难”，“共青团·伙伴计划”今年暑假将在全市 9 个

区县（市）开设托管班，新就业群体子女占比不低

于 50%。全市新建“爱心驿站”230 家，配备应急

医疗物资，解决外卖小哥、快递员、网约车司机“休

息难、饮水难、充电难”的现实问题。

　　从一张床到一间房，从托管班到街头驿站，长

沙正用细致入微的生活服务，让每一位奋斗者感

受到“此心安处是吾乡”。

成长友好
打造从“爱好”到“素养”的青春加油站

        

        一座城市对青年的终极吸引力，在于能否持

续满足他们自我提升、精神丰盈和情感归属的需

求。2026年，长沙在文化、体育、婚恋、学习、心理

健康等方面多点开花，把青年的“成长清单”变成

城市的“服务清单”。

　　“百个演艺新空间”项目今年培育新增 29

个小剧场，提前一年实现全市百个小剧场目标，

在剧场建设、剧目创作等环节给予梯度化奖补，

让街头艺术、沉浸式戏剧遍地开花。“百个群众

运动空间”项目则利用社区空地、公园绿地、桥

下空间等“金角银边”，配建 100 处“小而美”的

全民健身设施。

　　婚恋成长同样被纳入友好版图。长沙今年

计划打造 2 个特色婚登点，将婚姻登记升级为沉

浸式体验，并为新婚青年量身定制“星城蜜卡”，

整合“恋、购、影、礼、宴、住、游、娱”全产业链优

惠，让领证成为一场青春纪念日。此外，“青年之

家·青年夜校”依托全市 300 余家青年之家，打造

“15 分钟学习圈”，全年计划开办精品课程 150

场，覆盖青年 3 万人次，白天上班、晚上学艺，正

在成为星城青年的新潮流。而“中小学心理健康

护航项目”将完成 500 名心理教师培训，指导 14

家县级医院建设心理门诊，守护下一代阳光成

长，让成长从“心”开始。

　　从剧场到球场，从领证现场到夜校课堂，从心

理关怀到全链条婚恋服务，长沙正用满满的成长

赋能，让每一位青年在这里遇见更好的自己。

　　从“背包客”到“合伙人”，从“落脚”到“扎根”，

长沙用15项清单串起一条就业、创业、生活、成长

的全生命周期服务链。在这里，每一位年轻人都

能找到属于自己的坐标系——与城市双向奔赴，

共同书写青春最滚烫的篇章。
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易边再战，长沙队的进攻串联依旧出色，不

断通过传导寻找机会，而张家界队连续三分不

中，长沙队很快将分差拉大到25分。张家界队进

攻办法不多，无法缩小分差，随着宋晟睿的 2 加 1

投进，长沙队在第三节 4 分 52 秒时已经以 63 比

33 领先了 30 分。此后，长沙队走马换将，让更多

球员上场，节末张家界队找到手感，将分差缩小

到20分左右。

第四节，整体局势依旧由长沙队把控，分差

又拉大到30分左右。张家界队虽然在努力追分，

但收效甚微。比赛最后时刻，陈天灿两记三分和

曹文锋的中投，将比分最终锁定为 92 比 57，长沙

队收获一场大胜。

赛后，长沙队主教练李斌表示，两队在实力

上有一定差距，胜利在意料之中，但张家界队的

拼搏精神值得长沙队学习，“我们在比赛中某个

时间段连续出现问题，对于对方核心球员的防守

没有做得特别好，队员在思想上要更加专注”。

本场结束后，长沙队将在周末迎来双赛：5月

8 日，长沙队将在宁乡市文体中心迎战娄底队；5

月10日，长沙队将赴客场挑战常德队。


