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记者在采访

中发现，春假的

打开方式，藏着

家庭教育的风向

标。最让人感动

的是，那些成年

人的朋友圈，因

为春假的陪伴，

有了时间观察，

跟着孩子再回到

童年，从内心感

叹，我的孩子原

来这么优秀。我

们 对 孩 子 是 托

举，孩子对我们，

何尝不是成全。

不再一味刷

题补习，不再盲

目跟风打卡，更

多家庭开始尊重

孩子的天性、重

视体验成长 、坚

守温情陪伴。把

假期还给生活、

把 成 长 还 给 孩

子 ，让 自 然 、行

走 、劳 动 、陪 伴

成 为 最 好 的 教

育，这既是春日

假 期 的 最 美 风

景，也是新时代

育人理念最生动

的注脚。

记者手记

2026年，中小学春秋假首次

写入《政府工作报告》，截至2026

年3月底，全国已有浙江、江苏、

安徽、四川、湖南、湖北、广东、贵

州、山东等10余个省份、超76个

城市落地中小学春假政策。

浙江是国内春假落地最成

熟、历史最悠久的省份，其中杭

州自2004年率先试水中小学春

假，至今已有22年实践经验，是

全国首个实现春假常态化、制度

化的城市。

安徽、贵州采用省级统筹、

全省统一的落地模式，标准化程

度高、执行力度强。2026年两省

统一将春假设置为 4 月 1 日至 3

日，与清明法定假期衔接，形成

连续6天的春假小长假，全省所

有义务教育阶段学校统一执行，

无地域差异化调整。

江苏、山东、湖南、湖北等省

份未实行全省统一政策，由各地

市自主申报、分批试点，呈现“多

点开花、逐步扩容”的特点。

四川、重庆、广东等文旅资

源丰富的省市，以轻量化、灵活

化方式探索春假制度，不强制统

一时长与时间。核心特点为短

假期、强研学、重减负，春假时长

多为3天，不刻意拼接长假，重点

规避学生假期倦怠、家长出行拥

堵等问题。

记者在采访中发现首个春

假实施也存在痛点。因各种原

因，部分家长无法同步带薪休

假，导致有些学生假期只能居家

独处或进入培训机构。也有教

师吐槽工作压力增大：春假期间

学校需承担托管、研学指导、安

全值守等工作，教师假期被压

缩，额外工作增加。

湖南省政协委员、湖南师大

附中党委书记、基础教育资深专

家谢永红表示，春假的推行本质

是对教育规律与青少年成长规

律的尊重，是基础教育时空观的

一次重要革新。长期以来，中小

学教育固化于校园课堂、书本知

识的单一模式，学生长期处于高

强度学习节奏中，难以实现全面

均衡发展。春假打破了“教室即

教育全部场景”的局限，让教育

走出校园、走向自然与社会。各

地推行春假切忌急于求成，必须

遵循循序渐进、分步实施的原

则，结合学段特点、区域教育资

源适配落地，以育人初心为核

心，杜绝形式化落地。

作为22年春假实践亲历者、

杭州市拱宸桥小学校长李启林

表示，经过二十余年实践，他们

深刻意识到，春假不是简单的休

息放松，而是学校教育的重要补

充与延伸。春季学期中段是学

生倦怠情绪的高发期，春假能有

效缓解学业焦虑、重置学习状

态。更重要的是，课堂无法教会

学生感知自然、体验生活、独立

探索，而春假提供了这样的契

机。相比于追求假期时长，更应

该注重假期质量，通过精细化的

托管服务、多元化的实践活动，

让春假真正成为学生成长的“黄

金时光”，而非空白时光。

打破“教室即教育全部场景”的局限，让教育走出校园、走向自然与社会，在松弛与成长之间，

探寻教育的另一种可能。长沙首个春假观察——

春假有期，成长无界
2026 年，长沙正式落地中小学春

假政策——省市直属学校 4 月 30 日、5
月 6 日放假，与五一假期连休形成 7 天
长假，全市义务教育阶段学子迎来专属
春日假期。

山野徒步、文化研学、劳动实践、亲
子陪伴、同伴相聚、居家静养……长沙
众多家庭呈现出多元度假形态。孩子
们走出课本、走出教室，在自然中历练、
在旅途中学知、在生活里成长，假期不
再只是休闲放松，更成为一堂沉浸式、
生活化的成长实践大课。

春假有期，成长无界。多元的假期
生活，折射出当下长沙家庭教育理念的
深刻转变：教育不再局限于三尺讲台，
生活处处是课堂，时时皆可成长。

“原以为春假会被补习班排满，没想

到爸妈只给我报了一个书法体验课，剩下

的时间都让我自己安排。”长沙市实验小

学五年级学生李兮桐的话语里，藏着难以

掩饰的惊喜。

作为长沙首个春假的亲历者，大多数

学生对这个“突如其来”的假期，经历了从

“意外”到“珍惜”的转变，而他们的体验，

也打破了人们对“假期＝补课＋娱乐”的

固有认知。

对于低年级学生而言，春假是“亲近

自然、释放天性”的最好时机。在望月公

园里，不少小学生身着汉服，跟着老师学

习传统礼仪、参与诗词接龙；烈士公园的

草坪上，孩子们三五成群，放风筝、野餐、

追逐嬉戏。二年级学生王梓轩说，春假里

他最开心的事，是和爸爸一起去黑麋峰爬

山，虽然累得满头大汗，但看到山花烂漫

时，觉得一切都值得。

边走边看，边思边学，孩子们在古迹

中品读人文，在山水中开阔眼界，在民俗

与非遗中感知文化厚度，实现休闲与求知

双向收获。

湘西竹编、古法榨油、江永女书、蜡染工

艺……长沙市实验中学 G2414 班学生吴

茜垠和同学们走进长沙非遗馆，沉浸式感

受湖湘传统艺术的魅力，在动手实践中，

同学们体会到传统手艺的精巧与厚重。

但并非所有学生都能拥有这样的松

弛感。采访中，也有部分学生表示，春假

被家长安排得满满当当，奥数、英语、钢

琴、绘画等补习班接踵而至。“我每天早上

8点上课，晚上7点才能回家，连出去看一

眼花的时间都没有。”一名六年级学生无

奈地说，在他眼里，这个春假不过是“换了

个地方上课”。

春假的落地，不仅考验着学生

的自我管理能力，更考验着家长的

教育智慧与心态。对于大多数家长

而言，在春假期间，既想让孩子放松

身心，又担心孩子浪费时间、落后于

人。这种矛盾的心理，让不少家长

陷入了焦虑。

“孩子平时学习很辛苦，春假本

来想让他好好玩，但看到身边的家

长在给孩子报补习班，我就忍不住

慌了。”家长刘女士告诉记者，虽然

知道过度补课会让孩子产生逆反心

理，但还是给上初一的孩子报了数

学和英语补习班，“别人都在进步，

我们不能掉队，哪怕孩子累一点，也

是为了他以后能过得更好。”

与刘女士的焦虑不同，家长张先

生选择了“放手”。他表示，春假的意

义在于让孩子摆脱过多学业的束缚，

感受生活的美好，因此他没有给孩子

报任何补习班，而是带着孩子去浏阳

大围山踏青、体验农耕，让孩子在大

自然中学会观察、学会感恩。“我觉

得，教育不仅仅是书本上的知识，更

在于生活中的体验。让孩子多接触

自然、多陪伴家人，比多做几道题更

重要。”张先生说，这段时间，他明显

感觉到孩子变得更开朗、更懂事了。

除了家长的个体选择，学校也

积极发挥引导作用，为学生和家长

提供春假“指南”。

砂子塘澜湾小学党总支书记刘

佳媛告诉记者，第一个春假，学校仅

分年级布置了不同内容的劳动作

业。长沙市不少小学通过班级群，

向家长推送春假建议，鼓励家长多

陪伴孩子参与亲子活动、社会实践，

避免过度补课；同时，布置了“春假

实践作业”，让学生通过拍照、写作、

手工等形式，记录春假中的所见所

闻所感，将假期体验与学习结合起

来。“学校的引导很有意义，让我们

知道该如何合理安排孩子的春假，

既不让孩子荒废时间，也不让孩子

过度劳累。”家长王女士说。

长沙首个春假的落地，是教育

改革向“素质教育”迈进的重要一

步，它打破了“唯分数论”的固有模

式，为学生提供了更多元的成长场

景。但从实际体验来看，春假的多

彩体验背后仍然隐藏着一些难以解

决的教育问题：部分家长的教育焦

虑，补习机构的过度营销，有些学生

在假期表现出来的自我管理能力不

足，让春假的“育人价值”还未完全

达到预期。

春假是“亲子陪伴”的最佳契

机，也是家长转变教育观念的重要

窗口。

一场温馨的亲子同行，放慢脚

步相伴慢行，让家长真切看见孩子

悄然的成长与蜕变。

从事媒体工作的杨先生，平日

工作节奏繁忙，照顾孩子的日常大

多交由身为教师的妻子承担。趁

着春假，他带着孩子去了北京，旅

途之中遇到状况、磕磕绊绊，让他

意外窥见了孩子身上特别的温柔

与力量。

女儿明明疲惫困倦，却始终安

静乖巧，默默耐心陪伴、一路等候。

抵达酒店后，又遇上房门无法刷卡

开启的小插曲，好在前台及时协调，

临时调换房间化解麻烦。一切安顿

妥当、洗漱结束后，杨先生温柔夸赞

女儿：“今天你特别懂事，全程耐心

陪着爸爸。如果急躁吵闹，爸爸难

免也会慌乱无措。”平日里沉稳坚毅

的硬汉爸爸，心底满是柔软：“原来

我的宝贝，一直都是治愈我、支撑我

的力量。”

“真正的教育，从来不囿于课本

之内，不止于课桌之上。当沉甸甸

的书包暂时卸下重负，当刻板的课

堂按下短暂的暂停，孩子们反而迎

来了另一种更有力量、更有温度的

成长。”长沙市青竹湖湘一外国语学

校党委书记吴武夫介绍，近日，学校

五十多个班级、两千多名学生，三天

没有传统意义上的课堂授课，孩子

们却沉浸式经历了一场别样的深度

学习，“让书包短暂‘放假’，正是我

校对教育本真的主动回应：留白于

书本，丰盈于实践，让孩子们用双手

创造，用脚步感悟，在真实生活里扎

根生长。”

长沙首个春假已经结束，但它

带给我们的教育思考却远未停止。

春假不是“放假”，而是教育的“延伸

课堂”。教育家陶行知先生提出“生

活即教育”“社会即学校”，这一教育

理念时至今日依旧振聋发聩。真正

的知识，从来不是冰冷的文字符号，

而是能够落地实践、融入生活的鲜

活经验。

教育论证  如何放好春假，是一个大的教育课题

实践解读  让教育走出课堂，奔赴春日山河

家长感受  让孩子多接触自然、多陪伴家人，比多做几道题更重要

学生视角

从“惊喜放假”到“主动体验”，

松弛感里藏着新收获

长沙晚报全媒体记者 岳霞

望城区小帆船亲子营地望城区小帆船亲子营地，，孩子们在嬉戏孩子们在嬉戏。。对于学生而言对于学生而言，，春假是春假是““亲近亲近
自然自然、、释放天性释放天性””的好时机的好时机。。

滨江文化园，杜鹃花剧场的戏曲演出吸引了不少春假放松的孩子前来观看。
均为长沙晚报全媒体首席记者 黄启晴 摄


