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公告声明
下列证件声明作废

遗失声明
长沙市天心区坡子街长郡中学

扩建工程拆迁户李明建（430105

195707231524）遗 失 三 府 坪 001

号 房 屋 产 权 证 ，产 权 证 号 ：

715320547，声明作废。

●罗毛银（身份证：43010419491

017304X）遗失长沙湘衡康复医

院有限公司医疗住院收费票据

1 份，发票号码： 01578969、金

额：111311.65元，声明作废。

遗失声明
童建国(身份证号码43012219631

1286714)不慎遗失位于湖南省长

沙市岳麓区莲花镇五峰乡丁塘

村会馆组、证号为望国十字第

029591号、用地面积84m2的建房

证一本，声明作废。

遗失声明
新邵县殡仪馆二期工程由湖南

省林业局发放的《使用林地审核

同 意 书》（编 号 ：湘 林 地 许 准

[2023]439 号）原件遗失，现声明

作废，特此公告。

注销公告
长沙市雨花区益心益德公益服

务中心（统一社会信用代码：524

30111MJJ547499C），经理事会决

议申请注销登记，请各债权人自

本公告见报之日起 45 日内向本

单位清算组申报债权。法定代

表人：易鲲，联系人：黄玉婷，联

系电话15573172515。

●易昊遗失警官证，警号：0128
60，有效期：2023 年至 2030 年，
声明作废。

       人至中年，拥有理想的睡眠逐渐难

得，以致晚上看书、追剧，使自己困顿疲

乏，遂和衣而睡，却翻来覆去寝不安席，

工作、生活中的种种琐事涌入脑海，犹如

屋外的如织车影。

　　这样的夜晚令人越发焦虑：失眠还

要延续多久？带着这种困扰，我一边通

过查阅书籍寻求改善的办法，一边向身

边同事、朋友求教。一位经商的朋友听

闻，欣然解忧：“不妨睡前热水泡脚，既能

促进血液循环，又有缓解失眠之效！”也

有朋友建议睡前听听轻音乐，解除失眠

之累；同事却提议傍晚适当散步或者跑

步，较易促进睡眠。还有一位老领导慷

慨解囊，帮我开了一个方子：百合、红枣、

莲子熬汤服用。

　　以上建议我均有尝试，怎奈收效甚

微。失眠的状况依然还在。失眠带来的

连锁反应随之

愈演愈烈。上

班打不起精神，

办公精力不集

中；开车犯困；

情绪容易失控，遇到一点鸡

毛蒜皮的事就大发雷霆。有

时，我独自坐在书房，回顾自

己魔怔的生活，想改变却又无能为力，不

免忐忑不安、灰心丧气。

　　直到去年伏天我在社区卫生室调理

身体，使得我意外得到了一剂良方。当

时清早，正常来讲还不到上班时间。医

师却已经来了，只见他蹲在地上，又是拆

帐篷又是折睡袋……我认识他很长时间

了，他是我们社区卫生室的老员工了，大

家称他易医师。医师医师，一个“师”字

让他的职业得到了升华，就好像他得到

了为人师表的许可资格一样，可见大家

对他的尊敬和爱戴是不俗的。

　　“您这是准备去旅行呢？”我问道。

易医师恍然回头，面露一丝温和，答道：

“不不不，过两天要降温了，山上冷。”要

上山？我的脑子里搜罗着附近的大小山

脉。易医师放下手中的活儿，站起身来

朝我打量了一番，说：“来调理的吧？”随

后他开了门，给我倒

了水，询问我最近的

饮食、生活习惯，看

了看我的舌苔，然后

对我的困扰一语中

的，那一刻我是心怀

感激的，好似觅得一

位知己。我对自身

失眠症状和盘托出，易医师听完若有所

思，说：“你今天晚饭后到这里来，试试别

的办法。”

　　那天白天，我不时猜想易医师口中

所说的“别的办法”究竟是什么，推拿吗？

或者针灸？看到我的疑虑，家人们表示：

你去试试吧，如能治好你的失眠，我们可

真得谢天谢地了。他们的话对我有些鼓

舞。傍晚我按时来到卫生室，易医师坐

在台阶上喝茶。我们短暂闲聊过后，他

对此次行程征询了我的意见，我说只要

能解决问题，都行！他随即推出两辆自

行车，扛出旅行包，我们出发！

　　仲夏的傍晚唯美漫长，在骑行郊野

途中，晚霞和风景始终在变幻。大片的

田野，散落如星子的屋宇，小河的潺潺流

水，一群群埋头啃草的黄牛，看到这一

切，我出现了幻觉：是不是只要我们一直

这样骑下去，落日就不会下落，前途就不

会被暮色掩盖，身边的画面就可以一直

这样流动？

　　我们在黑麋峰的西面停下来，在路

边的石头上歇息、喝水、闲散地

交谈，半刻，重新跨上单车，继续

向上进发。就在这时我回头远

望，突然发现太阳已没了踪影，

剩下清净明朗的湛蓝的天空笼罩着大

地，山黑了，水黑了,走在我前头的易医

师也成了黑影一团。我们的速度开始放

慢，尤其在坡上拐弯，我能明显感受到车

子前轮力压千斤的阻力，我需要上半身

弓在车龙头上、绷直身体蹬踏板，有时我

以为车子随时会倒退，使尽全力，那个

弯、那个坡就又过去了，这种感觉真是妙

不可言，以至于抵达山顶回望来路时我

会有些骄傲，有些冷。

　　山顶有个水库，水库边有块石碑，很

大，很高，它的下面是宽阔坚实的底座，

易医师决定在此安营扎寨、入睡安眠。

我们换了汗湿的衣服，易医师从包里拿

出啤酒、熟食，在我们上面苍穹无际，明

月高悬，风把水面吹得水光粼粼，涛声翻

滚，而在一侧，易医师跟我谈起他的从医

之路，谈起了他曾经长时间困顿于高楼

大厦的茫然失措。这是多少人的心声？

像一场走不出的失眠症。

　　看到他悠然平静的样子，我莫名感

动，微醺的身体在帐篷边舒缓地靠了下

来。那一夜，近旁的波浪于万籁俱寂中

敲击着岸沿，如同一曲幽婉的琴声，偶尔

几声鸟鸣于悄无声息中嘤嘤婉转，如同

几句娓娓清丽的歌声。其间我醒了一

次，吹动过山、林、石、草的风吹过我的

脸，满天繁星有如一首宁静灿烂的诗，月

光似乎就要等到东方的另一束朝阳了，

这是我好久未曾邂逅的梦。

       那地方名叫五岗洲。

　　那地方多树木杂柴，整座

整座的山岗，都被林木拥挤得

黑黑森森如长夜。每年，五岗

洲人都要从那山里有计划地

伐倒一批批正材，待过了三伏

天后，再由年轻壮实的汉子们

编扎成排，一路颠簸送往益

阳，也有更远的，要漂过八百

里洞庭，再乘风破浪去往湖北

汉口……

　　这也就不难想象出驾排

人的艰辛了。但是那驾排人，

对于艰辛也就如同对付每天

的茶饭一样，是吃惯了的。谁

也不会畏惧。这大概又并不

全是为了可得一笔工钱吧，能

展示自己的骁勇豪迈，又能展

示劳动的健美阳刚，那才是真

的惬意和欢悦呢。

　　木排的体积十分庞大。

一队木排起程，倏忽把条资江

也都挤得狭狭窄窄的了。那

阵势，很是壮观。况且每一叶

排上，又都有五六条年轻壮实

的汉子，他们习惯于把一根长

纱巾拦腰紧紧捆着，开排时，

又都齐齐崭崭扯开嗓门呼喊

起劳动的号子来：

　　咿哟哟——嘿——！

　　呃哩喂哟——嗬——！

　　……

　　声音粗犷、激昂。壮美的

劳动号子随着浪涛在江峡中

撼来荡去。

　　驾排的最佳时节，是冬末

春初。因为这时农活已经闲

了，江里的水，也要比秋夏之

际充足一些。只是气温低了。

有时碰巧开排后，就遇上雪雨

天气，那种滋味，是不太好尝

的。然而汉子们当中却没有

人叫苦，也不会有人要求靠

岸，等到天晴气候暖和了再

开。他们都带了足够的老白

干，冷，就大口大口地灌酒。

　　其时，若有一两艘上水船

远远驶来，汉子们就都乘着酒

兴，声嘶力竭地骂出些粗话野

话，灌进船上入耳朵。因为在

资水走船，舵手一般都是女人。

这些血气方刚的汉子们，开排

不到两三天时间，就好像离别

自己的堂客有了半个年头，只

要一闻到丝缕女人的气息，心

里就都陡然热辣起来。更何况

是灌了饱饱一餐老白干！

　　资水滩多，弯同样也多。

就在汉子们只顾着开心的时

候，排身一抖，“哧”地就被拐

弯处的崖嘴浅住了（其实就是

汉子们都全神贯注木排搁浅

也是常事）。而往往这前面的

木排被浅住，后面的许多排也

就不得不停下来。在资水上

驾排的人，同艰苦，共患难，这

是深深地刻在了每个人的脑

海里了的。

　　木排被浅住了，而且又是

在没有人烟的拐弯的滩头被

浅住的。方圆十里，有钱也买

不到粮食油盐，就算吃的不成

问题吧，这已经成了常规的放

排时间，也是不能破例的。要

是哪一趟延长了天数，回到家

里后，堂客又会数落，说是荷

包里有了钱了，到汉口邀女人

逛街进戏院子了。因此就这

样待在排上等涨水冲排，这想

法，谁也不会产生的。

　　他们只晓得仰起脖子来，

把老白干咕噜咕噜灌进肚里，

直到全身心都火烧火燎了，呼

呼地喘着粗气了，就有了人对

着北风雪雨脱衣衫脱裤子了，

“哗”地一声，毫不犹豫地就赤

条条跳进了浸冷浸冷的江中。

于是，紧接着又有了笫二个、

第三个……

　　渐渐地，那黑红色的肌

肤，就变得紫了、乌了，活像一

尊尊立在激流中的铜像，有意

向天地间展示并炫耀着一种

劳动的健美与阳刚！

　　咿哟哟——嘿——！

　　呃哩喂哟——嗬——！

　　汉子们就这样拼命地推

着搁浅的木排，竭力地呼喊着

资水的劳动号子。用那一副

副粗犷嗓门，呼喊出生命的顽

强，呼喊出劳动的欢乐！

       我的面前，放着一张已

经用了49年的小红漆凳。枣

红色的表层早已斑驳、褪色，

几根凳子腿磨得滑溜溜的，

光亮得几乎能照见人影——

那是岁月留下的痕迹。就这

样一张不起眼的小凳子，却

一直安安静静地为我服务，

直到前些日子回老家，我无

意间翻看凳面，才发现底部

裂开了一条缝，这才恍然醒

悟：这条凳子，终究不是“金

刚不坏之身”。这使我猛然

想起它的年纪，想起它已经

陪伴我度过了漫长的时光。

　　小红漆凳是奶奶手里打

制的小家具。茶子木的，凳面

大约三十五厘米高，三根弧形

的肋木撑起四十来厘米高的靠背，

红漆早已深深嵌进了木头的纹理。

听奶奶说，当年村里一个老木匠在

后山砍树，她好心管了人家几顿饭，

木匠过意不去，便特意为小叔打制

了这条小凳子。后来分家，奶奶把

它传给了我。那时候乡下还没有幼

儿园，幼儿班跟小学办在一块，没有

规整的教室，小孩子都得自己带凳

子上学。我的这条小红漆凳子，漂

亮轻便、结实耐用，带着它上学，总

走在一群小朋友前面，头昂得老高

老高。一天，班里有个男孩忘了带

凳子，眼巴巴地望着我的红漆凳发

呆，我牵他过来，和我挤在一条凳子

上坐。

　　上大学后，有一回我坐火车回

老家，出站才发现钱包丢了。那时

通信不便，我正发愁怎么走完剩下

的路，忽然一张似曾相识的脸凑到

跟前：“小刚，是你吗？”我愣了一下，

他笑着拍拍我：“忘记我啦？咱俩幼

儿班同过学。”得知我要回家，他不

由分说拉我上了摩托车，风驰电掣

地往家的方向开。路上他告诉我，

初中毕业后他就跑摩的了。到家后

我连忙让母亲付车费，他一把拦住：

“见外了，我可记着咱俩挤过一条凳

子呢。”说完跨上车就走了。只是这

一回，我深深地记住了他的脸。

　　我怔在原地，心里忽然涌上一

阵暖意——没想到，会有人替我收

藏着那样懵懂的瞬间。那些我们

以为早已遗忘的画面、声音与善

意，原来总有人在某个角落里，默

默替你收着。

　　除了上学，回了家我也离不开

红漆凳子。乡下那时常停电，哪里

亮堂就把作业本往哪挪，高凳当

桌，红漆凳子便当椅，坐上去背部

有支撑，提笔写字刚刚好。大人做

饭烧灶时更趁手，农村的灶口低，

坐在红漆凳子上添柴，不必频繁弯

腰，冬天里尤其受用——既能帮衬着

烧火，又能让热气暖暖地烘着身子。

许多小人书和武侠小说，就是在那时

候看完的；当然，还有数不清的白日

梦，也伴着灶膛里腾起的烟气，飘到

了九霄云外。

　　当下想来，小红漆凳一定看到

了我困倦袭来时合上双眼，也一定

看到了我强迫自己一次次睁开双

眼，抬起因瞌睡而垂下的头，也按捺

住我希望快点逃离农村的冲动。彼

时，红漆凳仿佛用它不动声色的安

稳，唤醒我心底保持定力的那份善

意。这条小红漆凳，参与了我的人

生……

　　如今回了老家，儿子和外甥也

喜欢推着红漆凳子玩。一人坐上

面，一人前面拖，轮换着做游戏。

大概是隔壁邻居家的小姑娘，爸妈

在外打工，缺了玩伴，也跑过来加

入了拖凳子的队伍。玩累了，我洗

了些粉玉草莓放在红漆凳子上，邻

居家孩子怯生生地不敢靠近，我却

看见她悄悄舔了几下嘴唇。便招

呼她过来一起吃，她小心地尝了一

口，眼睛亮晶晶地望着我。我赶紧

拿起手机，记录下孩子们凳子旁分

食的美好。回城那天，小女孩手里

紧紧攥着一个竹蜻蜓，塞给我外

甥，说是送他的礼物。

　　善意就这样落在我们这代人

身上，悄悄地，却从未断过。

　　后来，一回老家，我就喜欢把红

漆凳子搬到房前坐坐。乡野的风拂

过来，想起从前的种种趣事，望一望

旷野的田间和星空，心里有时觉得

缺了点什么……可转念一想，又觉

得一切都是最好的安排。

　　许多人家都有这样的老物件：

铝盆、热水瓶、旧桌椅……舍不得

扔。它们收藏的，不只是成长的回

忆，更是一种善意的家风。

　　积善之家，必有余庆。那小小

的红漆凳，从奶奶一顿饭的善缘，到

儿时同伴因它认出了我，现在又成

了孩子们之间纯真的桥梁——一

代又一代的善意，仿佛都沉淀在这

斑驳的红漆里，不言不语，却温热如

初。偶尔我望着它，总觉得它更像

是一粒种子，被岁月悄悄埋进泥土

里，不知不觉间，已然花满枝头。

　　而今现代生活主张断舍离，我

却选择留下小红漆凳——因为有

些东西，不是负担，是灯火。

       浏阳河上游大溪河边有不少古渡口，小时候

春节去亲戚家多走过。石板小路从河沿盘曲而

上，斜进矮竹丛，穿过一二株参天古木自然形成

的门，再岔开为三两条泥巴小路，或绕过小土屋，

或插入田间地头，或转过山侧，或挤入竹林深处

不见啦。

　　因不能沿着这些蜿蜒的小路，一一走遍，往

往引发我很多的遐想：小路会通向怎样的世界？

山那边是怎样的一片天地？那里生活着怎样的

一些人？小路的那一端是否也有个男孩或女孩，

朝我这端想望呢？“渡头余落日，墟里见炊烟”的时

候，这种念头更是发疯式地滋长，且乐此不疲。

　　渡船是木做的，打我记事起就没见过新的，

总是一副人踩牛踏、水浸霜欺、饱经岁月沧桑的

样子。靠船尾有棕叶或油毡布盖成的篷子，篷子

里是脏兮兮的被褥，白天堆起来腾出地儿给过渡

的人坐，碰了身子弱的，即使拢共十来分钟的过

渡时间，众人总也不忘让其在铺上歇息一下，人

不嫌弃船老头贱，船老头也不烦他人脏。晚上船

老头就侧身其间，一年四季，风里雨里随水波荡

漾，像摇篮一样轻轻晃动，睡得很香甜，惹得我等

小孩大为羡慕。但羡慕归羡慕，倒也不敢做一住

的梦，因为听多了老辈人讲的太多河精水鬼的故

事，实在缺乏些许的勇气。

　　守渡船的多为鳏居的老头，经常在岸边搭几

块石头，塞几根木柴，随意弄些食物糊口。奇怪的

是，这些船老头身板都很硬朗，也没见中什么毒惹

什么病，真应了一句老话：不干不净，吃了没病。

　　至今还记得，因父亲早逝，母亲守寡拉扯我

们姐弟几个，有一次过渡，鳏居的船老头开我的

玩笑，船上的其他人也都跟着起哄，惹得我野性

和驴脾气飙升，抱起他吃饭的营生——撑船用的

几根竹篙——死活要丢进河水中，直到全船的人

跟船老头一起保证，往后再不开类似的玩笑，我

才罢休。其实，有一次跟小伙伴野泳，亏了船老

头及时赶到，把我从深水沟中一抡胳膊甩到岸上

才没被淹死。我却从未说声谢谢，反而要船老头

赌咒发誓不得告诉我妈妈。船老头倒也守信用，

因为我妈好像从来都不知道有这么一件危险的

事，小伙伴们也照样一到夏天就光着屁股在古渡

附近野泳，偷划着竹筏摘桑葚，吃得满口血红。

虽然成年后不断用年幼无知安慰自己，但总觉得

自己小时候行事竟颇有些不地道。

　　从文先生的小说《边城》中翠翠爷爷的事，我

小时候是很熟悉的，这让我一读到沈先生的文字

就再也放不下啦。我想，乡土的中国，湘西湘东，

赣南闽北，何处又不一样呢？何处又无此等风

景？只不过现在难觅这些古迹旧风啦！即或是

觅得一两处，也早已从昔日的闹热中荒成了一袭

苍凉，寒鸦聒噪，徒增人怅惘之情，似是千百次地

喃喃：回不去啦，再也回不去啦！
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       春天真是太吵了，再没有哪个季节

比春天更能闹腾。

　　温度稍稍回暖，空气开始湿润，山野

上、小河边、田埂旁便开始悄悄酝酿一场

盛大的交响乐。不知是三月的第一缕阳

光，还是落下的第一场春雨，仿佛是那根

无形的指挥棒，猛地挥下了第一拍，紧接

着，世界便乱了套。

　　鹅洲岛的油菜花是最急性的，它们

被湘江水包裹住，得到的讯息也总是最

早的。当江水微微回暖，它们就赶着趟

争先恐后冒了出来，呼啦啦一大片开满

了整个小岛，那是一种近乎粗暴的生命

力，咋咋呼呼、闹闹腾腾，金黄色的浪潮

在风中翻滚，恨不得拿着喇叭对全世界

喊：“春天来了！”它们不屑于含蓄，不懂

得留白，只是用最浓烈的色彩和最喧嚣

的姿态，宣告着冬日的终结。

　　晚安樱花园里的樱花是另一种频

率，像小提琴般细腻而悠长。今年长沙

的春雨似乎有些望不到头，淅淅沥沥，绵

长而清冷，可春雨再大也无法阻止它们

绽放，风起时，花瓣如絮，雨落时，大地飞

雪，那是一种无声的轰鸣。谷川俊太郎

写道：“活着的，是樱花，也是凋零。活着

的，是此刻，也是此刻正要消失的一切。”

站在樱花树下，看着花瓣落满肩头，才恍

然明白，樱花的闹腾不在于声音，而在于

姿态，它们用飘落来提醒你时光的流逝，

用短暂来告诉你生命的珍贵。

　　园林生态园的郁金香则是另一种脾

性。它们像是一支训练有素的仪仗队，

红的、紫的、白的，每一种颜色都纯粹得

惊心动魄。游人纷纷拿出手机，发出惊

叹的赞美，可赞美再大声，它们依旧矜持

而克制，就那么挺直了腰杆，安静地立在

那，用最纯粹的色彩告诉你，这才是春天

的颜色。荷兰人曾经为郁金香疯狂，一

株球茎能换一座房子，现在想来，那种疯

狂并非全无道理，当你面对一片盛开的

郁金香，那种不动声色的震撼，确实足以

让人失魂落魄。

　　然而，在这喧闹的春天里，最耐人寻

味的，却是玉兰花和泡桐花。它们低调

而内敛，可内心最为孤傲。前天我打着

伞匆匆路过一株泡桐，突然一朵花从半

空中冷不丁地砸在我伞上，如同一个惊

雷，似抱怨也似责问，“嗨，老朋友，我开

花了”，它的坠落带着居高临下的重量，

如一记沉闷的鼓点，敲在我心上。是不，

都开花了，春天再忙也应该放缓脚步了。

　　川端康成说：“凌晨两点，海棠花未

眠。”何止海棠花呢！

　　凌晨两点，如果你醒着，推开窗，会

听见春天在黑暗中窸窸窣窣地生长。墙

角的野草在拔节，湘江水哗哗地往前赶，

泥土里的种子正挣破外壳，发出细微的

裂响。竹林里，春笋顶开落叶，发出“噗”

的一声轻响。田埂下，蚯蚓翻动着泥土，

小虫在草根间窸窣穿行。

　　每一朵花都未曾睡去，它们在黑夜

中积蓄力量，在黎明前蓄势待发。这些

声音轻得像针尖落地，又重得如响雷轰

鸣。春天从不睡觉，它在每一个你忽略

的时刻里，默默地、固执地、一刻不停地

闹腾着。

　　如果你还在埋怨日子的寡淡与苍

白，不妨打把伞走出去，听听这春天的声

音。油菜花的咆哮，樱花的呢喃，郁金香

的低语，每一朵花都开得震耳欲聋，每一

朵花都开得惊天动地。它们不管不顾地

盛开，也不管不顾地凋零。再普通的日

子都会被春天偏爱，再笨拙的人儿也会

被春天表白。或许，活着就是要这样不

管不顾地，闹一场。
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