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妈
妈
，今
天
换
我
宠
你

今天是母亲节，报纸送到您手上时，也许孩子正依在您身旁。
这个版面，装满了孩子们写给妈妈的悄悄话：有人煎煳了鸡蛋，妈妈却

说“这是世上最好吃的东西”；有人累了一天后知道，妈妈每天要做的事远不
止他看到的那些；有人终于读懂，为什么妈妈总催着晚上九点半前睡觉……

孩子们用笨拙的笔，记下了妈妈的温柔、辛劳，还有那些藏在唠叨和背
影里的爱。他们或许还写不出多漂亮的句子，但每一个字都认真得让人鼻
酸。妈妈，谢谢您！您不是超人，却为我变成了万能。

祝天下所有妈妈节日快乐！今天，请您好好歇一歇。
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她是清晨温柔的闹

铃，轻轻唤我起床；是夜

里皎洁柔和的月光，静静

哄我入眠。她就是我的

妈妈，一个平凡又了不起

的人。

小时候，我常常感冒

发烧，虚弱得像一株缺水

的小苗。妈妈就像一壶温

热的泉水，默默滋润着我。

那时的我调皮任性，总是

抗拒吃药，不肯乖乖休息。

妈妈没有一丝不耐烦，只

是温柔地哄我，细心地照

顾我。妈妈就像一汪温柔

的清泉，默默守护着我，托

着我一路向阳生长。

“寻找青少年文学新

星”比赛前夕，我满心焦

虑，害怕发挥不好，心里

打起了退堂鼓。妈妈没

有责怪我的懦弱，反而温

柔地开导我、耐心地鼓励

我。她的话语给了我勇

气，让我勇敢地奔赴赛

场，执笔书写属于自己的

篇章。没多久，好消息如

期而至——我成功晋级

了！得知消息的那一刻，

我开心得像一朵绽放的

小花。妈妈看着我，眉眼

弯弯，温柔地笑着。她的

笑容，比世间最甜的糖果

还要治愈，暖融融的，甜

到了我的心底。

妈妈，时光悄悄带走

了你的青春芳华，在你的

鬓角染上白发，在你的眼

角刻下皱纹。你把满满

的爱意藏在细碎的唠叨

里，为我遮风挡雨，护我

一路安稳长大。

亲爱的妈妈，我想对

您说：谢谢您倾尽所有温

柔爱我，等我长成参天大

树，一定会好好守护您！

妈妈的爱
万佳睿 博才梅溪湖小学（南校区）校园
记者站 2415 班   指导老师：熊丽娟

妈妈的爱，是冬日里的一缕暖阳，轻柔地

包裹着我冻僵的指尖；是黑夜里的一盏明灯，

静静照亮我回家的小路；是沙漠中的一泓清

泉，甘甜地滋润着我干渴的心田。

记得有一次重要考试，我考了全班倒数

第三。我攥着皱巴巴的试卷，躲在房间里偷

偷掉眼泪，连房门被轻轻推开都没有察觉。

妈妈没有一句责备，只是蹲下身，将我搂进温

暖的怀里：“这次没发挥好没关系，我们一起

找出问题，只要努力，就能慢慢进步。”她陪着

我一道一道分析错题，讲解得细致又耐心，直

到我把每一个知识点都弄懂吃透。在她的鼓

励下，我下定决心奋起直追，终于在下次考试

中取得了第一名。

还有一次我发烧卧床，妈妈守了我整整

两天。她不时用温水帮我擦拭手心、脚心，做

物理降温，又细心端来温水喂我喝下。等我

退烧醒来，便看见她趴在床边睡着了，眼底布

满血丝，头发凌乱不堪。

有天晚上写作业时，我心里十分烦躁，笔

尖在纸上胡乱戳出一个个小坑。妈妈悄悄走

进来，把一杯温水放在我手边，温柔地说：“别

急，慢慢写。等你写完作业，我给你做最爱吃

的可乐鸡腿。”那句话像一阵温柔的春风，瞬

间抚平了我内心的焦躁；又像冬日暖阳，温暖

得我鼻尖微微发酸。

原来，爱从来都不是惊天动地的大事，它

藏在温度刚好的一杯温水里，藏在深夜耐心

的陪伴里，藏在每一句温柔的鼓励里。妈妈

的爱，让我深深懂得：被人用心爱着，就是世

间最幸福的事。

妈妈的“休息日”
邹一山 育才三小校园记者站四（2）班

指导老师：黄景

以前我以为，妈妈的休息日就是不用上

班、可以睡懒觉的日子。直到那天，我才真正

读懂了她口中的“休息”。

周六清晨7时，天刚蒙蒙亮，妈妈就轻手

轻脚地起床了。她眼底带着淡淡的黑眼圈，

在厨房煎蛋、热牛奶时，刻意放轻了所有动

作，生怕吵醒熟睡的我。等我揉着惺忪的睡

眼走出房间，她立刻扬起温柔的笑脸，把热腾

腾的早餐推到我面前。

我吃完早饭，悠闲地窝在沙发上看漫画，

妈妈却拿起抹布和拖把打扫卫生。我听见来

回拖地的声响，跑过去一看，她的手被拖把柄

磨得通红，但她只是对着手心轻轻哈了口气，

继续拖地。

忙完家务，她带着我去姨妈家帮忙照看小

弟弟。她特意买来橘子糖哄小弟弟，耐心陪着

他玩过家家。好不容易把小家伙哄睡，她又帮

我整理错题本，陪着我、督促我认真写作业。

一整天，妈妈连坐下休息五分钟的空闲都

没有。原来，妈妈的“休息日”并不属于她自己。

如今，我终于读懂了妈妈的辛劳。我悄

悄定下了母亲节小计划：早起为她准备早餐，

打扫房间，让她拥有一个真正属于自己、可以

安心放松的休息日。

藏在心里的话
陈茁   博才梅溪湖小学（南校区）
校园记者站2201班   指导老师：王丽

妈妈，我想把藏了好久的心里话慢慢说

给您听。

爸爸常年在外地工作，家里的大事小事，

是您一个人默默扛着。每当我马虎犯错时，

您总会叫我“马大哈”。我嘴上有点儿不高

兴，心里却明白，您是想提醒我做事要认真、

做题要细心。

还记得我给您打的那张“成绩单”吗？关

心我的学习、照顾我的情绪，每一项我都给您

打了满分。可我心里清楚，您为我付出的，远

比满分还要多。小时候我半夜发烧，您整晚

守在床边，一遍遍为我量体温、擦汗、喂水；我

第一次参加比赛心里胆怯时，您温柔地抱着

我说：“不用在乎成绩，坚持下来，你就战胜了

自己。”

我偷偷给您准备过好多小惊喜：妇女节

的贺卡、生日时亲手画的画，还有自制的歌唱

券、家务券。那些字迹歪歪扭扭的贺卡、偶尔

写错字的小纸条，您都当宝贝一样收在抽屉

里，仿佛珍藏着全世界最珍贵的礼物。

妈妈，你不是“超人”，却为了我变成了无

所不能的人。谢谢您悉心照顾我，包容我的

小任性，永远做我最坚实的靠山。

母亲节到了，我想告诉您：我会慢慢长大，

学着帮您洗碗拖地，自觉管好自己的学习，努

力做您的贴心小棉袄，做保护您的小铠甲。

在我的成长路上，妈妈就像一轮温暖的

太阳，照亮了每一段旅程。今天，我想把藏在

心底的话轻轻说给您听。

还记得那些清晨吗？窗外天色灰蒙蒙

的，我还裹在被子里做着美梦，您就轻手

轻 脚 走 进 厨 房 ，早 早 为 我 准 备 早 餐 。 热

乎乎的肉包子、香喷喷的芝麻面包、甜丝

丝 的 小 蛋 糕 …… 各 种 美 食满满摆了一桌

子，光是闻着诱人的香味，我的瞌睡虫就都

跑光了。

有一次我发烧了，脸蛋烧得通红，浑身软

绵绵的，一点力气也没有。您急得团团转，一

会儿摸摸我的额头，一会儿喂我喝温水，眼里

满是心疼和担忧。夜里，我迷迷糊糊地睡着

了，但能感觉到您轻手轻脚地走进房间，细心

地帮我掖好被角，用凉毛巾轻轻擦拭我额头

的汗珠。

写作业遇到难题时，我抓耳挠腮，急得快

要哭出来，您立刻就放下手里的家务，来到我

身边，握着铅笔在草稿纸上耐心演算，慢慢帮

我梳理思路，陪我解开一道道难题，让我不再

慌张、无助。

妈妈，您不常把“我爱你”挂在嘴边，可您

的爱藏在热气腾腾的早餐里，藏在深夜轻柔

的凉毛巾上，藏在陪我解题的一张张草稿纸

中。您辛苦了！我想对您说：妈妈，我爱您！

等我长大了，换我好好照顾您，做您一辈子贴

心的小棉袄。

昨天，妈妈笑着对我说：

“明天就是我的休息日啦，你

可要好好表现哟！”妈妈每天

天不亮就起床，擦桌子、拖地

板、做饭、洗衣服，不停地做

各种家务活。我悄悄攥紧了

拳头，在心里暗暗下定决心：

要让妈妈好好歇一歇！

天刚蒙蒙亮，我就轻手

轻脚走出房间，生怕吵醒还

在熟睡的妈妈。我学着妈妈

平时的样子，把扫把放低，仔

细清扫，连沙发底下的碎屑

都扫得干干净净。然后，我

踮着脚拿来拖把，顺着地板

纹路一下一下认真拖地。干

完活，我累得腰酸背痛，这才

真切体会到妈妈平日里有多

辛苦。

中午，我系上妈妈的小

围裙，站在灶台前，紧张得手

心直冒汗。切土豆时，我握

着菜刀的手一直发抖，生怕

不小心切到手；切牛肉更是

费劲，切出来的肉块大小不

一。开火炒菜时，油星子“刺

啦”一下溅起来，吓得我往后

退了一大步。好不容易把菜

端上桌，妈妈尝了一口，笑得

合不拢嘴：“你可真厉害！第

一次做饭就这么香！”我心里

比吃了蜜还要甜。

傍晚，我搬来小板凳到

阳台收衣服，踮着脚把一件

件衣服收下来。又学着妈妈

的样子，把衣服叠得方方正

正，整齐地放进衣柜。晚饭

后，我立即收起碗碟，把餐

桌擦得干干净净。看着忙

前忙后的我，妈妈眼里闪着

光亮：“儿子长大了，知道心

疼妈妈了。”

看着妈妈的笑容，我心

里暖暖的。我悄悄许下心

愿：以后再也不让妈妈一个

人忙碌，我要常常帮她做家

务，让她多一点休息、少一点

劳累，每天都能像今天这样

轻松又快乐。

每天，只要我在晚上九点半前上

床睡觉，妈妈就格外温柔，说话轻声

细语，脸上总挂着暖暖的笑容。可一

旦我磨蹭拖拉，过了九点半还没有躺

下，她就会着急起来，眉头紧紧皱着，

语气也变得严厉。我心里特别委屈：

为什么妈妈会因为一个时间点，就像

变了一个人呢？

直到那个周末，我才真正懂了妈妈

的“九点半”。

那天我起了个大早，学着妈妈的样

子做早餐。鸡蛋煎得有点煳，形状也不

好看，但我小心翼翼地端到妈妈面前

时，她笑着亲了亲我的脸，说：“宝贝长

大了。”吃过早饭，我又主动洗碗、拖地，

把家务都包揽下来。稍作休息后，我自

己列好学习计划，认真完成每一项任

务，还把书桌收拾得干干净净。

那一天忙得我直不起腰，妈妈脸上

的笑容却越来越多。我忽然明白：妈妈

不是脾气不好，只是真的太累了。她白

天上班辛苦，傍晚接我回家，做饭、做家

务、辅导我学习，每天不停忙碌，却从来

没有喊过一声累。

原来，妈妈的温柔藏在日复一日

的忙碌里，妈妈的关爱藏在一声声催

促里。从那以后，我坚持每天晚上九

点半前睡觉，少让妈妈操心。希望妈

妈每天都能开开心心，永远做那个温

柔爱笑的妈妈。

今天，我比妈妈起得还要早。母亲节快

到了，我想让妈妈好好休息一下。

我从柜子里拿出小锅，又从冰箱拿了两

个鸡蛋，轻手轻脚地走进厨房，把锅放在灶上，

往锅里倒了油。生怕动静太大吵醒妈妈，我便

走到妈妈房间把门关上。等油开始“嗞嗞”响，

我小心地拿起一个鸡蛋，在锅沿轻轻一敲，鸡蛋

滑进锅里，发出“刺啦刺啦”的声响，好像在锅里

跳舞。我拿起锅铲，一下一下小心地给鸡蛋

“整形”。

接着，开始给鸡蛋翻面。我轻轻一翻，竟

然成功了！我开心得差点儿叫出声，又赶紧

捂住嘴巴，生怕吵醒妈妈。我把火关掉，将鸡

蛋盛进盘子里。空气中飘着浓浓的蛋香，我

心里乐开了花，收拾好餐桌，便迫不及待地去

叫妈妈起床。

妈妈走出来，看到我准备的惊喜，愣了一

下，随即笑着抱住我，开心地说：“宝贝，你太

棒了！”我对妈妈说：“妈妈，提前祝您母亲节

快乐！”妈妈笑得更加温柔：“谢谢宝贝，这是

我收到的最好的节日礼物！”

听了妈妈的话，我心里甜甜的。以后，我

要多帮妈妈分担家务，因为我已经长大了，能

做妈妈贴心的小帮手了。

妈妈对我的爱，像春天的细雨，悄

悄滋润着我成长的点点滴滴。

一个下雨天，我忘

记带伞，放学后站在校

门 口 急 得 直 跺 脚 。 忽

然，我看见一个熟悉的

身影在雨中跑过来，原

来 是 您 ！ 您 的 头 发 被

雨 水 打 湿 ，衣 服 也 淋

透 了 ，却 把 雨 伞 牢 牢

撑 在 我 的 头 顶 。 那一

刻 ，我 闻 到 了 您

身 上 淡 淡 的 气

息 ，那 是 世 间最

温暖的味道。

您总是这样，

把最好的一切都

留给我。每天清

晨 ，我 还 在 睡 梦

中，您就轻轻走进厨房。我最爱吃您做的鸡

蛋饼，金黄金黄的，像一轮小太阳。您总对

我说：“多吃点儿，好好长身体。”可我心里

清楚，您常常自己省着不吃，只想让我多吃

一点。

妈妈，还记得我学骑自行车的事吗？我

摔了无数次，膝盖磕破了皮。您一边帮我擦

药，一边温柔地鼓励我：“宝贝别怕，妈妈在后

面扶着你呢！”后来我才知道，您早就悄悄松

开了手，是您信任的目光，陪着我学会了勇敢

和独立。

如今我慢慢长大，也渐渐懂得了您的辛

苦。每次看见您下班回家疲惫的模样，我就心

疼。您从来都不抱怨，总是笑着对我说：“只要

你好好的，妈妈就知足了。”

妈妈，我想对您说：谢谢您教会我坚强，

谢谢您给予我无私的爱。您就像一棵大树，

为我遮风挡雨；您就像一盏明灯，为我指引前

行的方向。

妈妈的“九点半”
李以默 湖南第一师范学院第一附属小学校园记者站三（丁）班 指导老师：彭晓

清晨，暖暖的阳光洒进

房间，我一睁开眼睛，总能

看见温柔微笑的您。亲爱

的妈妈，有您陪伴在身边，

我每天都过得无比幸福。

每天清晨，您都会早

早起床。我总能闻到您

亲手做的早餐的香味，那

是我最熟悉的味道。您

轻声叫我起床，细心为我

梳头，帮我扎好看的小辫

子。看着您温柔忙碌的

身影，我的心里甜甜的、

暖暖的。

每个节日，您都会悄

悄为我准备惊喜。您牢

牢记住我的喜好，悄悄为

我准备心心念念的礼物。

被您用心宠爱，我就是全

世界最幸福的小朋友。

每天睡前，您都会陪

着我一起阅读，温柔地和

我聊天。我总喜欢把心里

话、小秘密和生活趣事都

分享给您。靠在您的身

旁，闻着您身上淡淡的清

香，我格外安心、格外温暖。

妈妈，您做的饭菜特

别好吃，我最爱吃您包的

饺子。您总会用心把饺子

摆成小花的模样，每一处

细节都藏着满满的爱意。

谢谢您一直温柔地陪

伴我、细心地呵护我。您

就像一棵大树，为我遮风

挡雨，我在您的守护下慢

慢长大。等我长大了，换

我好好照顾您、守护您。

暖暖的母爱
谢依甜 湖南师大附中双语实验学校校园记者站2310班

指导老师：宋玮烨

在我心底，最敬佩的

就是平凡又伟大的妈妈。

她就像一盏明灯，照亮我

前行的道路，教会我懂得

坚持与责任。

妈妈很勤劳。天还

没亮就悄悄起床，走进厨

房为我准备早餐。等我

起床时，香喷喷的饭菜早

已摆在桌上。深夜，家人

都已经入睡，妈妈还在忙

碌。无论多么辛苦，她从

来没有一句抱怨，总是把

最好的一切留给家人。

更让我佩服的，是妈

妈骨子里的自律和爱学

习的精神。她的手机里

没有游戏，没有娱乐软

件，装的都是工作需要的

实用工具。她不随意刷

短视频，只在查阅资料、

了解资讯时认真查看，或

者是为了学习新技能。

妈妈用行动告诉我：无论

什么年纪，都不能停止学

习和成长；真正的优秀，

源于日复一日的坚持。

妈 妈 最 懂 我 的 心

思。前不久，我参加了

一次编程考试，觉得成

绩很不理想。回到家，

我难过地躲进房间，一

句话也不想说。妈妈轻

轻走进来，没有责备我，

只是温柔地安慰我：“一

次失败不算什么，找到

原因，继续努力就好。”

妈妈的话像一股暖流，

抚平了我的失落，也让

我重新鼓起勇气。

妈妈用日复一日的

付出、严格的自律和默默

的陪伴，教会我坚强、勇

敢和感恩。她就是我心

中最了不起的人，是我成

长路上最好的榜样。

最敬佩的人
陈芊语 桂花树小学校园记者站2101班

指导老师：李立敏

妈妈的爱守护我成长
霍雅琳 芙蓉区实验小学校园记者站三（8）班

指导老师：何慧杰

今天我当家
周赫

燕山小学校园记者站2401班
指导老师：李良燕

最好的节日礼物
朱嘉欣 博才小学（桐梓校区）校园记者站2412班 指导老师：范舟

我的温柔告白
陈都 大同小学校园记者站2302班 指导老师：周思邑

妈妈，我想对您说
彭斯妍 湖南师大附中双语实验学校校园记者站2408班 指导老师：谭薇
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