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“从网红到长红：解码长沙文旅新动能”系列报道

面对从业者的建议，长沙市

文化旅游广电局相关负责人认真

倾听并积极回应。

新建或改建小剧场最高补助

50万元，原创剧目最高补贴30万

元，年演出场次超 100 场补贴 10

万元……4 月 2 日，长沙市文化旅

游广电局与市财政局联合发布的 

《〈关于支持长沙市演艺新空间（小

剧场）高质量发展的若干措施〉实

施细则》 ，覆盖物业、投资、运营、

出品、平台全链条，具体标准直击

行业关键节点。这一政策成为研

讨会上从业者热议的“定心丸”。

针对从业者提出的硬件集群

效应不足、运营宣发人才匮乏等

问题，主办方表示，将在后续规划

中重点考虑小剧场集结地的选址

与配套支持，并依托本次研讨会

同步启动系统性戏剧振兴计划。

其中，“好戏会客厅”戏剧沙

龙阵地的创立，正是为了搭建行

业交流平台、凝聚创作力量、培育

受众、孵化剧目。该平台由长沙

市艺术创作研究院、长沙市非物

质文化遗产保护中心联合主办，

将常态化开展好戏分享、主创观

众见面会、创作研讨、专家轻讲

座、观众开放麦等活动——既为

戏剧从业者提供切磋提升的专业

空间，也为市民打开走近戏剧的

文化窗口。同时，《有戏》剧本内

刊创刊，为原创剧本提供发表与

交流的园地。

据悉，“好戏会客厅”将于5月

18日至20日连续推出6场戏剧交

流活动，包括剧作家陈义平开讲

《湘剧为什么姓湘》、三场“戏文·围

谈”剧本会诊、深圳小剧场话剧《分

分钟喜欢你》《世界等一等》分享交

流会，持续为长沙戏剧事业和演艺

新空间建设赋能添力。

走出会场时，一位年轻编剧

对记者感慨：“以前觉得小剧场是

各自为战，今天看到了政府和行

业并肩作战的决心。”当创作者勇

于引领，当政策精准护航，长沙小

剧场的“破局”之路已然开启。

长沙市小剧场创作发展研讨会召开，共探“有票房有作品”破局之路

好戏破局，共话城市文化新表达

长沙晚报 5 月 19 日讯（全
媒体记者 肖舞）“破晓·微光

——周晓威当代造像艺术展”

近日在长沙市岳麓区锦绣拾光

举行。展览由未闲茶事主办，

集中呈现独立艺术家、民建中

央画院湖南分院副院长周晓威

近年创作的 40 余件水墨造像

精品，涵盖长卷、卷轴、无框画

等多元形式，以纸本、麻纸、夏

布为创作媒材。

展览以“破晓微光，放大光

明”为精神内核。周晓威在开幕

式上表示：“破晓微光虽微弱却

笃定，恰如我的水墨造像创作。”

他长期从事纸本水墨创作与研

究，作品既秉承中国传统绘画的

精神内核，又融入个人理解与现

代审美，在传统与当代之间寻找

平衡，创造出既有东方韵味又能

与当代观众共鸣的艺术形象。

策展人何鹏分享了他对本

次展览的理解。在策划百余场

展览后，他在周晓威的作品中

重新看见了绘画最本真的力

量。“动人的内容小于针尖，做

小比做大更难。”他认为，周晓

威的造像并非传统绘画，而是

将现代审美、漫画语言与当代

灰调质感相融合，在传统壁画

气韵与现代造型之间找到平

衡，以细腻心境赋予作品时代

性。这次展览正是以“微光”为

主题，希望汇聚点滴力量，既呈

现艺术家的坚守，也让观者在

作品中找到属于自己的感动。

同时，文物修复师刘胄用

“穿越时空的频段共振”来形容

周晓威的创作，认为其造像艺术

是一场跨越时空的“高保真信号

发射”，每一笔都承载着对传统

文化的深度理解与当代转化。

从巨幅长卷到精致小品，

每幅作品都是艺术家向内求索

的精神载体。据悉，本次展览

将持续至 6 月 30 日，以笔墨为

炬、以造像为灯，持续传递东方

美学的温度与力量。

“破晓·微光——周晓威当代造像艺术展”举行

岳麓山间遇东方雅韵

长沙晚报 5 月 19 日讯（全
媒体记者 肖舞 通讯员 黄卉娟 
骆龙磊 邓彦昆）近日，2026 年

湖南省少儿戏曲小梅花暨第

30 届中国少儿戏曲小梅花荟

萃湖南省选拔展演在湖南艺

术职业学院举行。来自全省

各地的 300 多位小演员带来

京剧、花鼓戏、湘剧、豫剧、祁

剧 、黄 梅 戏 等 不 同 剧 种 的 演

出，81 个优秀项目同台竞技，

既 有 经 典 赓 续 ，又 有 新 作 焕

发，充分展现了湖湘少年的艺

术素养与文化担当。

湖南省少儿戏曲小梅花

选 拔 展 演 是 弘 扬 传 统 文 化 、

普 及 戏 曲 艺 术 、选 拔 优 秀 少

儿戏曲人才的重要平台。全

省各级各类开展戏曲普及教

育的学校及少儿戏曲培训基

地积极响应本次活动。参演

剧 目 中 ，传 统 经 典 与 当 代 新

创并举，既有《刘海砍樵》《小

放牛》等脍炙人口的老戏，也

有《和平号》《戏里少年》等贴

近时代的原创新作。锣鼓铿

锵，胡琴悠扬，小演员们身着

戏服，亮嗓开腔，一招一式有

板有眼，一唱一和韵味十足，

稚 嫩 的 眼 神 中 透 着 坚 定 ，举

手投足间尽显对传统文化的

热爱与自信。

此次选拔区分专业组和业

余组，每组均设置个人项目和

集体项目。脱颖而出的优秀少

儿演员将代表湖南省参加第

30 届中国少儿戏曲小梅花荟

萃的全国评审。

第30届小梅花湖南展演举行

萌娃登场，百戏同台竞秀

长沙晚报 5 月 19 日讯（全媒体记者 肖
舞）“好戏·破局”——长沙市小剧场创作发展
研讨会日前在长沙戏剧非遗展示中心“好戏
会客厅”展开。来自全市演艺新空间的编剧、
导演、负责人，与长沙市文化旅游广电局、市
属院团相关负责人等围坐一堂，聚焦“如何让
长沙的小剧场既有票房又有作品”这一主题，
展开坦诚交流，共谋高质量发展新路径。

“创作一定不要迎合观众，而要正确地引
导观众。”著名剧作家盛和煜应邀出席，勉励
年轻剧作家，“没有好的剧本如同无源之水。”
对于宣发，他认为：“剧目宣发要不按常规出
牌，要勇于创新，要将宣发搞成有影响的正面
的文化事件，观众自然会不请自来。”

在盛和煜的启发下，一场关于长沙小剧
场未来的深度对话就此展开。

围绕“找剧本”“找资源”“找观

众”三大核心议题，一线从业者从实

践出发，畅所欲言，提出了一系列具

体建议。

多位剧场负责人认为，小剧场

不应局限于轻松喜剧，更应成为先

锋剧目的试验田。“长沙拥有三千年

文脉和‘电视湘军’的深厚基因，完

全有能力支撑起多元化的戏剧表

达。”他们建议，每个创作主体都应

找到自己的独特定位，做出差异化

的作品，并常态化讲述长沙故事。

除了服务好青年和游客，还应

主动连接大学生戏剧社团，设计适

合孩子的剧目，以亲子戏剧带动家

庭观众，培育未来的戏剧人口。一

位剧场负责人直言：“小剧场不能只

满足于‘一笑了之’，要让观众看到

更多有意思的东西。”

几位编剧、导演分享了成功经

验：让每一场演出都保留即兴成分，

让观众成为剧中的“角色”。“以观众

为师，与观众交朋友，通过即兴互

动、剧情共创，找到真正热爱戏剧的

知音。”他们建议，小剧场应定位为

新剧展演和孵化的公共平台，让观

众见证作品从雏形到成熟的成长过

程，建立深厚的情感连接。

长沙目前200至400人规模的

中型剧场存在结构性缺口。而这一

体量恰恰是商业与艺术平衡的最佳

载体。多位剧场负责人建议规划相

对集中的小剧场集结地，形成集群

效应——方便观众“一站式”观剧，

便于剧目轮演、资源共享和品牌联

动，提升整体影响力。

从业者坦言，眼下最急需的是

专业的宣发团队，建议建立长沙小

剧场市场数据库，系统记录观众情

况、票房规律等，用数据指导创作

与运营方向。同时，他们呼吁“建

立戏剧训练营，深耕湖湘经典”，培

养剧场管理、宣发、舞台技术等复

合型人才。

从业者支招：拒绝同质化，呼吁集群效应 政府出实招：最高补50万元，创立“好戏会客厅”

小剧场沉浸式越剧《湘遇·梁祝》在长沙坡子街湘江剧场演出。长沙晚报全媒体记者 易亿 摄

沉浸式互动街区戏剧《长沙》首演全场满座，观众跟随戏剧重
回上世纪90年代的长沙老街巷。长沙晚报全媒体记者 郭雨滴 摄

长沙晚报全媒体记者 杨云龙 通讯员 刘峥嵘

“医生，我家孩子最近频繁眨眼，或是不由
自主地揉眼睛，学校组织体检时视力发育又没
问题，麻烦您给看看。”近日，不少家长带着孩子
来到湖南省中西医结合医院（湖南省中医药研
究院附属医院）眼科门诊就诊。该院眼科副主
任医师魏冠男表示，儿童干眼症是导致他们频
繁眨眼的主要原因。与中老年人的干眼症不
同，儿童干眼症并非单纯的“眼睛缺水”，而是影
响眼球发育的隐患。家长需提高重视，做到早
发现、早诊断、早干预。

责编/陈良   美编/余宁山   校读/李乐健康三 湘 名 医 在 线

漫画/余宁山

戴女士8岁的儿子壮壮（化名）最近老是频

繁眨眼，还经常揉眼睛。起初，戴女士以为孩子

眼睛里进了脏东西，翻开孩子眼皮看了又看却

没发现有异物，再看孩子睫毛也没有倒睫。几

天后，壮壮眨眼的问题时好时坏，戴女士带着他

来到医院检查，被确诊为干眼症。戴女士不解：

孩子这么小就得了干眼症？干眼症不是成年人

尤其是中老年人才会有的吗？

魏冠男介绍，干眼症是由多种原因引起的

泪液异常或动力学异常，导致泪膜稳定性下降，

并伴有眼部不适或者眼表组织病变特征的多种

疾病的总称。泪膜眼球的保护体一共分 3 层：

黏蛋白层、水液层以及脂质层，分别有保护滋

润、锁住水分、阻挡侵袭的作用。任何一层出现

问题，导致泪液分泌量减少，就会引起干眼症。

患者除了感觉到眼睛干涩，还会有异物感、

烧灼感、流泪及视力忽好忽坏等表现。有干眼

症的患者多集中在中老年人群，其中女性更为

常见。

儿童和青少年的泪液分泌较成人旺盛，因

此，儿童和青少年干眼症的发病曾被认为是非

常少见的。但现在临床发现，在眼科门诊就诊

的儿童和青少年患者中，干眼症已不少见。

儿童一般缺乏准确描述自己眼部症状的能

力。因此，接诊医生很少听到孩子说“眼睛干

涩”“异物感”“视物模糊”等干眼症的表现。但

是，他们会出现频繁眨眼、揉眼的症状，还有些

孩子表现为眼痒、眼红、干涩和怕光等。完善相

关检查后会发现，不少孩子视力并无异常，干眼

症是导致他们频繁眨眼的主要诱因。

长沙晚报5月18日讯（全媒
体记者 杨蔚然 通讯员 阳望辉）

“产后42天至6个月，是盆底肌修

复的黄金期，千万别错过。”长沙

生殖医学医院·宁儿妇产医院孕

产保健部主任、主任医师张利珍

近日表示，咳嗽漏尿、打喷嚏漏

尿、小腹突出、腰酸下坠感……这

些产后难以启齿的尴尬，80%以

上的宝妈都经历过。而背后的元

凶，就是盆底肌损伤。她提醒宝

妈们，盆底肌修复不是可选项目，

而应是保障产后健康的必修课。

盆底肌到底有多重要？张

利珍介绍，盆底肌是封闭骨盆底

部的“肌肉吊网”，承托着子宫、

膀胱、直肠等盆腔器官，负责控

制排尿、排便、维持紧致度。

女性怀孕后，子宫重量长期

压迫盆底肌，让它被拉长、松弛；

分娩时，肌肉进一步受到牵拉损

伤；即使是剖宫产，也会出现盆

底功能下降。如果不及时修复，

未来可能出现这些现象：压力性

尿失禁，即常说的漏尿；子宫/阴

道壁膨出；长期腰酸、下腹坠胀，

影响其生活质量与家庭和谐。

盆底肌修复的黄金期是产

后42天至6个月，此时肌肉弹性

好、可塑性强，修复效果明显。

一旦错过，难度将翻倍、时间将

翻倍，效果也会大打折扣。很多

宝妈在家自己进行凯格尔运动

（是一种通过针对性锻炼盆底肌

肉群，来帮助改善漏尿症状并预

防脏器脱垂的有效方法），结果

越练越累、越练越痛，就是因为

不了解损伤程度、发力错误、方

法不对造成的。

张利珍表示，盆底肌修复

必 须 遵 循 科 学 医 学 体 系 来 进

行，具体内容包括：

专业盆底功能评估。精准检

测肌力等级、疲劳度、损伤类型，

不做“千人一方”的无效护理；

一对一专属修复方案。根

据顺产/剖宫产、个体体质、恢复

情况定制，包括生物反馈训练、

盆底肌电刺激、科学进行凯格尔

运动的指导；

医护全程操作与监督。由专

业康复师指导，纠正错误发力，确

保每一次训练都安全有效；

整体康复系统管理。同步

搭配子宫复旧、腹直肌修复、骨

盆矫正、体态调整，一站式恢复

孕前状态。

盆底肌在进行康复训练时，

主要包括盆底功能锻炼、盆底肌

肉电刺激、盆底生物反馈治疗等

方法，其中盆底功能锻炼操作简

单、使用便捷，适用于绝大多数

人群。但如果是存在尿失禁、盆

腔脏器脱垂的女性，就需要借助

针对性的康复治疗来训练盆底

肌，达到改善盆底功能的目的。

张利珍提醒，需要注意的

是，盆底肌修复有禁忌人群，如

阴道出血、泌尿生殖系统出现急

性炎症、合并恶性盆腔脏器肿

瘤、需要植入心脏起搏器者，均

不宜进行盆底肌修复。

孩子频繁眨眼揉眼，竟是患了干眼症
儿童干眼症并非单纯“眼睛缺水”，而是影响眼球发育的隐患，需早发现早诊断早干预

魏冠男表示，成人的眼表、睑板腺

功能已发育成熟，治疗干眼症多以药物

缓解为主，同时调整用眼习惯，以恢复

泪膜正常功能。儿童干眼症靠眼药水

难以解决根本问题，反而会掩盖问题、

耽误治疗。因此，家长需重点注意以下

几个方面——

严格控制孩子使用电子产品的时

间。儿童尽量不接触电子产品，学习性

使用电子屏幕原则上不超过一小时，使

用后需及时远眺，让双眼充分休息。

引导孩子主动眨眼。家长可陪同

孩子做眨眼小游戏，如捂眼做鬼脸、眨

眼打节拍、唱歌眨眼等，提高儿童眨眼

频次，保证眼表湿度。

调节室内湿度。干燥少雨时节，可

在孩子经常活动的房间使用加湿器，或

摆放一盆清水，降低空气干燥程度，减

少眼部水分流失。

养成热敷双眼的习惯。每日用温

毛巾或掌心热敷双眼 10 分钟，促进睑

脂分泌，提高泪膜稳定性，缓解眼部

干涩。

增加户外活动时间。家长要多陪

伴孩子参与户外活动，充足的户外光

照和活动量，可有效舒缓眼部疲劳，

改善干眼症状。

保证饮食均衡。多给孩子补充富

含维生素A、维生素D、维生素E等营养

成分的食物，如胡萝卜、蓝莓、深海鱼

等，为眼部发育提供充足营养。

密切关注眼部表现。多留意孩子

是否有怕光、频频眨眼、注意力不集中

等情况。儿童干眼症的发现与防治，

离不开家长和老师的细心观察与及时

干预。

“儿童干眼并非单纯的眼睛缺水，

而是影响眼球发育的隐患。”魏冠男提

醒，家长需提高重视，做到早发现、早

诊断、早干预，家校协同，科学防护，在

专科医生专业指导下呵护孩子眼健

康，多方合力为青少年儿童清晰视界

保驾护航，别让干眼症阻碍孩子眼部

正常发育。

魏冠男表示，儿童患干眼症的原因是多

方面的，常见的是过度用眼，特别是过早过多

使用电子设备、长时间近距离用眼，可能导致

异常眨眼、泪液蒸发加快，进而引发干眼症。

过敏性结膜炎作为儿童常见的眼表疾

病，局部的炎症反应会改变泪液的质和量，导

致泪膜稳定性下降，引起干眼症。

屈光不正也是引发干眼症的原因之一。

因为屈光不正儿童的角膜表面形状的不规则

性，会影响泪膜的稳定，比如近视儿童眼球伸

长及突出会引起泪膜分布的不均匀，散光儿

童由于角膜表面不规则也会导致泪膜稳定性

下降。

环境和生活习惯因素，如空气污染、被动

吸烟、长时间处于空调环境以及户外活动的

减少，都会影响眼睛的湿润度。

挑食可能导致儿童体内缺乏必要的维生

素，也是导致干眼症的一个潜在原因。

“儿童干眼症和成人症状表现不同，成

人多表现为眼部干涩，症状明显易发现；儿

童主观表达能力有限，往往难以准确描述自

身症状，这就需要家长日常密切观察。”魏冠

男说。

儿童干眼症危害多，首先会影响视力。

泪膜是屈光系统的重要组成部分，有助于维

持清晰的视觉。儿童眼表结构尚未发育完

全，泪膜更脆弱，一旦形成干眼，便会对眼球

发育造成长远影响，最终导致视力下降。

其次，眼部的不适感会使儿童在学习过

程中注意力不集中，产生阅读困难，影响学习

效率。

此外，如果长期忽视干眼症，可能会对

角膜和结膜造成损伤，对儿童造成不可逆的

影响。

“干眼症一旦患上，绝非靠滴眼药水就

能缓解或改善症状。”魏冠男解释，干眼分

为 5 种类型：缺水型、缺油型、缺黏蛋白型、

泪液动力学异常型和混合型，精准的分型

诊疗很重要。此外，治疗儿童干眼症不仅

需要解决症状，还需要关注视力发育及视

觉质量。因此，医生会进行干眼症与视光

的联合评估，制定综合性的治疗方案。

科学护眼，早发现早诊断早干预

儿童患干眼症原因很多、危害很大

患干眼症的孩子现在并不少见
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