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人 类 已 经 进 入 AI 时

代，知识的获取从未有过如

此便捷，只要一打开手机，

就有铺天盖地的信息，令人

眼花缭乱。这个世界每天

产生的新信息，人一辈子都

看不完。如何处理这些信

息？需要一个强健的大脑！

而训练大脑的最好方式，还

是读书。

现在出版繁荣，真是书

太多了，一般人几乎良莠难

辨，不知所从。如果知道门

径，读书就会省不少力，才可

能登堂入室。老一辈读书

人，有《四库总目提要》《书目

答问》之类的阅读指南，但随

着知识体系的扩展与更新，

现在已经远不够用了。今

天应该有新的读书指南，而

且不止一种，邝海炎这本《AI时代，为什么读书？》可做参考。

邝海炎是个读书狂魔，没有一天不读书，且在朋友圈分享他的

阅读心得或读书笔记，乐此不疲。他视野非常开阔，文学、历史、哲

学、艺术等领域下功夫尤多，社会学、法学、经济学、语言学等，也有涉

猎。他谈到电影、美食、运动、游戏、性别等话题时，也有自己的看法。

文学领域，东方的从诗经到李杜到红楼梦到鲁迅，西方的从莎士比亚

到托尔斯泰；哲学领域，从柏拉图到康德到拉康，从论语到朱子到李

明辉，他都没漏掉。总之，古今中外的书几乎都在他的关注范围。

他最近出版的书《AI时代，为什么读书？》，其实主要谈的是读

什么书的问题。他喜欢朱子的格物之法，通过联想和比较，推究事

物原理。只有站得高，才能看得远，这是他有哲学修养之故。他虽

是中学教师，其阅读之广，思考之深，并不比普通的教授差。他推

荐的都是真正的好书，是应读之书，好读之书。对于非科研人员来

说，循此，可以构建一个比较合理的知识结构。

从个人的阅读经验来说，不能相信某些专家的推荐，因为太狭

窄，不切实际，如某中文系教授喜欢读《资治通鉴》无可厚非，若推

荐大众去读就是扯淡。我也不相信媒体的荐书或者什么好书榜，

因为太趋时，有做广告之嫌。我相信邝海炎的荐书，他没有什么功

利目的，只是推荐值得读的好书，有五千本书的阅读量，这是他的

底气。

能读这么多书，且能蹚出自己的路子，当然有他的高明处。

他不仅把书里的精华提炼了出来，也有他自己的心得，能够融会

贯通。他读书会按专题读，横向与纵向展开，如谈《诗经》，他探讨

周振甫、陈子展、向熹、潘啸龙、流沙河、李敖的不同翻译与解读，

做出优劣比较。文后还附了阅读书目：余冠英《诗经选》、陈子展

《诗经直解》、程俊英与蒋见元《诗经注析》、朱熹《诗集传》、扬之水

《诗经别裁》、方玉润《诗经原始》、李山《诗经析读》、王先谦《诗三

家义集疏》。其实就是一个小专题，读者可以按图索骥，继续拓

展，深入研究。

邝海炎买书也多，但不像藏书家那样重视品相，不追求孤本、

珍本、秘本，不玩什么签名本、毛边本、特装本……只要内容好就

行。他读书也不像学者那样钻牛角尖，在细枝末节上耗费时间和

精力。他像海绵吸水一样，只汲取书中的营养。读书不是为了猎

奇，不是为了炫耀。他读书是为了求知，为了解惑，为追求大道

——真理。真读书人，从常见的好书中吸收营养，足矣。他推荐的

书也都是如此，没有什么偏僻冷门的。这也是普通读书人应该走

的正道，康庄大道。他甚至经常处理掉一些读过的书，所谓得鱼忘

筌也。

当下的时代，是人类历史上从未有过的极其复杂的世界，如何

认识这个世界，是个很重要的问题。如果广泛阅读，建立了自己的知

识体系，就能融会贯通、举一反三。这本书，文、史、哲、艺术等领域的

重要书都谈到了，对今天的读者来说，都能找来读一读的话，当然很

不错了。

在这个知识爆炸的时代，博览群书似乎很少被强调，因为太不

容易了，其实是非常重要的。AI可以帮忙检索知识，并且做一些筛

选和提炼，但是并非全面，也不一定深刻。AI可以创作，但并不能代

替人的思考，因为AI缺乏创造性，更欠缺人类的情感与温度。

无论有没有AI，读书都很重要，理由也有很多种，我认为最重

要的一条，是通过阅读使自己成为一个人——完善个人的知识与

品格，做一个更自由自在的人。

《AI时代，为什么读书？》/邝海炎 著/九州出版社/2026年4月

        李黎明：湖南书评人。

《天朝的裂缝：谁偷换了半生宿命》由湖南人民

出版社重磅推出，作者林乾是中国政法大学人文学

院特聘教授、博士生导师。本书以清宫珍藏的一手

档案为原始素材，从法律视角还原了清末震惊中外

的三大名案——杨乃武与小白菜案、王树文临刑呼

冤案、张文祥刺马案背后跌宕起伏的较量和不为人

知的细节。在全面推进依法治国的当下，这本书不

仅是通过名案对晚清司法制度的一次深度解剖，更

是一次关于程序正义、权力边界与个体尊严的深刻

探讨，帮助每一位读者理解“每一个案件、每一份判

决，都关乎鲜活个体的命运”。

一本“以档案为底片，以法律为眼睛”的严谨之书

《天朝的裂缝》最突出的亮点，是作者对史料的敬

畏与法律的敏锐。本书依托中国第一历史档案馆所

藏清代档案，在多重史料互证中拼贴出更接近真相的

历史图景。这种“真”，体现在对案件审理全流程的精

细还原上——从州县擅断到刑部复核，从尸检定案到

重验再审，从官官相护到“京控”翻案，作者将清代审

转制度的每一个环节都置于显微镜下审视。在杨乃

武与小白菜案中，读者可以看到余杭知县刘锡彤如何

篡改尸格、伪造证据，也可以看到刑部如何开棺验尸、

以白骨为证推翻三年冤情。这种对司法实践细节的

深挖，让本书超越了

猎奇叙事的层面，成

为一部兼具史料价值

与专业参考性的法律史著作。

这种“真”还体现在作者对权力与法

律关系的冷峻剖析上。杨乃武与小白菜

案表面是奸情谋杀的普通刑案，实则有政

治对司法干预的缩影；王树文临刑呼冤案

则暴露了中央与地方争权的背后拉锯战；

刺马案更是展现了总督之死背后湘军集

团与清廷的微妙博弈。在这些案件里，隐

藏着传统司法的困境：当真相遭遇权力傲

慢，当程序屈从官场意志，法律能否守住

正义的防线？这种追问穿透历史，引人深思。

还值得关注的是本书对程序正义的追问。杨乃武与小白菜案历经七

审七判、从州县到中央的四级审转，这绝非形式主义，而是通过权力分立与

逐级纠错，为普通人构筑公平的最后防线。程序正义不是完美的，但它是普

通人最可靠的护身符；它不依赖某个人的良心，而依赖制度设计的理性。

一本有温度的“硬核”人文之书

随书附赠的《杨乃武与小白菜案》剧本杀，是本书最具巧思的设计。6

人可沉浸式参与案件复盘，代入案件中的关键真实人物推进案情、反复对

峙、逆转审判。这种“边看边玩”的互动形式，将严密的法律思维与逻辑推理

能力训练融入游戏。

此外，书中还设计了多张思维导图，厘清了清朝司法审理体系、重大

案件审理程序及每个案件复杂的人物关系，将专业的制度转化为直观的

视觉语言，使得本书既适合法律爱好者、法学生专业研读，也能让普通读

者轻松进入历史现场，秒懂基本案情和程序。

一本写给相信正义的普通人之书

在这本书中，被卷入案件的四位主人公，命运都发生了转变。杨乃武

的半生功名毁于一旦，小白菜的青春过早凋零，王树文满身伤痕，马总督

的政治抱负还没来得及完全实现——这些名字背后，是无数普通人在不

公面前的挣扎与呐喊。本书让我们看到：在权力碾压面前，个体尊严何其

脆弱，而维护这种尊严，需要整个社会的共同觉醒。法治缺位之时，没有

人是安全的。

我们也要相信，“法律不仅是治理工具，更是守护人性尊严的盾牌”。

在晚清时局里，在看不清的真相迷雾外，卷进案件的普通人一生都被偷

换，但仍然有人在缝隙中寻找法律的光。百年前就有为真相奔走的人，守

住了最后的底线。

中国政法大学罗翔老师推荐说：“《天朝的裂缝》记载的不仅是历史

案件，更是法治的‘前世今生’：当权力可以扭曲供词、制度能够包庇错

案，普通人的尊严便无从谈起。读懂林乾教授书中的历史案件，才懂我

们今天强调‘罪刑法定’‘疑罪从无’是多么珍贵的进步。”

历史从不只是过去的故事，它是此刻的镜子，也是未来的预警。林

乾教授以档案为锚，将三桩名案从戏说中打捞出来，还原成一部关于权

力、制度与人性的真实之书。这本书的真正价值，不在于告诉我们“古人

有多冤”，而在于提醒我们在舆论喧嚣中坚守程序理性，

在权力面前不忘个体尊严，相信法律之光。

《天朝的裂缝：谁偷换了半生宿命》/林乾 著/湖南人

民出版社/2026年4月    
毛泳洁：湖南人民出版社编辑。

青年的探寻

湖南拥有厚重的革命文化，相较其他省份而言，“伟人故里”是其
中的独特资源优势。比如青年毛泽东，他的出生、成长以及走上职业
革命家之路的活动地域，基本在湖南。如果说要寻找青年毛泽东，应
该来湖南。作家纪红建先生的《游学·1917》为读者呈现了一份探寻
青年毛泽东的湖南地图，和一个立体、可感的青年毛泽东形象。

1917年7月中旬至8月16日，在湖南第一师范求学的毛泽东与在
长沙楚怡学校教书的萧子升一起游学。他们不带盘缠，以步行的方
式，游历当时的长沙、宁乡、安化、益阳、沅江等五县。一路他们或拜
访当地的同学、老师或写对联送人以解决食宿（甚至露宿），沿途接触
城乡社会各阶层的人，了解风土民情，寻找文化古迹，获得许多新鲜
知识和丰富体验。《游学·1917》即聚焦于这一历程。

写作是一场寻真之旅

       作者在创作的目的中提到，希

望这本书能作为青少年学子的研

学参考书。在我看来，这本书也是

一部很有质感的纪录片脚本，一部

“青年毛泽东1917年游学”的策展

指南。

       首先，在写作中他以青年毛泽东

的足迹，来探寻历史。作者搜集查

证大量文献资料，结合采访，确认

具体的地方和路线，再一一行走。

这相当于是一次重走1917 年游学

之路。作者按行程站点讲述他们

的历程，把涉及每一站的事迹、当

年的人物、现在的景象等进行串联

叙述，补充了相关背景，读来画面

感十分强。

其次，作者用材料说话，可信度

强。本书采用了大量的文献、参考

资料、采访资料，进行分析整理。行

文中的第一视角尽量引用材料，叙

述客观，减少个人评述，整体可信度

强。读者可以在这本书里找到完整

的参考书籍目录和文献清单。

再次，作者非常贴心地帮助读

者把青年毛泽东求学的道路、游学

的缘起、游学的经历，以及游学之后

的相关经历、游学的影响等予以梳

理，让这本书不仅限于1917年的游

学，而是呈现了一个更为完整的青

年毛泽东求学之路、觉醒之路，让大

家看到一个人成长中的偶然与必

然。叙述逻辑严谨，脉络完整。

以上基于它的内容丰富性、完

整性、可信性和画面感，读它的时

候，我脑海中呈现了同名纪录片和

同名展览的画面。

1917年游学中的青年毛泽东侧写

书中通过具体的事、当事人

以及他人的记载与访谈等，让读

者认识青年毛泽东和他身边的

人。书中可以看到这些场景：出

发 前 的 憧 憬 ，无 钱 坐 船 时 的 尴

尬，被好心人留宿的感谢，看到

书本中记载景象时的兴奋，对大

自然的触动，受启发时的内心澎

湃，遭白眼时的气愤，夜宿江畔

的担忧、害怕、震撼，疲惫中的坚

持，探寻与困惑……书中还有一

个细节，当颇有书法造诣的萧子

升精心写就的店铺定制对联被

粗鲁拒绝时，相信不少今天的读

者也能感受到这种专业和用心，

被他人认为不名一文时的失落。

但这就是能够让人成长的现实。

很快，他们就对下一步行动做出

调整，没有让这个小插曲影响后

续的行程。他们还做到了一点，

就是在饥饿困窘中依然保留了

基 本 体 面 和 道 德 坚 守 ，相 互 支

持，完成游学旅途。可以想象，

整个旅程他们都很兴奋，因为每

一天都是崭新的行程，虽然充满

未知，但在有限的条件下，他们

毫不犹豫向前。

用阅读与行走塑造时代青年

作者在书中提到一个现象，

就是如今的青少年，到新民学会

旧址等这些历史文物点，走马观

花式参观，不少人拉横幅、拍照表

示到此一游就走了，没有对历史

的真正探寻。那么，这份探寻动

机和决心从哪里来呢？

所有的探寻，最终都是一种自

我的探寻。对于青少年，这份动

机，可以拆解为对青春年代个人成

长、未来发展方向的迷茫，对家庭、

对社会的困惑等。在这本书里，毛

泽东的求学、阅读和行走，恰好在

精神动能和实践动能方面，可以提

供有价值的参考。

关怀不是天生的。家人给他

的关爱，对农村生产生活的参与，

阅读、学习、行走都在潜移默化地

塑造他的家国情怀。而这份“乡

恋”也影响到他后来的乡村调查

和解决农村、农民问题。值得注意的

是，现在学生所处的时代和青年

毛泽东所在的二十世纪初的农村

社会有很大区别。一方面随着城

市化的高度发展，绝大部分青少年

缺乏乡村生活经验，导致他们很难

理解这些历史时期的生活方式以

及社会关系。另一方面，当代城市

的生活方式里，又尚未建立起人与

人之间的充分地域联结。“乡恋”的

乡，是一个人居住的原乡，是心灵

的故乡。不一定指乡村乡土，无论

在城市还是在农村，对乡土的关

怀，都基于充分的联结、认知、参

与。在学校教育、家庭教育和社会

教育中，有意识地培养这份“乡

恋”，是非常重要的事情。这也是

作为一位文博工作者，基于自身资

源与责任，面对当前青少年教育的

形势所需要重点努力的方向。

关于力量的培养。体力、行

动力，无一不是来自日常的积累。

在游学的路上、风餐露宿的途中，

没有经历严重生病受伤问题，这

与以前培养的风浴、雨浴、日光

浴、洗冷水澡习惯不无关联。据

书中记载，这一次游学有 900 余

里。毛泽东从韶山到长沙读书步

行一百多里。在这一次游学之

前，他也有多次在长沙城内、在湘

潭等地游历经验。可见，从一小

步，坚持行走，自然会积累到未来

的一大步。

关于解决问题。毛泽东所遇

到的上学经济压力问题，和父亲

观念不一致问题，未来路途的选

择问题，交什么朋友的问题，如何

快速学习的问题，如何解决现实

中国积贫积弱问题，等等，从个人

到家庭到社会，和现在的年轻人

是相似的。他为父亲记了七年

账，交给弟弟记账后再去上学；父

亲不支持学习费用就去考免学费

的师范学校；学校内容太少就去

图书馆自学；遇到学习的困惑向

徐特立、杨昌济等老师请教……

他从来没有回避这些问题，也没

有抱怨，而是用时间与行动去一

一解决。在解决问题当中，逐渐

变得成熟、强大。在他的身上，理

性地看待遇到的问题，分析问题，

努力解决问题，是留给现今年轻

人的参考。

 《游学 1917》/纪红建 著/

湖南文艺出版社/2023年12月

本期领读者：刘晴贤，长沙
近现代文物保护管理中心主任

AI时代，
应该读什么书

李黎明

长沙图书馆 供稿

——读《游学·1917》
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刘晴贤

公告声明

下列证件声明作废

●张德清（身份证：43010519450

3127915）遗失中国人民解放军

联勤保障部队第九二一医院住

院收费票据 2 份，发票号码：

251002392260、金 额 ：15015.12

元，发票号码：211084112043、金

额：136646.06，声明遗失。

电  话:0731-82205305
Q   Q:800083498
微  信:长沙同城通

刊登资讯不出门  手机平台服务您公告类：60 元/行    资讯类：50 元/行      正文 13 字/行
标题限9字以内(占2行)　套红加收20% 套彩加收30%

声明
长沙市北桥新村 5 栋 405 房，原

承租人甘婷。现我公司与上述租

户解除租赁关系。特此声明。

长沙恒兴资产经营有限公司

2026年5月20日

注销公告
长沙手外科医院(统一社会信用
代码:524301000558306775)现申
请注销，请相关债权债务单位
（人）于本公告见报之日起45日
内到长沙县星沙三区 61 栋办理
相关债权事宜。特此公告。长
沙手外科医院清算组。联系人：
孙女士，电话：13874834120。

遗失声明
湖南易庭装饰设计工程有限公
司不慎遗失公章、财务专用章、
法定代表人私章（肖丽华）各 1
枚，声明作废。

毛
泳
洁


