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“湘BA”1/4决赛首场比赛时间
5月22日19:30 岳阳队 VS 株洲队
5月23日19:30 娄底队 VS 长沙队
5月23日19:30 永州队 VS 湘潭队
5月24日19:30 郴州队 VS 怀化队
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2026“湘BA”季后赛今日开打，四组对决看点十足

八队捉对厮杀，谁能突出重围？ 长沙晚报5月21日讯（全
媒体记者 宁莎鸥）20 日晚，

“雅韵三湘·好戏连台”演出活

动——话剧《白果园》在长沙

市芙蓉区文化馆上演，这也是

该剧在国家话剧院演出归来

的首场演出。现场反响热烈，

观众随着剧情推进时而凝神、

时而动容，谢幕时掌声如潮。

这部历经两年打磨的本土原

创剧目，回到创作原点，在家

乡观众面前交出了一份扎实

的答卷。

《白果园》以长沙白果园历

史文化街区为叙事背景，舞台

设计简洁而富有辨识度——茶

摊、银杏树、青砖墙等元素精

准还原了老街的肌理与温度。

全剧以“创业就业，成人成

才”为内核，细腻刻画了一群普

通青年在困境中相互扶持、重

拾信心的成长历程。剧中，职

场精英唐冰心为完成公司收购

任务回到白果园。她与坚守老

院的常姨、跑腿员王胜男、歌手

程皓、发小刘草从最初的观念

碰撞、利益博弈，到后来的相互

理解，最终携手通过直播整合

营销，让老院焕发新生。

演出过程中，现场气氛随

着情节推进不断升温。当唐

冰心卸下自己的盔甲，当常姨

拿出那个装满回忆的木盒，当

老街里的青年重新让白果园

焕发生机，在场的观众无不为

之动容。《白果园》以真诚质朴

的市井叙事展现当代青年的

奋进与成长，引发了观众的强

烈共鸣。

2024 年，该剧初版剧本

入选由中国戏剧家协会、湖南

省文联主办的曹禺戏剧文学

讲师团改稿会。在业内专家

的悉心指导下，剧本逐步确立

了一条“小切口、深挖掘、高共

鸣”的现实主义话剧创作路

径。2025 年，该剧先后获得

湖南省文艺发展基金会文艺

创作资助项目和长沙市文艺

创作扶持资金重大主题项目。

同年 10 月，《白果园》青春版

在芙蓉区文化馆完成内部审

查演出，为本次演出积累了宝

贵经验。2026 年 3 月，《白果

园》在北京国家话剧院成功进

行内部演出。演出结束后的

研讨会上，专家评审一致认

为，该剧“讲品位、讲格调、讲

责任”，聚焦核心表达，实现了

对新就业群体、青年创业者的

群像刻画，实现了社会效益与

艺术价值的统一。《白果园》此

番晋京回归的背后，是长期的

沉淀与打磨。

《白果园》聚焦跑腿员、电

商从业者、灵活就业青年等

新就业形态劳动者，在舞台

上书写他们的奋斗故事与精

神世界。剧中人物王胜男是

该群体的典型缩影：她来自

县城，骑着电动车穿梭于城

市街巷，为供养家庭而奔波；

在温暖包容的白果园中，她

按自己的节奏逐步成长，凭

借踏实积累找到了属于普通

人的发光方式。这一角色塑

造，生动映照出广大青年奋

斗者的真实面貌。

该剧由长沙市芙蓉区文

化旅游体育局和长沙市杜鹃

花话剧团联合出品制作，长沙

市文化旅游广电局指导，并获

得湖南省文学艺术界联合会

和长沙市文学艺术界联合会

重点扶持。

演出成功并非终点，而是

起点。《白果园》目前已进入全

面提质升级阶段，主创团队计

划在完成本地演出后，将积极

推动驻场演出和巡演计划，让

这一聚焦新就业群体、讴歌青

年奋斗精神的现实主义作品

惠及更多观众。该剧扎根湖

湘文化土壤，是打造“长沙出

品、长沙原创”文化品牌的重

要成果，也是以文艺精品讲好

湖湘故事、彰显时代精神的有

力诠释。

老街烟火照见奋斗群像
原创话剧《白果园》晋京归来首演

       午后的暴雨来得急，去得也快。

雨脚刚收，天空便澄澈得如一块蓝

玉，没有一丝云翳。

　　走到小区门口时，几棵石榴树撞

入眼帘。雨后的它们，仿佛换了一副筋

骨，枝干被洗得黝黑发亮，而一树树榴

花，更是开得不管不顾，红得惊心动魄。

　　那是怎样的一种红？像一团团

燃烧的火焰，又像无数只振翅欲飞的

红蝶，在雨后清冽的空气里，灼灼其

华。阳光照在花瓣上，每一片都像是

涂了釉彩，晶莹剔透，又带着一种不

容置疑的烈性。

　　树下，一地残红。那些被风雨打

落的花瓣，零落成泥，却依然保持着最

后的艳丽，像一场盛大演出后散落的

华服，带着几分凄美、几分决绝，铺在

湿漉漉的地面上，与青灰色的地砖形

成鲜明对比。

　　我驻足凝望，心中忽有所动。这

石榴花，开得如此热烈，又落得如此

坦然。它不似春花般娇柔，也不似秋

叶般萧瑟，它以一种近乎野蛮的生命

力，在初夏的雨后，绽放出最耀眼的

光芒。

　　“五月榴花照眼明”，古人诚不我

欺。这明，不只是视觉上的明亮，更

是心灵被这生命

之红点燃后的通

透与豁朗。

望城丁字湾的麻石，很早就

出了名的。周边有俚语众口相

传，说是“丁字湾的麻石，五百年

长一寸”。这话说得硬邦邦的，带

着几分炫耀，也带着几分认真，确

实为丁字湾注入了一种坦荡和硬

气。连住在这里的人，仿佛骨头

也比别处结实些。

我是在上个世纪七十年代

中期，到姨父家寄住过一段时间。姨父

姓周，那时四十多岁，原是一个小干部。

因为在特殊时期多说了几句话，后来被

派到丁字湾来搬运石头。我那时还小，

不懂得世事艰难，只觉得姨父这人不像

个做体力活的。他白白净净的，说话不

急不缓，身子微胖，四肢也不强健，站在

那些黑黝黝的民工中间，怎么看都不大

对劲，好比一排写得无拘无束的草书，忽

然夹进一个正楷的字，总有些格格不入。

他搬石头，难免会

伤到手。回家的时候，

姨妈便拿纱布替他缠

上，一边缠一边叮嘱。

纱布上渗出的血迹，总

能隐约看见。姨父却

是一副很平静的模样，

从不抱怨什么，好像这

种事不值一提。丁字

湾的麻石，质地坚硬，又有上好的石纹，能

经受风雨长期的浸蚀而不变色，如同姨父

性格中的某些方面。因此，在搬运石头这

种单调而清贫的工作中，他也能从中找到

精神上的一些慰藉，不至于颓废。

姨父高兴的时候，那张方方正正的

脸上，皱纹会慢慢舒展开，露出一点柔和

的笑意。他递给我一些零散的钱币，叫

我去小店里打二两白酒来。我便欢欢喜

喜地去了。酒买回来，他会赏我几分钱

买冰棍，然后自己倒上一杯，慢慢地喝。

没有什么下酒菜，他却喝得有滋有味。

喝酒的时候，他不大说话，只是有时眼睛

直直地望着门外，或是逗弄邻家那条黄

毛小狗。我心里纳闷，不知他究竟在想

些什么。

丁字湾有一条老街，姨父的家就在

老街上。街道上铺着铁轨，那是专运石

头的轨道车走的。车子很简单，装了手

扳的刹车，从山上采下的麻石，就着山势

的高度，沿铁轨运到湘江边的老码头去，

再装船至全国各地。空车再用绳子拉回

来。我是一个小孩子，没见过什么世面，

看那些车子在铁轨上晃来晃去，觉得跟

电影里的火车也差不太多——反正都是

铁轮子搁在长长的铁轨上跑咯。常常搬

把椅子坐在门口，一看就是半天，日子过

得也挺开心。

姨父有时候也操纵着铁轨车，从家

门前经过。他远远地看见我，就脆亮脆

亮地喊我的小名，脸上带着那种柔柔和

和的笑。我便朝他使劲挥挥手，有时还

会跟在他车后面小跑一程，一直目送着

他驶着铁轨车到丁字老码头那边去。下

午的太阳从湘江对岸照过来，金黄金黄

的，把他有些灰白的头发镀上一层光，像

油画似的。最后他和那一车麻石，就渐

渐隐没在小街的深处……

到了二十世纪八十年代初，姨父平

了反，调回县里工作。临走的时候，他特

意请丁字湾的石匠，用麻潭山上的石头

雕了一座小型石牛。那牛弓着背，昂着

头，一副负重奋进的样子。他后来一直

摆在办公桌上，再也没有拿开过。

我不敢说好电影一定会有好

票房，但有好票房的电影多数好

看，比如最近热映的《给阿嬷的情

书》，一部成本只有 1400 万元的小制

作电影，目前超 6 亿的票房足以表达

观众的喜爱吧。

《给阿嬷的情书》是一部潮汕方言

故事片。潮汕方言里，“阿嬷”是对奶

奶的称谓，电影里的“情书”却不是孙

子对阿嬷的告白，而是一段饱含侠义

与善意的守护。远在南洋的女子谢南

枝，为感念友人郑木生的恩情，提笔代

书 18 年，给木生远在潮汕故土的妻子

叶淑柔写下一封封跨越山海的书信。

在网上购买电影票时，我看到有观

众在网上温馨提示“电影泪点太足，一

定要备两包纸巾哦”，原本只当是戏言，

没想到我走出影院时眼睛还真是红红

的。片尾阿嬷淑柔在车里对她的孙子

晓伟说：“做人一定要有情有义，自然有

贵人来扶持”时，那刻她心里应该是把

南枝认作贵人了吧——曾经的“厝主走

仔”，先是为了完成木生给家人“寄 50

元”的托付，忍受着别人的嘲笑去洗碗、

洗衣；后来在探监时给木生读信卡壳被

他吼着“先把字查好了再来”也没恼，她

就当真学起了中文，做老师、办学校，硬

是撑起了相隔千山万水的两个家。

其实更早那寄出的“50元”也是南

枝用汗水写给木生的情书吧，我想木

生只当那是南枝来还他火中救父的恩

情，愉快地接受了。只是木生在对着

全家福和南枝感叹“淑柔一人带三个

孩子，太辛苦了”，还说“大妹像淑柔年

轻时，想到就鼻酸”，那刻南枝心里到

底有没有一种“她比我先到”的小遗憾

呢？其实也不需要答案，一张全家福

让她读懂了木生的不易、淑柔的守护

与那个家的需要。

南枝开店做小吃、挂个小黑板教

孩子们念“人、口、手”，给淑柔写信寄钱

——“吾妻淑柔，展信安康。随信寄二

百银，我一切无恙，生意昌顺……”给

孩子们寄吃喝穿用的物件——咸肉、

奶糖、咖啡、衣服、甚至还有自行车，那

个咸肉还是她手工做的呢。她一个人

带着孩子生活，仿佛就是在给她爸酒

后说的“‘走仔（女儿）’也不是要走的

仔”做实证。她把小欢喜欢如鲜花一

样抛向淑柔和孩子们的生活里，一年

四季， 整整的十八载。

这让我开始重新阅读并定义“情

书”：“暹罗虽远，心有所寄，身若比邻。

家中诸事，劳你费心，待我归乡，必伴

你岁岁年年”是木生的“深情”；“敬你

持家有方，但切莫过于节俭，一切有

我”是南枝的“大义”。 这份“深情”和

“大义”穿越山海成为了淑柔守护三个

孩子的动力。一个真相被南枝藏了18

年后，时光用色彩把悲伤描绘成了遗

憾的美。人生不能只用“圆满”二字来

形容，情义，更深长。情义还会让遗憾

里生出新的希望。

年轻时的南枝曾提笔写下“湄南

河畔木棉花盛开，像极了家乡的春

天，压了一朵在信中，望你也能闻到

花香……”老了的南枝坐在轮椅上却

是什么也不记得了，她从满盆木棉花

里捡起一朵问儿子“这是什么花”，信

纸里那个“江海万里，心中念你”的淑

柔来到她面前，她也只憨憨笑着重复

说：“老了，什么也不记得了”，说着说

着，却忽然问淑柔：“咸肉收到了吗？”、

“好吃吗？好吃就再寄”。我一想到这

个画面眼眶就会变得湿热起来。

“咸肉好吃吗？好吃我就再寄”，

南枝把一件事重复做了 18 年，成了不

会忘记的习惯。她早已把淑柔的世

界，长成了自己血肉里的一部分。如

果“咸肉”也是南枝寄出的情书，相比

现代微信里 “我想你”的轻盈直白，手

作咸肉或许笨拙，但它满载着的人间

烟火气息，更重、更真，更深情。

       2026 湖南省城市篮球联赛（“湘 BA”）常规赛于上周末结束，更加刺激的季后
赛将于今晚打响，株洲、长沙、湘潭、怀化、郴州、永州、娄底、岳阳八队将捉对厮杀，
在本周末和下周末决出四强名额。
　　“湘BA”季后赛采用三场两胜制，赛程顺序为“客—主—主”（即常规赛排名靠
前的队伍先打客场，随后打两个主场）。这种赛制下，给了实力较弱的球队更多的
爆冷机会。此外，同期进行的CUBAL（中国大学生篮球联赛）一级联赛（5 月26 日
至30日，宜昌）对部分队伍带来的人员缺失也会影响到季后赛的结果走向。

       株洲队常规赛 13 战 12 胜 1 负，力压长沙

队拿到第一名，球队攻击力冠绝全联盟，场均

87.1 分、场均净胜分 14.3 均为所有队伍中最

高。岳阳队常规赛战绩 6 胜 7 负，最后一轮主

场89比82力克娄底队后，锁定了第八名的位

置，球队各项数据位居联赛中游。

　　株洲队拥有多名明星球员，核心为常规

赛得分王陈小龙（355分），关键时刻攻坚能力

极强，“三分王”张俊杰外线稳定，13轮比赛总

计轰进47记三分，控卫朱鹏宇串联全队，出战

12轮送出72个助攻，仅次于湘潭队的陈双。

　　岳阳则坐拥“清华+厦大”名校组合，周

子昂是清华大学 CUBAL 三连冠成员，掌控

后场，刘粤韬则是厦门大学主力内线，坐镇

篮下，护筐与得分兼备，两人场均都有 16.7

分贡献。

　　整体来看，岳阳队实力与株洲队存在档

次差距，要想有所突破的可能性微乎其微。

但岳阳队在主场战斗力不俗，如果能在主场

拼下一场胜利，或许就算完成任务。

       长沙队常规赛战绩与株洲队相同，因胜

负关系劣势排名第二，球队场均得分、场均净

胜分也仅次于株洲队，攻防效率联盟顶级。

娄底队常规赛拿下 7 胜 6 负位列第七，作风强

硬，防守凶悍，擅长三分反击，常规赛客场对

长沙一战，展现出“硬钢到底”的韧性，将比赛

拖入加时，最终94比104惜败。

　　长沙队拥有多名CUBAL 球员，主力控卫

陈天灿是东南赛区 MVP，主力小前锋常海鹏

是西南赛区 MVP，此外宋晟睿、冯一宸、邓彰

浩、杨淇淞、欧阳昊睿、杨凯诚等大学生球员

都是队内主力及轮换球员。

　　娄底队贺赵杰在常规赛总得分榜上仅次

于株洲队陈小龙和郴州队刘健，对阵长沙队

时狂砍 38 分，队内另一位明星球员是来自厦

门大学的后卫刘振宇，他“湘BA”出战7场，场

均也有19分、5.7助攻的不俗表现。

　　从实力上看，长沙队肯定是占优的一方，不

过受CUBAL一级联赛的影响，可能有多名主力

无法出战与娄底队的比赛，此前在大面积球员

缺阵的情况下，长沙队曾在主场惨败于株洲队。

首回合坐拥主场之利的娄底队，如果能复刻常

规赛将长沙队拖入加时的强硬表现，是有可能

拿下胜利的，而这将给系列赛带来极大变数。

       湘潭队常规赛10胜3负位列第三，曾击破

株洲队的不败金身，内外线实力均衡。永州队

低开高走，四连败开局，最后五连胜收尾，最终

7胜6负排名第六，球队外线火力凶猛，反击速

度快、防守韧性强，常规赛主场对阵湘潭队时

74比79落败，此番再战志在复仇。

　　湘潭队坐拥常规赛MVP、助攻王陈双，他

场均贡献 14.7 分、7 篮板、7.5 助攻，是球队的

发动机。球队另一位核心是来自北京大学的

汪志鹏，在仅有的 6 次出场中，他场均拿下

23.7分、8.5篮板，可谓内线大杀器。

　　永州队核心为毕业于明德中学的冯钰茗

和毕业于地质中学的王磊以及队长唐健，冯

钰茗场均 19.4 分、9.4 篮板，王磊场均 23 分、

7.9 篮板，唐健场均 14.5 分、11.8 篮板，三人撑

起了永州队的攻防体系。

　　从实力上对比，两队差距并不大，关键在

于身高 2.1 米的汪志鹏是否能出战，这将对两

队的内线比拼带来极大的改变，也将影响比

赛的走势。

       怀化队与郴州队常规赛同为 8 胜 5 负，在最后一轮对决中两

队直接碰面，怀化队靠终场前2秒的绝杀以95比93险胜，也反超

郴州队拿到主场优势。怀化队以团队篮球见长，防守强度高，郴

州队外线火力凶猛，拥有全联盟最高的场均三分命中数。

　　怀化队核心球员为刘韦江、陈杨和向钧，刘韦江场均 14.2

分、4.3 助攻，陈杨场均 15.4 分、5.8 篮板、1.8 抢断、1.8 盖帽，向钧

场均9.2分8篮板。郴州队核心毫无疑问是37 岁老将刘健，他场

均砍下24.5分，还送出4次助攻，是名符其实的球队大脑。

　　从常规赛的表现和最后一轮的对决来看，两队实力旗鼓相

当，是纯正的“五五开”对决。这会是一轮针尖对麦芒的系列赛，

也极有可能会打满三场，双方鹿死谁手很难预料。

我的右大腿外侧有一块疤痕，那是

小时候在藕池河游泳时留下的，看上

去，俨然就是母亲河留给我的胎记。那

拇指大小的疤痕，就是身上的一张地

图，抚摸它时，能精准导航到心灵深处

那个湿润的故乡。

故乡北景港镇，依水而生，因水而

得名。据记载，旧称“景口”，又名“源

港”。旧时长江虎渡口分流水入洞庭有

四个出口，景口就是其中一个。镇区原

有两条小港，一称北景港，一称南景港。

南景港久废，故以北景港为名。

小镇旧为重要水运码头，极繁华，

旧称“小汉口”。我记得老妈去长沙看

病，就是坐船去的。藕池河在丰水期，

轮船、小艇、竹筏、木排……各式各样的

水上交通工具排着长队从外婆门前经

过。看到排着一字长蛇阵的超长船队，

或是一些大型的从未见过的新式轮船，

有时我也会兴奋地大叫几声。更多的

时候我是安安静静地，日子总是像门前

的流水那样，悄无声息地流过去。溜走

的是童年，留下来的那些，应该已经写

在我小学的作文里，也散落在我童年的

故事里。现在聊起来，也许只

有我的津津乐道，而听的人或

许一脸茫然。

藕池河联通长江。小时

候，听外公讲，这藕池河的水也

是蛮奇怪的，丰水的时候，河水

和 着 泥 沙 ，

浑黄浑黄的，但河水一入洞庭湖就变得

清澈了。我没有坐船去洞庭湖口的经

历，这个疑问也就积存了好多年，直到

有一年，我亲临长江三江口，才确信了

我外公的说法。我那些学前启蒙的知

识是根深蒂固的，好多现在还在用，用

的时候总是会有一个慈爱的形象一同

闪过，我想那种闪过应该就是怀念吧。

藕池河水也是冰凉冰凉的。大人

们讲，藕池河的水都是长江的水，长江

的水都是雪融化的水，所以是冰凉冰凉

的。大人们说的没错，我也是后来成为

大人了才知道，这从天上来的雪水，一

路滔滔，来不及奔腾，就来到了险、奇、

秀的三峡。这一路没有太多的支流，流

域面积也不大，水也就很纯粹，保持了

原来的温度，直到进入“九曲回肠”之

地。这里有密布的河网，复杂的地形地

貌，还有宽阔的流域面积和丰富的人文

环境。应该说，流经到了我们这里沉

淀，长江才有了后面奔腾的荡气回肠。

据说，这冰凉的河水还有一种神奇的功

效。夏天，用河水洗澡可以去除痱子。

我的记忆里，用夏天河水泡大的我，是

没长过痱子的。

藕池河是季节河。春夏季丰水，整

个河流满满当当，有时水几乎与堤面相

平，好像随时都会漫过来，好几次大水

都到了我外婆家里了。丰水

期，大人们既忙碌，更紧张。

他们没日没夜地在堤上守护

着，在堤下巡防着。他们把每一厘米的

涨水，都看在眼里，把每一寸堤垸的情

况，也记在心里。小时候，我听过很多

漫堤倒垸的事情，大人们说的时候总是

很严肃的，我们听的时候却总是有一茬

没一茬的。我倒是记住了，我爷爷奶奶

就是因为漫堤倒垸，才领着一家老小，

从益阳到了岳阳，从草尾到了北景港，

一切归零，一切又从零开始，背井离乡

的艰难，我是不知道的，但我切身感受

到了从零开始的艰辛。

后来，我到省城长沙工作了，听一

些洞悉社会的人士讲起，湖区的人都很

厉害，能吃苦耐劳也很能干，特别是有

韧劲，还指名道姓如数家珍说出一长串

位高权重的家乡出来的人物。我有时

在想，人不出名身不贵，人不扎堆地不

名。一个小地方能出来那么多的头脸

人物，自然有一方水土一方人的道理。

只是这道理，讲的人没细想没说透，但

像我这样，从那个环境中长大，耳濡目

染走出来的人，又何尝不知道呢？那条

满满当当盛满水的藕池河，不仅富饶了

土地，更养育了一代又一代的人们，他

们与天斗，与地斗，更与水斗，这种久而

久之生长出来的顽强坚韧，写在脸上，

刻在骨子里头，是藕池河水的溢出，我

也就把它当作胎记一样记忆着，在生活

中、在困难时，提醒一

下自己。

株洲（1）VS 岳阳（8）   霸主遇黑马，黑八奇迹难上演

长沙（2）VS 娄底（7）   攻防硬碰，宿敌再战悬念足

湘潭（3）VS 永州（6）   复仇之战，内线博弈定胜负

怀化（4）VS 郴州（5）   旗鼓相当，明星球员定生死如果长沙队有
人 员 缺 阵 情 况 出
现，将更多依赖队
内 得 分 王 曹 文 锋

（左二）的表现。
长沙晚报全媒

体记者 邹麟 摄
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