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长沙晚报全媒体记者 肖舞

“从网红到长红：解码长沙文旅新动能”系列报道

新在体制、新在学科、新在培养模式

        全国现有独立音乐学院11所，加

上综合大学的音乐学院，共有一千多

所。“传统音乐的模式，其实已经遇到

了一些问题，湖南这个时候再来一所

一模一样的独立院校，一是追赶不上，

二是没必要追赶。不如结合当下的人

才市场需要、城市发展需要，在国家鼓

励高校创新办学的前提下，咱们湖南

人再敢为人先一回，实验性地探索一

种‘新型’模式。”廖勇表示。

　　具体“新”在哪里？首先是体制

新。传统音乐学院大多是教育厅下属

的独立院校，或者是综合大学下面的

二级学院。廖勇说：“我们走的是第三

条路——新型管理模式。由长沙市和

湖南师大共同组建管委会管理，这是

一种更灵活、更自主、更有活力的机

制。在新机制下，长沙音乐学院是

211 综合大学和独立院校相加的模

式，是依托于‘双一流’大学的独立办

学体制。新型的意义，是我们重新思

考将来的音乐生培养，到底是纯技法，

还是在厚重的文化背景下、合理的知

识结构下的技法。”

　　“科技+教育+艺术”的融合，是不

可逆的时代潮流，音乐生、艺术生的培

养，将来科学的介入、哲学的介入、文

学的介入，是十分必要的。所以，长沙

音乐学院将重新调整课程设计、重新

建立评价体系、重新制定培养目标。

　　针对网上的各种说法，廖勇明确回

应：“长沙音乐学院一定不是简单的二

级学院，也不是完全传统的独立院校。

它就是‘新型’——新型管理模式、新型

培养模式、新型学科设置。”据他透露，

在全国顶级艺术家和学者面前介绍这

一模式时，收获了不少肯定。这是大家

对模式创新的肯定，也是对长沙对湖南

应该有一所音乐学院的肯定。

让音乐真正走进长沙人的生活

        “长沙也是我的故乡。能为家乡

做点事，是我最欣慰的。”祖籍娄底的

廖勇说，“我来长沙就是认认真真做好

这份工作，为这座城市做点力所能及

的事情。”

　　作为一名作曲家，廖勇对“院长”

这个头衔、行政级别并不看重，但面对

首任院长的这个“首”字，还是忐忑的，

没有对比、没有借鉴，而是“吃第一只

螃蟹”。“愿意为音乐艺术和音乐教育

去 探 探 路 、试

试 水 ，也 希 望

自己能从中获得成就感。”“音乐学院

从来不是‘象牙塔’。我们会让音乐真

正走进长沙人的生活，成为这座城市

文化温度的体现。”

长沙音乐学院揭牌仪式近日举行。 长沙晚报全媒体记者 邹麟 摄

新体制、新学科、新模式，专访长沙音乐学院首任院长廖勇

不复制传统，打造音乐教育新范式

       长沙音乐学院于近日揭牌成立。长沙音乐学院由长
沙市人民政府与湖南师范大学共建，是一所依托综合性
大学资源创办、具备相对独立办学地位的新型音乐学院。
其前身为湖南师范大学音乐学院，如今更名调整、升格扩
建，除延续培养音乐教育和音乐表演人才外，将重点进行
音乐产业人才培养和音乐产业研发。本报记者独家专访
首任院长廖勇，听他详解这所学院的办学之道。

湖南为何需要一所独立的音乐学院

       湖南作为一个文化大省、音

乐人才辈出的地方，却没有一所

独立的音乐学院。“无论是湖南

本土的音乐家、音乐教育工作

者、音乐高考生家长，还是国内

外的湘籍音乐家、校友，一直在

呼吁这件事。”廖勇表示，优秀的

音乐学子能就近上学，优秀的音

乐家能引得进、留得住，网红文

旅城市的内容研发和填补，都需

要一个更高更大的平台。

　　“全世界的大城市，都设有

音乐学院，音乐学院似乎是标

配。无论是伦敦、纽约、柏林，还

是北京、上海、广州、武汉，都有

音乐学院。因为这些大城市的

音乐人口数量大、音乐厅和大剧

院等音乐设施齐全，对文化的需

求也更大。长沙的快速发展，需

要音乐产生新的生产力；长沙的

城市蓝图，也需要一个音乐学院

的拼图。”

　　另外，长沙是网红城市、旅

游城市，“但光靠搞几场演出、办

三五天的音乐节是不够的，需要

一个能持续提供文化内容的‘引

擎’。音乐学院的产学研一体

化，会为城市的文化内容提供

‘源头活水’。国内许多重要的

音综节目模式，要从国外购买版

权、引进。我们能不能有自己的

音乐节目设计研发？能不能由

本土的音乐学院来输出原创内

容？从人才培养的目的和手段，

都需要我们在快速变革的时代

重新思考。”

　　“过去，湖南的音乐表演、

音乐教育人才的培养重任，都

由 综 合 大 学 的 二 级 学 院 来 承

担。湖南作为全国音乐人才的

上游，为中国的音乐艺术发展

作出巨大贡献。但目前也遇到

了‘一般性人才饱和，人才与市

场需求不匹配’的尴尬。”廖勇

表示，音乐学院首先要考虑孩

子们将来毕业到了社会上，想

干什么、能干什么、要干什么，

说通俗一点，就是要考虑他们

将来的饭碗问题。所以，长沙

音乐学院的培养定位，就是市

场需要、时代需要、国家需要。

不仅仅是上舞台的演员和上讲

台的老师，更要考虑音乐事业

的 新 工 种 、新 专 业 、新 方 向 。

“‘城市+大学’的新型音乐学院

模式，也是逼出来的。”廖勇说。

       长沙晚报 5 月 25 日讯
（全媒体记者 郑湘平 通讯
员 李 佳 蔚 彭 云 舒）24 日

晚，长沙 Melete 合唱团“一

声所爱·再听已是曲中人”

合唱音乐会在长沙音乐厅

举行。这是该合唱团的首

场正式公演。这支由湖南

省演艺集团长沙交响乐团

倾力打造、凭借即兴合唱短

视频广受关注、火爆出圈的

合唱团，以风格多元、编排

丰富的精彩曲目完成惊艳

首秀，用扎实的演唱功底与

专业的舞台表现力，尽显流

量背后过硬的艺术实力与

深厚专业底蕴。

　　卡尔·奥尔夫经典史诗

《布兰诗歌》开篇之作《命运

女神》雄浑唱响，恢弘声浪

瞬间点燃现场，为本场音乐

会拉开帷幕。随后，演出曲

目轮番上演：流行金曲《王

妃》《最后一页》《给我一个

理由忘记》，承载几代人青

春记忆的《大话西游》《还珠

格格》《流星花园》影视金曲

联唱，以及全网大热的《漠

河舞厅》《在加纳共和国离

婚》等作品接连唱响。婉转

深情、层次丰富的和声萦绕

音乐厅，真挚温暖的歌声直

击人心，深深触动在场的每

一位观众。

　　本场音乐会特别增设沉

浸式互动体验环节，台上演

唱者、演奏者联动，为全场观

众同步伴奏、和声伴唱，打破

舞台与观众席的边界，让暖

意与旋律在舞台上下交融流

转。伴随着现场观众此起彼

伏的欢呼声，观演氛围持续

升温，Melete 合唱团带来惊

喜返场，一曲《回娘家》乡韵

十足，为他们首场音乐会画

上圆满句号。

　　演出落幕惊喜仍在延

续，团员们在音乐厅大堂开

启即兴快闪，元气开唱《恋爱

ing》相送每一位离场观众，

诚意满满。一位专程从岳阳

赶来的观众难掩激动地对记

者说：“从网上看到他们的视

频就决定一定要来现场，听

完音乐会，不管是合唱团的

专业水平还是氛围都比预想

中还要好，值了！”

　　长沙 Melete 合唱团隶

属于湖南省演艺集团长沙交

响乐团，是一支兼具扎实专

业功底、鲜明时代气质与创

新活力的合唱团。他们的艺

术之路已正式启程，未来将

陆续原创和改编作品，带来

更多精彩音乐会，续写动人

篇章。

      网红合唱团线下首秀，“一声所

爱”合唱音乐会举行

和声燃动，再听已是曲中人

演出落幕，合唱团在音乐厅大堂即兴快闪表演。 
                                    长沙晚报通讯员 向靓 摄

责编/陈良   美编/戴莹芳   校读/肖应林健康三 湘 名 医 在 线

　　40 岁的长沙市民杨女士，被鼻部不适困扰了十余年。起

初，她只是单纯鼻塞、呼吸不畅。随着时间推移，她的症状逐

渐加重，白天头昏脑涨、注意力下降，夜间常常因鼻塞憋醒，严

重影响睡眠与工作。

　　为了找到病因，她此前做了过敏原筛查，所有结果均为阴

性，排除了典型过敏性鼻炎。可鼻塞问题反复，常年鼻部不适

让她头昏脑涨、身心俱疲，一心想找到快速见效的缓解方式。

　　在被鼻部症状反复折磨时，杨女士在社交平台刷到一款

“网红鼻炎药”，博主大肆宣传“纯植物提取、无副作用、一喷立

马通气、根治鼻炎”，评论区满是好评，让她瞬间看到了希望，

当即下单购买。

　　初次使用效果显著，喷完短短几分钟，堵塞的鼻腔就通畅

了，杨女士将其视作“救命法宝”。此后，只要鼻塞发作，她就

立刻喷药，久而久之养成了长期用药习惯，一用就是好几年。

　　慢慢地，杨女士发现网红鼻炎药的效果越来越差，用药间

隔不断缩短，用量也越来越大。更糟糕的是，她彻底对该药产

生了依赖：只要停药几天，鼻塞就会更严重，陷入了“离不开、

治不好”的恶性循环。

　　几个月前，杨女士鼻部症状急性发作，鼻塞持续加重，还

伴随流脓涕、头痛等表现，即便加大鼻炎药用量，症状也毫无

改善，整日张口呼吸，实在难以忍受，便于近日来到湖南省职

业病防治院（南华大学附属职业病防治院）五官科门诊就诊。

　　接诊的黄耀宇主任医师详细询问病史、用药史，结合鼻内

镜、鼻窦CT等系列检查后，明确诊断她为鼻炎合并鼻窦炎，而

症状持续加重的根源，正是不规范滥用鼻炎药。

　　“这类药物外包装和说明书多为非中文标识，主要成分为

一种快速血管收缩剂。短期使用可快速缓解鼻塞，但若经常

或过量使用，可导致鼻黏膜反跳性充血、药物性鼻炎，不仅加

重鼻塞，甚至出现全身反应（头痛、心悸、血压升高等）。这也

是杨女士停药就鼻塞、久治不愈的根本原因。”黄耀宇说。

　　明确病情后，黄耀宇为杨女士制定了个性化治疗方案：立

即停用那种“网红鼻炎药”，逐步戒断药物依赖；通过规范抗炎、

修复鼻腔黏膜等系统治疗，改善鼻腔鼻窦环境；指导其做好日

常鼻腔护理。经过一段时间的科学治疗，杨女士鼻塞、头痛等

症状明显缓解，鼻炎合并鼻窦炎得到有效控制，至今未再发作。

长沙晚报 5 月 25 日讯
（全媒体记者 杨蔚然 通讯
员 阳望辉）备孕一个月没

怀上，慌；备孕 3 个月没怀

上，愁；备孕大半年没动静，

便开始胡思乱想是不是自

己身体有问题。那么，到底

备孕多久没怀上才算“不孕

不育”？

　　长沙生殖医学医院·长

沙宁儿妇产医院生殖保健

部主任、主任医师党小红表

示，备孕多久没成功算不

孕不育，在医学上有明确

的标准：女性年龄＜35 岁，

正常备孕，不避孕、规律同

房一年以上，没能成功怀

孕，便属于不孕症；女性年

龄≥35 岁，备孕 6 个月没怀

上，就可以划为高龄不孕，

建议及时就医。

　　还有一些特殊情况，比

如女性有输卵管堵塞、多囊

卵巢综合征、子宫内膜异位

症等问题，男性有少精、弱

精等问题，备孕时可直接就

医，不必盲目等待。

　　如果遭遇久备不孕，不

用等，以下这些情况可直接

到医院就诊：

　　 首 先 ，女 性 方 面 的 问

题。输卵管问题，精子和卵

子的通道堵了，如果因为盆

腔炎、输卵管结扎术后、子

宫内膜异位症等，导致输卵

管堵塞或通而不畅，精子和

卵子就无法接触。这种情

况是试管婴儿的常见适应

症，尤其是双侧输卵管堵塞

时，辅助生殖是最直接有效

的方式。排卵障碍，比如多

囊卵巢综合征、卵巢早衰、

黄体功能不全等，导致女性

无法规律排卵，或根本没有

成熟卵子排出。经过药物

促排卵治疗 3 至 6 个周期仍

未怀孕，可考虑人工授精或

试管婴儿。

　　 其 次 ，男 性 方 面 的 因

素。精子“不给力”，男性少

精、弱精、畸形精子率高，或

存在射精障碍，都会影响自

然受孕。轻度至中度的精

子质量问题，可先尝试人工

授精；如果情况较严重（比

如严重少弱精、无精症），则

需采用试管婴儿方式，甚至

单精子注射技术帮助受精。

　　此外，不明原因不孕。

有些夫妻全面检查后，输卵

管、排卵、精子质量都正常，

却始终无法自然怀孕。这

种情况在不孕症中占 10%

至 20%，经过 3 至 6 个周期

的促排卵＋人工授精治疗

仍未成功，可考虑采用试管

婴儿方式。

　　党小红提醒，采用辅助

生殖技术，这些误区要避

开——

　　误区一：辅助生殖技术

是最后没办法的选择。其

实，针对特定病因，辅助生

殖技术是更高效的方式，早

干预、早受益。

　　误区二：辅助生殖技术

一定能怀孕。不一定，成功率

受年龄、身体状况等影响，没

有 100% 的成功率，但正规

生殖医学中心会根据个人的

情况，制定个性化方案。

　　误区三：去看生殖科就

等于要做试管婴儿。事实

上，试管婴儿是最后一步而

非第一步。很多患者通过

生活方式指导、药物治疗或

人工授精等更简单的方式，

就能成功怀孕。

鼻子一喷就通？网红鼻炎药别盲目用
出现鼻塞、流涕、头痛等症状应及时规范诊疗

备孕多久没怀上
才算“不孕不育”？
采用辅助生殖技术要避开三个误区

　　鼻塞不通气、呼吸不畅，夜里翻来覆去难入睡，白天精神萎靡、头昏乏力……近来，长沙各大医院接诊不少有此类症状的鼻

炎患者。湖南省职业病防治院（南华大学附属职业病防治院）五官科主任医师黄耀宇提醒，为快速摆脱折磨，很多人追捧见效快

的网红鼻炎喷剂，却不知背后暗藏健康隐患。鼻炎药切勿盲目使用，规范诊疗才是关键。

　　黄耀宇提醒，维护鼻部健康，日常

生活中要注意防护。

　　注意温度的变化。温度变化在诱

发鼻炎方面也很关键，很多鼻炎患者对

温度敏感，比如从户外进入到开了冷空

调的室内。因此，从热环境进入冷环

境，可用热毛巾敷一敷鼻子，或者喝杯

温开水保持鼻部温暖，也以通过戴口罩

等方法尽量帮助鼻部保暖。

　　保持鼻腔清洁，建议定期使用生理

盐水洗鼻，一方面可以清除鼻腔分泌物

有利于鼻喷药物吸收；另一方面，能把

鼻腔中可能引起过敏的颗粒冲刷出来，

减少过敏反应。

　　过敏性鼻炎患者需尽量避免接触

已知过敏原。如在花粉季节减少外出

并佩戴口罩；养成良好生活习惯，包括

戒烟限酒、加强锻炼、保证睡眠等；可在

医生指导下进行药物或免疫治疗。

　　注意环境因素，保持室内通风与清

洁，减少尘螨，并避免长期处于污染环境。

　　此外，擤鼻时应动作轻柔，两侧鼻

孔交替进行，以防损伤。按揉“通鼻

穴”。鼻子两侧是迎香穴所在，每天按一

按，可促进鼻部血液流通，改善鼻黏膜的

血液循环，从而达到通利鼻窍之效。具

体方法：食指弯曲，朝着一个方向按揉鼻

翼两侧（迎香穴）20下。

　　出现鼻塞、流涕、头痛等症状后，切

勿轻信网络夸大宣传，盲目购买、滥用

不明成分的鼻用药物。若症状持续超

过两周或加重，出现头痛、发热、鼻涕带

血等情况，一定要及时前往正规医院就

诊，通过专业检查明确病因，在医生指

导下规范用药、科学治疗，从根源上控

制病情，远离鼻炎困扰。

　　黄耀宇表示，鼻子是呼吸道的“第

一道防线”，负责加温、加湿和过滤。但

这条防线有时会“失灵”，导致鼻塞、打

喷嚏、流鼻涕等症状反复发作，这可能

就是鼻炎的信号。鼻炎是鼻黏膜及黏

膜下层的炎症，通常伴随着不同程度的

鼻塞，也就是鼻子不通气、无法呼吸，鼻

腔内分泌物增多，容易导致鼻黏膜肿胀

或增厚等障碍，严重的可导致头痛、头

晕，影响工作和生活。它的主要特点是

症状持续时间比较长，病情还容易反复

发作。

　　鼻部疾病种类繁多，常见鼻部疾病

主要包括四类：一是过敏性鼻炎，症状

为鼻痒、打喷嚏、流清涕、鼻塞，多由花

粉、尘螨等过敏原引发；二是慢性鼻炎，

表现为长期鼻塞、流涕，其中肥厚性鼻

炎鼻塞较重，可能影响睡眠与注意力；

三是鼻窦炎，常由细菌感染引起，症状

包括鼻塞、流脓涕、头痛、嗅觉减退，严

重时可引发并发症；四是鼻息肉，作为

鼻腔内的良性增生，会导致鼻塞与嗅觉

下降，较大息肉可能引发鼻窦炎。

　　“不同类型的鼻部病症，治疗方案

差异大，精准诊断、科学治疗很重要，

不存在一种药能治所有鼻部疾病的网

红‘神药’。”黄耀宇说。需要注意的

是，有些药物仅可在医生指导下短期

应急使用，长期滥用存在较大的健康

隐患。

不同类型鼻部疾病的治疗方案差异大

长期喷“网红鼻炎药”形成药物依赖

日常生活中要注意防护鼻部健康
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