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长沙晚报5月29日讯（全
媒体记者 肖舞 通讯员 王绵）
28日，长沙市戏剧家协会第十

一次会员代表大会、长沙市摄

影家协会第九次会员代表大

会、长沙市民间文艺家协会第

十次会员代表大会在湖南宾馆

举行。会议分别选举产生新一

届理事会、监事会和主席团。

市剧协第十一次会员代

表大会选举周帆为主席，易辉

洪、王勇、王蕾、刘娜、江喻旺、

孙倩、陈雨晴、郭川南、鲁子

龙、曾敏、谭建军为副主席，孙

倩兼任秘书长。会议聘请罗

志勇为名誉主席。

市摄协第九次会员代表

大会选举郭立亮为主席，罗杰

科为常务副主席，万文英、王

战崎、肖毅、辜鹏博、熊剑、李

玲立、周水生、梁敏（梁山）、谭

蔚为副主席，朱琪为秘书长。

会议聘请翟健为名誉主席，龚

智强为名誉副主席。

市民协第十次会员代表

大会选举王炜为主席，刘正初

为常务副主席，江再红、杨小

军、张询、张朵朵、周佳霖、喻

继贤、王贞、李吉亚、陈继武、

彭望球为副主席，李胜得、陈

双丰、罗黎波、周斌、彭勇为主

席团委员，王贞兼任秘书长。

会议聘请邬建美、谭艺为名誉

副主席，陈剑为顾问。

长沙市三大文艺家协会换届
周帆郭立亮王炜分别当选主席

长沙晚报5月29日讯（全
媒体记者 宁莎鸥）29 日，由全

国艺术电影放映联盟主办的

“爱是永恒・中外电影名作展”

长沙站活动在英皇电影城长

沙IFS店正式拉开帷幕。未来

3 个月内，本次影展每月为星

城影迷集中展映16部横跨70

余年影史的中外爱情经典佳

作，带领观众在光影流转中重

温爱的万千形态。

本次“爱是永恒・中外电

影名作展”是全国艺联年度重

磅文化活动，覆盖北京、上海、

广州、长沙等 27 座城市 50 余

家影院。长沙站作为中部地

区重要展映点，英皇电影城长

沙IFS店将完整呈现本次影展

的全部片单，首轮排映计划已

正式对外公布。

此次展映影片阵容豪华，

汇聚了全球不同时期、不同流

派的电影大师代表作，时间跨

度从 1950 年至 2022 年，涵盖

意大利新现实主义、法国新浪

潮、中国内地及香港黄金时代

等多个重要电影发展阶段。

其中既有斩获威尼斯金狮奖

的《去年在马里昂巴德》、奥斯

卡最佳导演作品《毕业生》等国

际影史标杆之作，也有创造吉

尼斯世界纪录“世界上在同一

影院连续放映时间最长的电

影”的中国经典《庐山恋》，以及

斩获多项香港电影金像奖的

《秋天的童话》《胭脂扣》等港片

瑰宝。此外，《钢的琴》《独自在

夜晚的海边》《晒后假日》等近

年口碑佳作也悉数亮相。

长沙站推出多重专属福

利：设 399 元 “爱是十全十

美”（含 10 次观影 + 全套周

边）与 129 元 “爱是三三两

两”（含 3 次观影 + 定制票

根、票夹）两款套票；观影团观

众可获专属物料，单场满百人

开启抽奖。

本次影展将持续至 8 月

底，后续排期将在英皇电影城

长沙 IFS 店官方平台更新。

影迷可通过影城官方渠道购

票，添加英皇小管家微信咨询

详情，所有周边物料数量有限，

领完即止。

16部影史佳片长沙展映
中外经典光影诠释爱的多元模样

长沙晚报 5 月 29 日讯（全媒体
记者 郑湘平 通讯员 张潇潇）28 日

晚，湖南省第六届少数民族文艺调演

在湖南大剧院落幕。长沙歌舞剧院

原创民族歌剧《半条红军被》选段《红

花开满山》凭借深厚的艺术底蕴与精

湛的舞台呈现，荣获一等奖；剧院青

年演员李凯丽凭借细腻的表演、饱满

的情感，斩获优秀演员奖。

本届调演以铸牢中华民族共同

体意识为核心主旨，汇聚全省 14 个

市州 26 个精品节目，涵盖声乐、舞

蹈、器乐、戏剧等多元艺术门类，融合

土家族、苗族、侗族、瑶族等多民族文

化特色，全方位展现了湖南各族群众

和睦共处、同心奋进的时代新风。

长沙歌舞剧院《红花开满山》斩获省级一等奖，青年演员李凯丽获优秀演员奖

红花开满山，一曲长歌续红魂
长沙歌舞剧院原创民族歌剧

《半条红军被》选段《红花开满山》剧
照。长沙晚报全媒体记者董阳 摄

长沙晚报 5 月 29 日讯（全媒
体记者 赵紫名）29日晚，2026湖

南省城市篮球联赛（“湘 BA”）季

后赛四分之一决赛继续进行，长

沙队在主场贺龙体育馆与娄底

队进行 1/4 决赛第二回合的较

量。长沙队 85 比 90 不敌对手，

大比分被扳为1比1。

本场比赛双方都有多名主

力缺阵，长沙队主力控卫陈天灿

因为参加 CUBAL 一级联赛缺

席，常海鹏、宋晟睿、邓璋浩、冯

一宸等湖南师大球员都因伤不

能打，娄底队这边刘振宇、司家

丞、肖俊恺参加 CUBAL 一级联

赛缺席。

比赛开始后，双方就开始了

真刀真枪的比拼，比分也交替上

升，双方的头号得分手开启了互

飙模式。比赛中段，双方继续缠

斗，娄底队以46比44领先结束上

半场。最后时刻，贺赵杰再次命

中超远三分和一记中投，帮助娄

底队领先5分，长沙队努力追分，

最终还是以 85 比 90 输掉比赛。

两队大比分为1比1。

赛后，长沙队主教练李斌表

示，娄底队发挥得更好，“队员们

在场上都拼了，最后时刻也在全

力以赴地追分，但我们在防守端

犯规太多，给了太多罚球，回去

之后要认真总结，为后天的比赛

做好充分准备”。

队长卢佳宁则表示，在获胜

就能晋级的情况下，队员们的心

态出现了波动，“我们一些细节做

得不好，尤其是篮板球的保护”。

31日晚，长沙队将继续坐镇

贺龙体育馆，与娄底队进行系列

赛第三场对决，胜者晋级四强，

败者被淘汰。面对这场生死战，

李斌介绍，长沙队会有一些球员

回归，队伍也会根据人员的变

动，制定针对性的技战术。

85比90惜败于娄底队

长沙队5月31日进行“生死对决”

一部精品的诞生，离不开幕后团

队的深耕打磨。据了解，《半条红军

被》自创排以来，始终坚持守正创新、

精益求精的创作理念，排练期间全员

参与军事化集训，打磨红军战士精气

神与行军体态，为角色奠定形体基

础，加上多地巡演沉淀，早已成为湖

南红色文艺的标杆之作。本次参赛

的《红花开满山》选段，更是在原版基

础上优化升级，进一步强化少数民族

艺术特色、凝练情感表达、升级舞台

呈现，让红色故事的感染力与民族艺

术的观赏性双向提升。

作为本次获奖作品的核心主

创，长沙歌舞剧院副院长、一级导演

王蕾长期深耕红色题材、民族题材

舞台创作，全程主导剧目创排、打

磨、升级与巡演工作。为做好作品

的民族元素融合与情感表达，她多

次带队深入汝城沙洲村采风，走访

当地群众、研习瑶族原生态歌谣与

肢体艺术，将本土民族文化肌理深

度融入红色叙事。备战本次调演期

间，她对选段舞台调度、唱腔气口、

情绪递进、民族细节进行逐帧雕琢，

推翻多个版本反复优化，力求让每

一段旋律、每一幕舞台，都兼具红色

温度与湖湘民族韵味。

精雕每一幕，用歌舞颂民族同心

此次获奖作品《红花开满山》，选

自长沙歌舞剧院标杆原创民族歌剧

《半条红军被》。剧目以红军长征途

中郴州汝城文明瑶族乡沙洲村“半条

被子”的真实红色故事为创作蓝本，

深度诠释“共产党就是自己有一条被

子，也要剪下半条给老百姓的人”的

初心真谛，生动描摹出中国共产党与

人民群众风雨同舟、血脉相连、生死

与共的鱼水深情，是一部兼具历史厚

度、思想深度与情感温度的新时代红

色文艺精品。

作为全剧的核心灵魂唱段，《红

花开满山》深耕湘楚红色根脉，大胆

创新艺术表达，将厚重的红军歌谣与

质朴的瑶族歌谣韵味巧妙融合。旋

律婉转悠扬、刚柔并济，歌词意境悠

远、直抵人心，“就算红花谢了，那片

红还在霞光里染；就算红花谢了，那

腔血还在丹心里含”的唯美唱词，以

花喻志、以情传魂，细腻诠释革命先

辈的坚定信仰与无私家国情怀。

本次斩获优秀演员奖的李凯丽，

是长沙歌舞剧院新生代文艺骨干的典

型代表。剧中她饰演的红军女战士祝

霞，是一位怀有身孕、奔赴长征的革命

者。由于自身没有孕产与母亲生活经

验，如何精准拿捏孕期体态、神态与行

走节奏，成为角色塑造的最大难点。

为贴合人物状态，李凯丽私下主动观

察孕期女性的日常体态，同时观看大

量长征历史纪录片，逐帧拆解、细致揣

摩革命女性在负重行军、隐忍前行时

的肢体细节与情绪状态，一点点补齐

生活经验短板，以极细致的钻研态度

打磨角色，最终将长征路上孕身前行

的红军女战士形象演绎得真实立体、

真挚动人。

以沙洲故事，花开满山承红韵

长沙队（红）在比赛中上篮。
长沙晚报全媒体记者余劭劼 摄

她手握粉笔，也执笔墨丹青；能解函数方程，
亦善光影定格。长沙市北雅中学的成丽老师，是
学生口中妥妥的“多边形战士”。深耕初中数学教
学一线多年，她不局限于三尺讲台的知识传授，更
是解锁书法、绘画、摄影、航拍、视频编辑多重技
能，将满满的生活热爱悉数揉进教学之中。她打
破学科壁垒，把美学意境、自然风光、生活烟火带
进数学课堂，让原本冰冷枯燥的公式定理焕发温
度与美感，以积极向
上的生活态度滋养
每一位学生，活成了
学生心中无可替代
的“理想老师”模样。

水墨+数学，这堂课美到出圈

推开北雅中学初三教室的门，一堂别开生面

的数学课正在进行。黑板前，成丽老师没有直接

打开课件，而是将三幅自己创作的中国山水画铺

开。远山含黛、层峦叠嶂，圆润流畅的峰形线条，

勾勒出中式山水画独有的诗意韵味。

“大家仔细观察画中的山峰轮廓，高低起伏

的弧度，是不是和我们今天要学习的抛物线高度

契合？”成丽老师微笑着提问，瞬间抓住了学生

们的注意力。传统水墨山水画与抽象数学知识

巧妙碰撞，人文美学与理科逻辑双向融合，让原

本枯燥的函数知识点，瞬间变得直观立体、生动

可感。

她的数学课，从来不止于课本。她把自己的

爱好、旅行、观察，全部变成教学素材，让抽象数

学落地于现实生活中，看得见、摸得着、有温度。

讲抛物线，她带来水墨山水画，让学生从山峦

曲线中读懂函数；她拿出旅行途中偶遇双彩虹的

摄影作品，澄澈蓝天映衬着双层绚烂弧线，完美

复刻抛物线的灵动弧度。绝美实景照片一经展

示，瞬间点燃课堂氛围，阵阵惊叹声此起彼伏，让

学生真切感受到数学藏在自然里的浪漫。

讲轴对称，她镜头下的长沙城市地标成为最

佳教具，兴联路大桥、福元路大桥规整对称的桥

身线条，让学生恍然大悟，原来每天途经的城市

风景里，就藏着最经典的数学规律。

讲黄金分割，旅行途中抓拍的花草枝叶、古建

筑构图、光影层次，都被她一一分享，引导学生发

现自然与艺术中的数学密码。

这样的课堂轻松、有趣、鲜活、有美感，学生

听得入迷，学得主动。采访中，学生这样评价：

“成老师的课堂氛围特别好，轻松又有趣，原本觉

得很难的数学知识，在她的讲解下变得简单又治

愈，每次上她的课都充满期待。”

技能拉满，把热爱活成日常

在北雅中学，成丽是出了名的“宝藏老师”。

身为中学数学高级教师，她深耕教学一线，积淀

了扎实的教学功底和丰富的育人经验，斩获多项

市、区级教学荣誉，多次参与省级课题研究、承担

国培授课任务，教学实力备受行业认可。与此同

时，她身兼湖南省书法家协会会员、湖南省青年

书法家女书法家委员会主任、长沙市花鸟画家协

会理事、开福区摄影家协会会员等多重身份，在

艺术领域深耕不辍，成果丰硕。

她还曾在学校举办“镜印山河”个人摄影书法

作品展，将笔墨风骨、光影山河、自然万象尽数呈

现，全方位展现了多元艺术素养。

书法、绘画、摄影、旅行，她的爱好丰富而深

刻，每一项都需长久沉潜、耐心打磨。“画画需要

静心沉淀，书法需要持之以恒，摄影需要耐心等

待，等待恰到好处的光线，等待不期而遇的美

景。”成丽说，这些爱好，表面是兴趣，实则是一种

专注、坚持、慢下来的力量。而这种力量，她从不

刻意说教，而是自然流露、悄悄传递给学生。

在成丽的课堂上，热爱与眼界是最好的教育。

每年寒暑假结束，开学后的专属旅行分享课，是

全体学生最期待的环节。闲暇之余，她总会带着

女儿奔赴山海，走遍大江南北，追逐极光星空、雪

山湖泊、云海晨光，用镜头定格世间万般美好。

开学后，她会把一路所见所闻、拍摄的精美影像、

亲身感悟毫无保留地分享给学生。

一张张震撼人心的照片，一段段温暖治愈的

故事，为身处教室的孩子们打开了一扇看世界的

窗口，让他们跳出课本与分数的局限，知晓天地辽

阔、万物可爱。“我希望通过自己的经历告诉学生，

学习不只是埋头苦读，生活处处有风景，保持好

奇、坚持热爱，才能看见更广阔的世界。”成丽说。

在学生眼中，成丽老师浑身散发着正能量，始

终积极乐观、热爱生活、热爱万物，这份鲜活的生

命力深深感染着他们：“我们也想成为像她一样

温暖、向上、热爱生活的人。”这是学生们发自内

心的向往。

温柔育人，注重学生的成长体验

深耕教育多年，成丽始终坚信，教育的本质是

爱与陪伴。相比于分数的提升，她更注重学生的

成长体验与心灵滋养，始终以温柔细腻的初心对

待每一位学生，把满满的爱意藏在日常育人的细

碎小事中，书写着双向奔赴的师生温情。

班上数学考试进步，她会亲自拍摄、剪辑，为

全班同学制作专属成长短视频，让每一个孩子都

能入镜亮相，定格青春奋斗的模样。专属的影像

记忆，让学生们收获了满满的成就感与幸福感，

也让班级的凝聚力更强。

每逢中考等关键节点，她便挥毫泼墨，以书法

为媒，写下励志寄语与祝福作品，为学子们加油

鼓劲。笔墨丹青间，藏着师者最真挚的期许，无

声陪伴着学生奔赴考场、逐梦前行。

而学生对她，更是满心敬爱、满心温暖。有一

年教师节，一位学生偶然刷到成丽老师朋友圈的

风景摄影作品，被画面中的美好与治愈打动，特

意用彩铅一笔一画手绘复刻作品，精心装裱，作

为节日礼物送给老师。接过这份纯粹又用心的

礼物，成丽满心温暖与感动。这幅手绘作品，不

仅是学生的心意，更是师生双向奔赴、彼此珍视

的最好见证。

“数学从来不是冰冷的公式，它的美藏在日常

烟火和自然的肌理里。”这是成丽始终坚守的教

学与育人理念。她以粉笔传学识，以热爱润心

灵，用多元的爱好丰富课堂，用积极的态度感染

学生，让孩子们明白，成长不只有分数与试卷，更

有热爱、美好与远方。她用自己的生活态度告诉

学生：人生可以多元，日子可以鲜活，保持热爱，

自带光芒。

长沙市北雅中学教师成丽解锁多重技能，是学生心中无可替代的“理想老师”

她把数学课上成“诗与远方”

扫码看辣视频
数学老师成丽
解锁多重技能

白木

5 月 29 日，中欧班列（长沙）跨境电商定制

专列从长沙北站顺利首发。50个标准集装箱满

载箱包、鞋服、家居家纺等优质日用国货，经霍

尔果斯口岸奔赴欧洲马拉，成为湖南对外开放

的又一条出海黄金通道。

对于长沙及湖南的跨境电商企业和中小卖

家而言，5 月29 日是一个值得标记的日子。箱

包、鞋服、家纺等优质国货搭上专属列车，以更

经济、更高效的方式奔向欧洲市场。

中欧班列对长沙人来说并不陌生。自开行

以来，它已累计发送数千列货物，成为长沙联通

欧洲的重要陆路通道。而此次首发的跨境电商

专列，是一次值得关注的“升级版”——它不是

简单地在班列上塞几个集装箱，而是为跨境电

商量身定制的专属服务。

过去，湖南的中小电商卖家即使知道有中欧

班列，实际使用起来也面临不少痛点：仓位不稳

定、时效没保证、拼箱流程繁琐。走空运太贵，走

海运太慢，走普通班列又担心时效不稳，影响店

铺评分。许多卖家因此只能望“洋”兴叹。

此次跨境电商专列的出现，解决了这些痛

点。它依托长沙至波兰波兹南全程时刻表班列

运行，路线固定、班期规律、时效可控。电商卖

家可以像查火车时刻表一样，精准知道货物哪

天出发、哪天抵达。稳定可靠的物流是行业发

展的核心底气。这种确定性，对于依赖准时履

约的跨境电商而言，价值巨大，能够切实增强其

货品和服务的海外竞争力。

这趟专列还有一个细节值得一提，货物依

托拼多多跨境电商渠道出海。这说明，大型电

商平台已经开始把长沙作为重要的集货节点。

平台来了，货源就会加速聚集；货源多了，班列

密度和稳定性就可以进一步提升。这是一个正

向循环。最终受益的，是湖南本土的中小制造

企业和电商卖家。他们不需要自己去找货代、

拼箱、报关，只需要把货送到长沙，剩下的都可

以交给这条越来越成熟的通道。

当然，我们也要看到，跨境电商专列刚刚首

发，要让更多中小卖家享受到红利，还需要在服务

细节上持续优化。比如，进一步降低小卖家的拼

箱门槛、提供更灵活的仓位预订服务、探索“班列+

海外仓”联动模式等。只有让企业用得起、用得

好，这条“黄金通道”才能成为湘品出海的主动脉。

一列专列，连接的不只是长沙与欧洲，更是

湖南的工厂与欧洲的家

庭。期待这班专列越跑

越快、越跑越稳，让更多

湘品国货走向世界。

中欧班列一小步
湘品出海一大步

长沙市
北雅中学数
学 老 师 成
丽结合国画
给同学们讲
解 函 数 的
知识点。
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