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小满刚过，夏天就到了。
　　“小满胜万全，知足即心安。”这期校园记者的
作文，写的正是“刚刚好”的故事。有人写到月亮缺

了一小块，刚好照亮一家人吃饭；有人提前预习了课文，
第二天上课刚好跟得上；还有人没考满分，反而知道了下次该往哪儿使
劲。这些文章里藏着一个朴素的道理：努力了就好，不用事事求完美。
　　小满时节的麦穗，灌了浆，鼓鼓的，但还没熟透。差那么一点点，刚
好留给以后慢慢长大。
　　“六一”儿童节到了，愿每个孩子都能轻松一点，快乐当

“夏”。不慌不忙，“小满小满，小得盈满”，真的很好，很好！

快
乐
快
乐
，，就
是
就
是
﹃﹃
刚
刚
好

刚
刚
好
﹄﹄

AI制图/戴莹芳

公告声明

下列证件声明作废

电  话:0731-82205305
Q   Q:800083498
微  信:长沙同城通

刊登资讯不出门  手机平台服务您公告类：60 元/行    资讯类：50 元/行      正文 13 字/行
标题限9字以内(占2行)　套红加收20% 套彩加收30%

●王琳（身份证：4107111973123
09521）遗失中南大学湘雅二医
院住院收费票据 1 份，发票号
码：0011321207，金额：57465.95元，
声明作废。

遗失声明
长沙市望城区丁字湾街道石韵
社区居民委员会遗失银行开户
许 可 证 ，核 准 号 ：J55100512018
01，开户行：长沙农村商业银行
丁字支行，声明作废。

遗失声明
长沙市宏达换热设备有限公司
遗失财务专用章1枚，声明作废。

遗失声明
长沙开福韩尚医疗美容门诊部
(登记号 PDY00641143010517D1
542)，法定代表人 ：吴函林 ，机
构地址：长沙市开福区通泰街
街道中山路 589 号开福万达广
场 A 区 4 栋 2-303 楼 ，因 保 管
不 当《医 疗 机 构 执 业 许 可 证》
正副本原件及公章均已遗失，
现声明作废。

长沙开福韩尚医疗美容门诊部

公告
刘竞舟因本人原因自愿辞职，我
单位于 2026 年 5 月 29 日解除了
其劳动关系，自解除劳动关系之
日起不再具有湖南宁乡农村商业
银行股份有限公司职工身份。
       特此公告。
湖南宁乡农村商业银行股份有
限公司 2026年5月29日

“小满”的月亮
李晔程 青园梓枫小学校园记者站2401班

指导老师：李亚林

　　妈妈告诉我，“小满”这个节气特别有趣，意

思是“小小的满足”。我歪着脑袋想了半天：到底

什么是小小的满足呢？

　　小满那天，我放学回家，妈妈做了我最爱吃

的糖醋排骨。这时，爸爸打来电话说要加班，没

法回来吃饭了。看着满满一盘排骨，我心里空落

落的。写完作业，我趴在窗台上看月亮。月亮不

是圆圆的，而是缺了一小块。妈妈说这叫“小满

月”，就像小满节气一样，差一点就圆满了。我心

里有点可惜，要是能看到一轮满月该多好啊！

　　忽然，我听到钥匙转动的声音。“爸爸回来

啦！”我蹦蹦跳跳地跑过去。妈妈把剩下的糖醋

排骨热好，爸爸一边吃一边说：“加班回来，能吃

上家里的饭菜，真幸福呀！”

　　我再次抬头望向窗外的月亮。刚才还觉得月

亮缺了一块很可惜，此刻却觉得它好像在对我微

笑。我一下子明白了：爸爸虽然回来得晚，却能吃

上我们给他留的饭菜；月亮虽然不是满月，却温柔地照亮着

我们一家人吃饭。这难道不就是妈妈说的“小小的满足”吗？

　　我把自己的想法告诉爸爸妈妈，他们都开心地笑了。

妈妈说，儿子真正读懂了“小满”的含义。原来，生活不必

事事追求完美，有时候留一点缺憾，反而刚刚好。

　　窗外的“小满月”静静地照着，我想，这就是属于我们

的“刚刚好”。

刚刚好，真美好
阚郁闻 枫树山南屏小学校园记者站2407班

指导老师：肖宇
　　昨天晚上，妈妈提醒我要预习课文《雷雨》。

我拿出语文书，认真地读了一遍又一遍。这篇

课文虽然只有短短一页，不算长，但我没有

敷衍了事，仔细把文中不懂的地方一一圈

画标注，还提前梳理知识点，写了预习笔

记。

　　第二天来到学校，当老师讲解《雷雨》

时，我明显感受到了预习的收获。从前上课，我总

是迷迷糊糊，跟不上老师的节奏；而现在，课文内容大多

已熟悉，我能稳稳跟上老师的思路，理解每一个知识点。

　　老师提问时，我心里多了一些底气。虽然举手的瞬间，我

还是有一点点紧张，害怕回答错误，但还是鼓起勇气站了起来。

老师听完我的回答，笑着表扬了我，还给积极发言的我加了一

分。我特别开心，心里像吃了糖一样甜。

　　我觉得今天的一切都“刚刚好”：刚好提前预习了课文，刚

好听懂了老师讲的内容，也刚好有勇气举手发言。没有极致的

完美，却有满满的收获与欢喜。

　　放学回家的路上，晚风轻轻吹拂，我的心情格外舒畅。我

终于明白，原来认真努力一点点，就会进步一点点。这种“刚刚

好”的收获和幸福，真美好！

小满的秘密
黄雨桐 湖南一师二附小校园记者站三（3）班 指导老师：刘樱

那天，我陪着弟弟背诵《二十四节气歌》，无意间发现了一个有

意思的现象：二十四节气中，有小暑对应大暑，小寒衔接大寒，小雪

相伴大雪，唯独小满之后，却没有“大满”这个节气。

　　我连忙跑去问正在厨房里择菜的妈妈：“妈妈，为什

么没有‘大满’呢？”

　　妈妈抬起头，笑而不语，顺手拿起一个豌豆荚递给

了我，神秘地说：“答案就藏在这小小的豆荚里。”

　　翠绿的豆荚微微弯曲，像一艘小船，又像一个小巧

的月牙。我轻轻将豆荚剥开，四颗圆润饱满的豆子躺在

其中，大小恰到好处。

　　妈妈轻声询问：“你找到答案了吗？”

　　我豁然开朗，满心欢喜地说：“原来小满就是‘刚刚

好’的状态，豆宝宝把豆荚装得满满的，再装一颗豆子就

会炸裂开！”

　　妈妈笑着点头：“没错，这便是小满。恰到好处，便

是最好的圆满。”

我连连点头，表示认同：“是呀是呀！就像装牛奶，

倒得太满就会洒出来；也像搭积木，搭得太高就会‘哗

啦’一下倒掉！‘刚刚好’，才是最好！”

　　我捧着豌豆荚，饱满的豆子仿佛正笑着对我说：“小

满即万全，知足常欢喜！”

“六一”儿童节到啦，“世

界环境日”也只有几天就要到

了！老师笑着对我们说：“同

学们，这次咱们可以用家里闲

置或即将丢弃的旧物件来装

扮教室，一起过一个低碳、环

保又有意义的儿童节！”这个

有趣的提议瞬间吸引了我，我

满心期待，天天盼着“六一”早

日到来。

　　一回到家，我就兴冲冲地

跑进杂物间，翻箱倒柜寻找可

用的材料。最终，我找到了妈

妈收起的旧床单、爸爸积攒的

废报纸，还有几块剩余的彩色

不织布。我先把柔软的旧床

单剪成圆圆的小花，再用旧报

纸折出一只只灵动的纸蝴蝶，

最后用不织布剪出各式花形，

插进纸杯做成精致小摆件。

　　“六一”快到了，我早早来

到教室，不少同学也赶来一同

布置。大家分工协作、干劲十

足：有的挪动桌椅、整理场地，

有的巧手剪纸、制作装饰，还

有的认真绘制节日板报。我

拿出亲手做的纸蝴蝶，将它们

串成一串，轻轻挂在教室门楣

上。没多久，原本朴素的教室

便焕然一新，处处洋溢着欢乐

的节日氛围。

　　看着这间用废旧物品装

点得美观又温馨的教室，我

心中满是欢喜与激动。原来

低碳环保从来不是遥远的口

号，它就藏在生活的一件件

小事里。这个儿童节热闹又

有趣，更让我懂得要珍惜资

源、变废为宝，成为我最难

忘、最有意义的一个节日。

往后，我还要过这样特别又

温暖的节日！

一个风和日丽的早晨，小青虫皮

皮找到了半个鸡蛋壳。它连忙呼唤好

朋友——美丽的蝴蝶和小黑蚁，分享

这个好消息。

　　过了一会儿，它们想去别的地方玩，

却被一条小河挡住了去路。怎么办？皮

皮灵机一动，想到一个好办法。三个好朋

友齐心协力，把半个鸡蛋壳挪到小河里。蝴蝶在

空中飞着，皮皮和小黑蚁跳上蛋壳，刚好能渡过

小河。

　　皮皮问蝴蝶：“天空上面是什么样子呀？”

蝴蝶回答：“丰富多彩呢！”

　　皮皮眼睛一亮：“那我们把这半个蛋壳做成

热气球的吊篮吧！”它们找来一块布，把蛋壳做成

热气球吊篮。蝴蝶用力扇动翅膀，带着它缓缓升

起。它们看到了远处的高楼大厦，看到了高耸入

云的大树，还看到了棉花糖般的云朵。皮皮伸手

摸了摸云朵，云朵一下就消散了，它惊叹道：“天

空的景色果然令人惊喜！”

　　忽然，天空变得阴沉沉的，雷公公重重敲

响了大鼓。它们赶紧让热气球降落，倾盆大雨

随即落下。正当大家不知所措时，皮皮让大家把

半个蛋壳翻过来，刚好可以遮风挡雨。

天黑后，月亮姐姐出来了，星星困得直眨眼

睛。皮皮说：“这么晚了，该回去了。”可天太黑，根

本找不到回去的路。于是，它们把半个蛋壳当作

床，找了片树叶当被子，很快就进入了甜甜的梦乡。

　　梦里，小青虫还在回味这一天里那些“刚

刚好”的快乐时光呢！

爸爸喜欢喝饮料，喝完便把瓶子摆

在阳台角落，仿佛那里成了他专属的收

纳处。我疑惑地问爸爸：“这些瓶子要

不要扔掉？放在这儿也派不上用场。”

爸爸摆摆手：“先别急着丢，说不定日后

能用上。”我不解地说道：“几个普通瓶

子，还能有什么用处？”这时，妈妈走过来笑着

说：“会有用处的，只是暂时还没到时候。”

　　后来，爸爸妈妈开车带我回老

家，爷爷把自家栽种的香葱送给我

们，叮嘱我们带回长沙试着种一种。

回到长沙，我们便琢磨着该用什么

容器种养香葱。几个人思来想去，始终没能

想出合适的办法，差点就此作罢。就在这时，

我的脑子里突然蹦出来一个好主意，连忙对

爸妈提议：“阳台堆放的瓶子可以改造成葱

瓶。”爸爸立刻来了兴致，连连夸赞这个想法

很棒，妈妈也十分认可。

　　紧接着，我们便动手忙活起来。妈妈拿起

剪刀裁剪瓶身，爸爸提着水壶往瓶子里添水，我

负责把香葱栽种进去，一家人忙得不亦乐乎。

　　没想到，几个毫无价值的瓶子，刚好派上

了用场。生活恰似小满，“刚刚好”的模样，便

是最好的状态。

　　假期，爸爸妈妈带我去山西省应县

木塔游玩。一路上，我却始终提不起兴

致——期末成绩还没公布，我怕自己考

砸了，满心的忧虑冲淡了游玩的心情。

　　刚到木塔脚下，妈妈突然喊我：“泓铭，

成绩出来啦！”我的手不由得微微颤抖，点

开成绩一看，瞬间瞪大了双眼——没想到

自己竟取得了全班第三名的好成绩。

　　我一下子愣住了，紧接着鼻子一

酸，眼泪像断了线的珠子砸在手背上，

热热的、咸咸的，却又带着一丝甜味。此前，

我总担心数学应用题算错、语文写作文跑题，

所以复习时总是早起背诵课文，夜里还偷偷

翻书改错题。现在看来，这些担心都有些多

余了：每一分努力都像一块牢固的积木，稳稳

地搭在一起，撑起了这个让我惊喜的分数。

　　妈妈赶紧给我擦眼泪：“傻孩子，考得好

怎么还哭了？”

　　我抬头望向木塔，它稳稳地矗立在那里，

一层一层斗拱严丝合缝、不偏不倚，撑了上千

年。就像我，在课堂专心听讲、认真完成课

业，日复一日的付出，终究换来了理想的结

果。努力就像木塔精巧的榫卯结构，多一分

便显累赘，少一分则不够稳固。

　　我擦干眼泪，拽着爸妈就往塔里冲：“走！咱们

好好逛！今天我要把木塔里里外外仔细看个遍！”

　　和煦的阳光从木塔的缝隙间漏下来，落

在我的脸上，暖乎乎的。原来全力以赴过后，

邂逅这份“刚刚好”的惊喜，就连泪水也带着

甜甜的滋味。

生活里，藏着许多“刚刚好”的美好

瞬间，我就有过这样一段难忘的经历。

　　那天，我和好朋友结伴回家，路上

买了冰激凌。我俩一边分享着冰激凌

的清凉美味，一边聊着天。

突然，我不小心被石头绊了

一下，身体瞬间失去平衡，手

里的冰激凌脱手飞出，直直朝胸前

撞来。我下意识迅速侧身躲闪，冰

激凌擦着我的胸口掠过。我暗自

庆幸：还好躲得快，不然冰激凌就要在衣服上

“开花”了，我可不想衣服被弄脏了。

　　正松了口气，我突然想起身后的好朋友。

冰激凌掠过我后，径直朝她飞去。等我转身

看时，却见她也轻巧地避开了。我笑着夸她

身手利落，她得意地扬起下巴：“那可不，我反

应可快了！”说完，我俩相视而笑，继续往家

走。虽然冰激凌没吃好，可我俩都躲过了这

场“小意外”，这份幸运来得“刚刚好”，心里满

是欢喜。

　　走着走着，路过小区篮球场时，一个篮球

突然迎面飞来。说时迟、那时快，我立刻蹲下

身子，篮球“嗖”地从我头顶擦过。“好险！差

点被砸到。”我拍着胸口自言自语，心跳得“扑

通扑通”。这个恰到好处的下蹲，又一次帮我

避开了意外。

　　一天之内，刚刚好的转身、刚刚好的下

蹲，都是我接连收获幸运的见证。每每想起

那天，心里都甜滋滋的。生活里这些“刚刚

好”的际遇，拼凑成了独属于我的快乐时光。

惊喜
陈泓铭 天心区实验小学校园记者站2108班 指导老师：苏静亚

　“没用”的饮料瓶
　萧熙月 仰天湖赤岭小学校园记者站 2307班 指导老师：曹永健

半个鸡蛋壳
郝好 育英西垅小学校园记者站二（8）班 指导老师：周雅婷

小幸运
　　赵梓彤 育才双新小学校园记者站三（7）班 指导老师：吕珏倩

生活里，许多恰逢其时的

瞬间，都是“刚刚好”的美好。

　　一个周末的下午，我在图

书馆看书，不知不觉就到了闭

馆时间。我拿起电话手表，却

发现刚好没电了，没法联系来

接我的爸爸，内心不由得有些

慌张。不料这段归途，竟发生

了许多“刚刚好”的事情。

　　没有联系上爸爸，我想他

应该不会过来了。犹豫了一

下，我决定凭着记忆走路回家。

　　我沿着马路边慢慢前行，

很快就到了桥下的斑马线前。

刚好人行道的绿灯亮了，没有

来往的车辆，我快速通过，又

爬上十几个台阶，顺利抵达熟

悉的浏阳河风光带步道。

　　辨别方位后，我朝着前方

飞奔。路边地摊上的小玩具

仿佛在跟我打招呼，但我没有

停下脚步，因为担心家人联系

不上我而急着赶路。同时，我

心里溢出一丝兴奋：有玩具陪

着我跑了一小段路，这份陪伴

来得刚刚好。

　　我加快脚步继续前行，抬

头一看，不远处还挂着一道弯

弯的彩虹，美极了。我心想：不

早不晚，彩虹刚好出现，好像在

给我加油。终于到了家门口，

刚好看到爸爸妈妈正焦急地准

备出门找我。家人满满的关

怀，化作暖意萦绕在心头。

　　回想这次经历：手表恰巧

没电，我刚好记得回家的路便

尝试自己回家，还有沿途的绿

灯、玩具、清风、彩虹，以及爸

爸妈妈正要出门……一切都

刚刚好。原来生活中一些细

碎的“刚刚好”的际遇，就能让

我变得勇敢和独立。

　　这段“刚刚好”的归家旅

程，见证着我的成长蜕变！

独自回家
周睿诚 长沙市一中双语隆平学校校园记者站三（2）班
指导老师：张慧

　　一个慵懒闲适的午后，小

猪独自在家，心里闷闷不乐。

日复一日吃了睡、睡了吃的生

活，平淡又乏味，让它渐渐心

生厌倦。它满心向往着能挣

脱平凡的自己，变成威风不

凡、本领出众的小动物。

　　窗外，林间清风习习，袋

鼠踏着轻盈的步伐穿梭其间，

一蹦一跃间身姿飒爽、神采飞

扬。小猪看着这一幕，满心艳

羡，心底忽然冒出一个大胆的

想法。它找来两根弹簧，固定

在双脚上，期待能拥有和袋鼠

一样的本领。

　　一切准备妥当，小猪猛地

一蹬，竟然真的蹦跳起来。小

猪蹦蹦跳跳跑到草地上，恰好

遇见正在低头吃草的小白兔，

立刻扬起脑袋，神气十足地大

喊：“你们快看！如今我就是能

跳很高的袋鼠了！”小白兔抬头

望着它，抿嘴轻轻一笑，轻声说

道：“你就算蹦跳的模样和袋鼠

相像，可你依旧是小猪呀。”

　　小猪心里十分不服气，执

意要和小白兔比跳高，想证明

自己的本领。它铆足浑身力

气奋力纵身起跳，可由于不会

把控力道和平衡，一瞬间失

控，卡在了交错的树枝之间，

无论怎么挣扎，都无法挪动半

分。慌乱又无助的小猪忍不

住放声大哭，满心懊悔。

　　善良的小白兔见状，立刻

请来大象伯伯帮忙。大象伯

伯伸出长长的鼻子，轻轻一

卷，将被困的小猪救了下来。

　　这场意外过后，小猪彻底

醒悟：每个生灵都有着专属的

长处，不必一味仰慕他人的闪

光点，也不必强求自己复刻别

人的模样。坦然接纳不完美

的自己，做好真实的自己，就

是生命里最珍贵、最美好的样

子，就是“刚刚好”。

做好真实的自己
张若浔 西雅博才小学校园记者站2412班 指导老师：赵婷

低碳过“六一”
龚艺晨 岳麓一小校园记者站2405班 指导老师：邹慧璐

跃动的“六一”
王翊朵 东郡小学校园记者站二（2）班 

指导老师：杨桃秀

快乐萌娃
赵乐彤 育英三小

校园记者站二（2）班
指导老师：杨佳


