
长沙晚报 6 月 2 日讯（全
媒体记者 舒元臻）小伙伴们，2

日长沙白天是不是热得只想

钻进空调房？最高气温34℃，

最低气温也有24℃，南风软绵

绵，出门几分钟就开始冒汗。

但别被这大太阳“骗”了——

马上就要变天。长沙市气象

台发布的预报显示，从2日晚

开始，雨水要“霸屏”整整一周。

市气象台预计，6 月 3 日

长沙大雨、局地暴雨，雷雨时

阵风 6 到 8 级，气温 24℃至

30℃，降水概率 80%，需警惕

雷雨大风和短时强降水；4日，

阵 雨 转 多 云 ，气 温 25℃ 至

33℃，降水概率60%；5日，多

云转中等雷阵雨，气温 24℃

至31℃，降水概率70%；6日，

多云有中等阵雨或雷阵雨，气

温 24℃ 至 29℃ ，降 水 概 率

70%；7日长沙暴雨，气温进一

步下降，20℃至28℃，降水概

率高达90%，体感明显转凉。

7 日到 8 日白天有一次

较强降水过程，8 日晚至 9 日

天气转为多云到晴天。这几

天恰逢高考，建议考生、家长

密切留意天气变化，提前安

排好出行时间和路线。
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2026 年高考即将到来，广大考生已经进入

最后冲刺阶段，押题卷市场被借机炒作，“绝密”

预测卷满天飞，名师和 AI 齐上阵，不法分子利

用一些考生、家长的投机心理，常冒充“命题组

老师”“资深机构”，大肆宣传能提供“绝密真题”

“精准押题卷”，炒作“名师押题”“AI 押题”等虚

假宣传手段，诱导考生和家长高价购买。甚至

有的不法分子让考生家长点击链接，以“预

付订金”等名义要求付款，付款后被拉黑。

考生将大量精力投放在“押题卷”上，

不仅会扰乱自己正常的学习方式与节

奏，得不偿失，而且容易被不法商

家所骗，带来经济和心理上的双重

损失。教育部近日也发布相关高

考预警信息，提醒广大考生

及家长提高警惕，诚信考试，

谨防上当受骗。

文/朱秉山 漫画/戴莹芳

最高气温降至 30℃以下，高考考生、家长

宜提前安排出行时间和路线

雨水要“霸屏”一周

高路入云 大木柱天

盛夏风起，逐梦当时。2026 年高考的脚步
越来越近，作为延续了二十余年的文化传统，长
沙各高考考点的高考楹联也迎来了集中“上
新”。今年，在这份充满湖湘韵味的专属仪式感
里，不仅有师生原创，更是加入了院士墨宝。

纵观今年长沙各大名校的高考对联，最鲜
明的特色在于将湖湘文化、学校历史与育人理
念巧妙熔铸于方寸之间。如雅礼中学的“高路
入云通旷远，豪情倾海卷汪洋”巧妙契合了“公
勤诚朴”的精神气质与“惟楚有材”的文化底蕴，
不仅是对考生的鼓励，更是对新时代青年“立大
志、成大器、上大舞台”的期许。湖南师大附中

的“青峦承正脉，大木柱长天”，上联以岳麓山喻
指湖湘文脉，下联化用教育家杨昌济名句，既彰
显了百廿名校的深厚积淀，又寄托了为国家培
育栋梁之材的使命担当。周南中学的“驰骥足 
越关山 周承浩气开佳境；奋鹏翎 登云路 南化
初心启新程”，不仅在上下联中暗嵌校名，更将
生肖马年的吉兆与长征胜利 90 周年等时代元
素融为一体，气象雄浑而不失温润。

在今年的对联创作中，院士赐墨与师生原
创交相辉映，成为一道独特的风景。麓山国际
实验学校的“百年大计存胸次，一马平川走笔
端”由 92 岁的中国工程院院士何继善欣然提笔
书写。这副对联不仅构思精巧地融入了农历马
年“一马当先”的锐气，更将个人奋斗与国家发

展的“百年大计”紧密相连，是老科学家对年轻
学子胸怀家国、志存高远的美好期许，也是当代
科学家精神传承的生动见证。

少年自当扶摇上，这些饱含诗意与力量的
楹联，跳出了单纯的考场祝福，将教育的本质回
归到“立德树人”与“为国育才”的初心之上。从

“文章承大业”的家国担当，到“明心致远”的内
修功夫，再到“赤诚家国情怀根植于心”的时代
呼唤，每一句对仗工整的文字都在潜移默化中
传递着积极向上的力量。

长沙晚报 6 月 2 日讯（全
媒体记者 吴鑫矾 通讯员 周季
春）6月2日，一年一度的“爱子

送考”活动启动。在长沙市城

市公共交通事务中心的组织

下，全市公交、地铁、出租车行

业全员参与，将于6月7日至9

日高考期间，为广大考生提供

免费乘车专属便民服务，全力

护航高考学子赴考之路。

“爱心送考”作为长沙知

名全国性公益品牌，也是长

沙交通运输系统深耕多年的

文明志愿服务品牌。爱心送

考服务队伍从最初的出租汽

车从业者，逐步发展壮大至

公交、地铁、网约车、客运车、

教练车等全交通行业主体，

送考服务模式也从单一接送

服务，升级为定制专车、定点

接送、绿色通道、快速安检、

应急保障以及助考服务站等

多元化、精细化服务。

今年高考期间，长沙市

区所有公交线路对高考考生

开放免费乘车福利，考生只

需凭本人准考证即可免费乘

坐所有市区公交车辆。针对

考生集中片区，长沙公交集

团提前优化沿线班次、加大

发车密度，配齐应急保障力

量，随时处置突发状况，最大

限度满足考生出行需求。

长沙地铁 1 至 6 号线全

线参与，每名考生最多可携

两名陪同家长，凭准考证免

费乘车，并可从地铁站专用

绿色通道快速通行，优先安

检、优先乘车。

同时，全市“雷锋车队”

“爱心车队”全部参与活动，同

时鼓励其他巡游出租车、网约

车自愿加入。考生凭准考证，

可免费乘坐前挡风玻璃右上

角贴有“爱心送考绿色通行

证”的出租车、网约车。

据悉，本次爱心送考活

动期间，长沙公共客运行业

将全面强化服务与安全保

障，所有参与送考的车辆提

前完成检修保养，助力广大

考生自信赴考、顺利应考。

6月7日至9日，长沙护航赴考之路

高考考生公交、地铁免费坐

长沙晚报 6 月 2 日讯（全
媒体记者 杨芸 通讯员 卢伊
笑 丁斯斯）一堂好课背后，要

花多少功夫？5 月 31 日，第

十三届湖南省普通本科高校

青年教师教学竞赛总结大会

在长沙理工大学举行。后

续，赛事组委会将对本届与

上届赛事中获得各学科一等

奖第一名的10位教师进行集

中培训，并从中选出5位教师

代表湖南出征第八届全国高

校青年教师教学竞赛。

本届竞赛设思政、文科、

理科、工科、医科5个组别，自

今年1月启动以来，吸引全省

41 所本科高校数千名青年教

师参与。经过初赛、复赛层

层选拔，最终 70 名青年教师

同台现场竞技。大会现场宣

读了获奖名单。5 名教师获

得思政组、文科组、理科组、

工科组、医科组一等奖第一

名，另有 17 名教师荣获一等

奖，48名教师荣获二等奖。

颁奖结束后，5 个组别的

获奖教师代表分享备赛体

会。长沙理工大学教师王丹

琦回忆，比赛现场，参赛教师

提交的教学设计材料沿着教

室摆了一面墙，每位老师的

材料大约有 300 页。“看到封

面的瞬间，就能感受到每位

老师在准备比赛过程中无数

个熬过的夜晚。”

“好课不是写出来的，而

是一遍一遍思考、打磨出来

的。”湖南工程学院教师戴艺

丹在分享中提到，参赛时，与

专家的交流让她重新意识

到，课堂不是教师的个人能

力展示场，而是学生成长的

发生地。

据了解，湖南省高校青

年教师教学竞赛已连续举办

十三届，成为全省高校青年

教师展示风采、交流互鉴、锤

炼本领的重要平台。

教学设计材料摆了一面墙
湖南青教赛揭秘“一堂好课”背后的功夫

警惕“名师押题”

长沙晚报全媒体记者 张炎炎 岳霞 陈良

2026长沙各高考考点对联集中“上新”

不约而同书写“少年中国说”

长沙高考考点楹联赏析（部分）

【解读】上联既实指高三

学子寒窗苦读、攀登书山之高

峻，又虚指高考是通往广阔天

地的阶梯。“通旷远”三字境界

全出，寓意前途辽阔。

下 联 化 用 刘 勰《文 心 雕

龙》“登山则情满于山，观海则

情溢于海” 。一个“倾”字力重

千钧，“卷汪洋”极具动感，将

学子胸中的才学比作倒海翻

江之势，既形容考场上文思泉

涌、笔力雄健，也暗喻青年学

子应有吞吐宇宙、经略天下的

胸怀。

此联既是高考动员的号角，

亦是雅礼育人理念的诗意凝铸。

这副对联骨力遒劲，气象峥嵘。

它没有拘泥于具体的考试场景，

而是站在人生与家国的高度，给

予考生精神上的巨大鼓舞。

【解读】上联“青峦”指学

校 所 在 地 岳 麓 山 ，系 湖 湘 大

地 标 志 性 自 然 人 文 景 观 。

青，不仅指颜色青翠，亦象征

青 春 昂 扬 ，还 表 达 学 子 考 取

理 想 大 学 、报 效 家 国 的 青 云

之 志 。 峦 ，侧 重 山 体 的 连 绵

形 态 或 山 脊 ，寓 意 湖 南 师 大

附中对湖湘基础教育影响之

绵长和勇当湖湘教育改革发

展脊梁之豪情。

下联典出湖南教育家杨昌

济名句“欲栽大木柱长天”。立

足为党育人、为国育才的初心，

恪守立德树人的教育使命，吻

合学校“成民族复兴之大器”的

育人目标，期许学子将赤诚家

国情怀根植于心，沉稳应考，勇

于接受挑选，奋斗不息，担当时

代大任。

全联将地域文化、育人使

命、办学理念、高考愿景融为一

体，未直言考场，却暗含奔赴大

考的奋进底气。语言简朴而力

道千钧，回归教育本质之意旨

和铸就邦国栋梁之宏图尽在其

中。既彰显湖南师大附中百年

办学底蕴，也寄寓全体考生考

场逐梦圆梦，成长为擎天栋梁

的美好祝愿。

雅礼中学

上联：高路入云通旷远
下联：豪情倾海卷汪洋

撰联：李达（湖南师大附中语文教师）

书法：李再湘（中国书法美术家协会理事、中国教育学会

书法教育专业委员会理事）

湖南师大附中

上联：青峦承正脉
下联：大木柱长天

【解读】全联以“周南”为精神原点，将

校史文脉（周礼南化）、生肖吉兆（马年）、红

色基因（长征胜利 90 周年）、时代使命（“十

五五”开局）四重维度熔铸于26字中。上联

重在“承”与“开”——承长征之浩气，开个人

之佳境；下联重在“化”与“启”——化育初心

不改，启程家国同新。既勉励考生沉着应

考、跨越难关，又嘱托考生勿忘根本、志向高

远，在实现个人理想的同时投身民族复兴的

新征程。作为高考考点对联，气象雄浑而不

失温润，时代大势与古典韵味相得益彰。

上下联腰藏“周”“南”二字，暗合校名，

更与周南中学老校门对联“周礼盍在，南化

流行”一脉相承。以“周承浩气”“南化初心”

接续其精神——既承袭了周南百年“礼乐育

人”的传统，又将“南化”具体化为“初心”的

涵养与传播。上下联呼应，使考点对联成为

校史文脉的当代延伸。

周南中学

上联：驰骥足 越关山 周承浩气开佳境
下联：奋鹏翎 登云路 南化初心启新程

撰联：钟武伟
【解 读】上 联 巧 嵌 校 名“ 长 ”“ 铁 ”二

字，自然无痕。“意气赋长天”抒学子胸怀

壮志、凌云追梦的少年气概。化用《忆秦

娥·娄 山 关》中 的 名 句“ 雄 关 漫 道 真 如

铁”，将高考比作人生雄关，既点出备考

征程的磨砺艰辛，又彰显学子迎难而上、

坚韧如铁的意志，贴合校名底蕴与求学

奋进姿态。

下联以“文章承大业”升华高考价值，

点明考场作答不仅是学识比拼，更是家国

人才选拔、少年担当传承。“健笔疾书堪比

风”描摹考生临场从容、文思泉涌、落笔如

风的应试风采，画面感十足。

长沙铁路第一中学

上联：意气赋长天，雄关漫道真如铁
下联：文章承大业，健笔疾书堪比风

撰联：余球
【解读】上联重在回望文脉源流。“荷

坝”作为学校独有的红色文化坐标，承载

着熠熠生辉的雷锋精神；“老楼玉烛”喻指

教师温润纯粹的育人初心，“深院黄钟”象

征校园涵养的浩然正气与深厚学养。尾

句化用屈原《离骚》典故，以“兰蕙”喻德才

兼备的学子，生动诠释了学校深耕教育沃

土、培育万千英才的责任担当。

下联聚焦少年风华。“光艳芙蓉”既描

摹盛夏景致，又暗含科举高中及湖湘地域

的文化自信；“文馨桂苑”则彰显校园浓厚

的书香氛围。收尾“直上云霄九万重”化用

鲲鹏展翅的壮阔意象，气势磅礴地祝愿高

三学子不负十年寒窗，在考场上从容落笔、

突破自我，逐梦高飞奔赴人生广阔新征程。

长沙市雷锋学校

上联：荷坝风流，溯老楼玉烛，深院黄钟，长滋兰蕙三千畹
下联：斯园俊秀，喜光艳芙蓉，文馨桂苑，直上云霄九万重

撰联：钟武伟
【解读】上联“七秩”点明时间节点，“立

黉门”既指建校，亦含立德树人之意。“树蕙

滋兰”化用屈原《离骚》典故，生动展现学校

七十年来潜心培育英才的丰硕成果。“雄心

期揽月”既言一代代师生曾立下揽月之志，

又暗含对今日学子接续奋斗的期待。上联

整体厚重而深情，见历史积淀。

下联聚焦近十年与长郡中学合作办

学的跨越发展。“郡学”借指长郡学脉文

化，见长郡校门联“郡学是兴”，表明湘府

中学承继名校优脉，借东风而上。“乘风策

马”紧扣2026农历马年，“乘风”呼

应十年发展之势，“策马”则生动描

绘学子奔赴考场的昂扬姿态。“健

笔正凌云”用杜甫“凌云健笔意纵

横”，祝福考生笔力雄健、直冲霄

汉。下联意气风发，催人奋进。

长郡湘府中学

上联：七秩立黉门，树蕙滋兰，忆往昔雄心期揽月
下联：十年承郡学，乘风策马，看今朝健笔正凌云

【解读】对联立意高远、构

思精巧。将家国情怀与个人

期许融为一体，激励学子以马

年锐气书写人生的壮美篇章。

上联指学子胸怀家国、志存高

远，将个人奋斗与国家发展紧

密相连。“百年大计”即国家发

展的长远规划与宏伟蓝图，呼

应我国第二个百年奋斗目标。

下联祝福考生发挥出色，前程

远大。上下联第二个字点出

农历马年，融入“一马当先”

“万马奔腾”等意象。

中国工程院院士何继善

先生欣然提笔书写此联，寄寓

了老科学家对麓山年轻学子

的美好祝福与殷切期望。这

副对联既是考点祝福佳构，亦

是当代科学家精神传承的生

动见证。

麓山国际实验学校

撰联：曹辉（明德中学语文老师）

【解读】上联勉励考生面对国考大比，当有

中流击水之豪情与迎难而上之勇毅，将湖湘子

弟“心忧天下、敢为人先”的血性化为笔底千钧

之力。下联激励考生只要历经“击水”之奋发，

坚守“明心”之澄澈，则终可从容摘取高远梦

想，书写无愧于青春、无愧于时代的答卷。

上联“振藻扬华”写才情之盛，“会当击

水”写奋进之勇；下联“明心致远”写内

修之深，“终可拏云”写成事之果。使上

下联形成 “决心→成果”“拼搏→收获”

“江海→云霄” 的浑然一体的意境。全联通

过“振藻”“致远”“击水”“拏云”等纷呈的意

象，将考场比作江海与苍穹，勉励学子以从

容自信之态、刚健笃实之心，在国考大比中

尽展风华，于民族复兴的征程上勇立新功。

明德中学

上联：振藻扬华 会当击水三千里
下联：明心致远 终可拏云九万重

上联：百年大计存胸次
下联：一马平川走笔端

撰联：钟武伟（麓山国际实验学校语文高级教师）

书法：何继善（中国工程院院士）
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