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长沙晚报全媒体记者 张炎炎

长沙晚报 6 月 5 日讯（全
媒体记者 洪 虹）为 全 力 营

造 安 全 、安 静 、温 馨 、文 明

的 考 试 环 境 ，护 航 广 大 学

子 从 容 赴 考 、逐 梦 前 行 ，6

月 7 日，天心区将正式启动

“爱心助考 悦启新章”文明

实 践 志 愿 服 务 活 动 ，用 暖

心志愿行动为高考学子保

驾 护 航 ，让 文 明 新 风 浸 润

考场内外。

爱 心 活 动 将 在 长 郡 中

学、明德中学、长郡湘府中学

三大考点同步开展。届时，

每天将有30名青年志愿者集

结就位，以专业化、精细化、

暖心的文明志愿服务，构筑

起一道最美的“天心护考风

景线”。

各考点外将设立“悦憩

补给站” ，搭建便民休息帐

篷、摆放休闲座椅，为奔赴考

场的学子和守候在外的陪考

家长提供暖心休憩空间。

依托 12355 青少年服务

平台，活动特设 “悦知导航

站” ，将心理疏导服务前移至

考场一线。

考点外设立“悦憩补给站”
天心区将启动爱心助考志愿服务活动

长沙晚报 6 月 5 日讯（全
媒体记者 舒元臻）5 日，长沙

市防汛抗旱指挥部办公室

（简称“市防办”）发 布 汛 情

提醒：高考期间长沙有中到

大雨、单点暴雨，风力加大，

气 温 下 降 6℃ 至 8℃ ，局 地

伴有强对流，各地需加强防

范应对。

据气象部门预报，高考期

间，长沙 7 日至 8 日白天有一

次中到大雨、单点暴雨过程，

大部分地方累计雨量25毫米

到40毫米，其中宁乡南部、城

区南部、长沙县南部、浏阳南

部局地50毫米到60毫米，过

程伴有短时强降水（最大小时

雨强 20 毫米到 40 毫米）、局

地雷雨大风、瞬时偏北大风（6

到 8 级）等天气，过程期间平

均气温降幅6℃至8℃；8日晚

至9日雨停转多云。

市防办提醒，较强降雨

正值高考期间，各级各部门

要压实防汛责任，加强监测

预报预警和会商研判，加强

值班值守和信息报送，重点

防范 7 日至 8 日较强降雨、局

地强对流、降温等天气对考

生考务、交通出行等的影响，

为高考顺利进行保驾护航。

强化对高考考点周边、城区

道路易积水点位、轨道地铁、

城市桥隧、户外广告牌等重

点薄弱环节的设备力量前置

和巡查防守。加强雷暴大风

等强对流天气防范应对，保

障电力和通信畅通。加强宣

传引导，增强考生防灾避险

意识，确保考生顺利高考。

高考期间长沙有较强降雨

长沙晚报 6 月 5 日讯（全
媒体记者 刘洋 星沙时报记
者 宋彬彬）5日，2026年全国

“万步有约”健走激励大赛长

沙县赛区在开慧镇初恋茶馆

热闹启动。同期举行的“减

盐减油”健康美食推介活动，

将科学健走、低盐低油膳食

和体重管理三大健康主题深

度融合，现场还重磅发布了

长沙县体重管理门诊地图。

活动现场，开慧镇卫生

院带来的八段锦与手鼓表演

轮番登场，一段《健行同行万

步不停》主题短片回顾了长

沙县十年健走推广的扎实足

迹。“万步”公益物资捐赠温

暖人心，参赛代表分享 14 年

健走心得。

最具民生温度的环节，

当属长沙县体重管理门诊地

图的发布。全县 10 家专业

机构被纳入服务网络，覆盖

县人民医院、县妇幼保健院

等三级医院及多家二级医

院，实现市、县、镇（街道）多

级联动。

分会场同样人气十足。

红叶艺术团和板仓中老年健

康大学堂献上本土节目后，

“减盐减油”健康美食推介活

动火热开灶。健康义诊与科

普宣传区也围满了人，长沙

县人民医院多学科专家现场

一对一答疑，引导大家把减

盐减油变成生活日常。

启动仪式后，全体队员

在教练带领下科学热身，前

往“有丘田”实地健走；与会

嘉宾品鉴健康美食，共同营

造“科学运动+健康膳食”双

轮驱动的浓厚氛围。

本届赛事由湖南省疾控

中心、省卫健委健教中心指

导，长沙县人民政府主办，县

委宣传部（文明办）、县卫健

局等多部门及开慧镇政府联

合承办。

健康新风尚“走”起

长沙晚报6月5日讯（全媒体记者 张炎炎）6月

7日，2026年高考将正式拉开大幕，46.96万湖南

考生将奔赴高考执笔逐梦。据悉，今年全省14

个市州共设121个考区、307个考点、17760间考

室。6月6日下午，各考点将统一组织“双安检”，

帮助考生提前熟悉流程。

牢记“踩点”时间，准时有序参与

今年高考，我省将继续采用智能安检门+

人工安检的“双安检”模式。即考生首先要在

进入考试封闭区域前，通过智能安检门接受安

检，然后要在进入考室前接受人工安检。

根据全省统一安排，各考点将于6月6日16

时统一组织“双安检”演练，请各位考生按时参加，

提前熟悉“双安检”的内容、方式、流程和要求。

特别提醒，考试期间，所有考生都要接受“双

安检”。对于拒不配合安检的考生，监考员有权

阻止其进入考室。请广大考生积极配合。

科学规划赴考行程，适当提前到场

今年湖南高考时间为 6 月 7 日至 9 日，考

生一定要提前熟悉考点位置，做好路线规

划，并综合考量天气、交通及“双安检”等因

素，确保每科考试都能适当提前到达考点。

如果遭遇极端天气，请考生提前规划行程，

提早出门，避免迟到，有问题应及时向送考

老师报告。

特别提醒，外语科开考前15分钟（6月8日

14:45 前），考生必须完成安检进入考室；其他

科目开考15分钟后，不得进入考室。

此外，语文、数学、外语和职高对口等各科

考试结束前 30 分钟内，考生可以提前交卷；物

理、历史、生物学、化学、思想政治、地理等选考

科目考试结束前，考生不能提前交卷离场。

自觉遵规守纪，杜绝违纪舞弊行为

高考不仅是对考生学业的检验，也是对考

生品德的考量。省教育考试院提醒广大考生：

仔细阅读《考生守则》和《考生答题须知》，严格

遵守考试规定；服从考试工作人员的管理，听

从指挥，沉着冷静；自觉杜绝违纪舞弊行为。

作答时请保持严谨规范，在指定区域内规

范答题，不得超出答题区域，不得在答题卡上

做标记。请使用同一类型的黑色签字笔答题。

安检进入考室后，请对号入座，并将准考证、

身份证放在课桌左上方，以便监考老师查验。

开考铃响后，考生方可开始作答；终考铃响，

要立即停笔并停止答题，根据统一指令起立。

在考试过程中不交头接耳、左顾右盼、旁

窥抄袭等，不要将试卷、答题卡和草稿纸带出

考室，自觉杜绝违纪舞弊行为。

省教育考试院将继续通过视频监控系统

对考试过程进行全程监控并录像，考试结束

后，将组织专人对监控录像进行集中回放审

看，审看结果将作为处理违规行为的依据。

希望所有考生遵守考场规则，严守考试纪律，

相信自己，放平心态，从容应考。

今天各考点统一组织“双安检”演练，帮助考生提前熟悉流程

2026年全国“万步有约”健走激励大赛长沙县赛区启动

长沙一卫校专科生“逆袭”考上北大研究
生，让湖南女孩曾欣的名字，在这个夏天被无
数人知晓。

6 月 4 日，在长沙医学院第一临床学院，我
们面对面专访曾欣。褪去社交媒体的滤镜，眼
前这个瘦瘦小小的姑娘，比镜头前更真实、更
有力量。

没有优越的升学起点，没有顶尖院校的资
源加持，她凭着骨子里的执拗、清醒的自知与
永不止步的野心，打破 “第一学历定终身” 的
刻板定论，用一路跋涉印证：起点无法定义终
点，勇气与坚持方能缔造美好人生。

“我想要往上走，想要更好的氛围”

曾欣的求学起点，落在很多人眼中的“底

层赛道”。高中时的她调皮叛逆，高考后进入

一所专科学校。

“觉醒”来自对环境的不满和对平庸的恐

惧。尽管同寝室的室友常常结伴学习，但目睹

周遭许多同学整日沉迷游戏，曾欣不禁自问：

“我毕业后能干啥？就这样浑浑噩噩地过一辈

子吗？”

“我不想被困在这样的圈子里，当时很想

逃离那样的环境，想要更好的学习氛围。”这种

想要改变现状的渴望，成了她改变命运的第一

推力。看到高一届的学姐升本成功，曾欣也下

定决心专升本，便一头扎进书本里，如愿考上

了长沙医学院。

“专升本之后，我感觉整个氛围都不一样

了。”曾欣说，从专科到本科，最大的改变不是

知识量的积累，而是氛围和眼界。周边大部分

同学都很爱学习，老师们也很尊重每个人的学

业规划。

有了之前的经历，曾欣对向上求学之路坚

定不移。“当时我就觉得，既然我已经从专科考

到了本科，那为什么不能继续往上呢？来都来

了，那就继续往前走。”此时，她心中的“名校情

结”又蠢蠢欲动。在专升本开学前，她曾去北

京游玩，并在北大校门前匆匆留下一张照片，

在朋友圈写道：“我说北京三年后见，如若没考

上，我也不会后悔。”

“我说我要考北大，有人笑我吗？”

2024年底，曾欣的朋友圈又一次更新：“我

说我要考北京大学医学部，有人笑我吗？有人

相信我吗？”

一个专升本的“双非”学生，想考北大，这

或许在有的人看来多少有些不可思议。但让

曾欣欣慰的是，几十条留言，全是“加油”：“我

印象很深刻，有一位学姐留言‘干就完了’，我

当时特别受鼓舞，觉得给了我特别大的力量。”

在考研网报的最后一刻，她笃定地将志愿

改成了北大医学部。“必须冲一下，不让自己后

悔。”认真评估了自己的实际情况之后，曾欣选

择了学硕而非专硕，“这是一条别人都不想走

的路，尽管要多3年规培，但我的第一学历摆在

那儿，我想圆梦北大，想往上走，这本身就是一

条困难重重的路。”

备考的过程是一场孤独的长跑。为了躲

避干扰，她卸载了所有社交软件，切断了与外

界的无效联系，只保留通话和短信功能，一头

扎进了图书馆的考研大军中。

其间，她早上4时起床，这样可以多看2小

时书。有的科目看不懂、学不懂，一遍不行再

刷一遍，曾欣说，备考期间有两门科目看了4遍

书，“才感觉找到了一点门道”。她用最“笨”的

方法——坚持，去弥补差距。

“既然选了难走的路，就要坚持到底”

面对外界专科生“逆袭”的标签，曾欣显得

很清醒。“虽然我没有科研经历，但我可以在初

试分数上下功夫。”

学习再苦，她从没想过放弃：“既然选了难

走的路，就要坚持到底。”

初试过了，还有“双盲”复试。摸不着方向

的时候，曾欣利用 AI 模拟面试，不停练习刁钻

提问，提高自己的心理适应能力。

第一次复试，落榜。在回程飞机上收到短

信的那一刻，她感觉“整个人都麻了”。当天晚

上散步时，走着走着，曾欣哭了。

好在命运对努力的人还是青睐了一些。

她获得了校内调剂机会，因为有了第一次面试

的经历，这一次复试她也更加从容。“有点小幸

运吧，在火车上收到录取信息的时候，我连发

了 3 个小时短信。”从家族群到同学群，她把这

个喜讯告诉全世界。

“感谢那个没放弃的自己”

“现在回头再看，你想对 18 岁的自己说

什么？”

面对记者的提问，曾欣笑着脱口而出：“感

谢那个考了专科的自己。”她坦言，如果当时自

己第一步就走得特别成功的话，说不定反而会

躺平。“正是因为之前的路走得不是那么顺畅，

没有一步达到自己想要的目标，我才会慢慢一

步一步地继续走下去，也会走得更踏实一些。”

“到了北大后，肯定是要好好读书，争取多

发几篇有质量的文章，下一个目标，哈佛读博。”

“起点不会决定终点，这也是我希望能够

带给大家的力量。”曾欣坦言，这几天突然涌

来的巨大流量，让自己一下子慌了。她关掉

了所有社交账号，但她还是希望通过记者告

诉更多的人：“如果你想干一件事，那就冲吧！

要对自己充满信心，这样就会干劲十足，并坚

持下去。”

“如果你想干一件事，那就冲吧！”
起点从不定义终点，长沙学子曾欣从专科生“逆袭”考上北大研究生

6 月 4 日，
曾欣接受长沙
晚报专访。

长沙晚报
全媒体记者邓
迪 尹 昊 天 摄
影报道
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曾欣谈考研

的心路历程

下午4时记得准时参加


