
长沙队常规赛 12 胜 1 负排名第二，

湘潭队 10 胜 3 负位列第三。两队曾在

常规赛最后一轮有过碰面，当时长沙

队在客场 88 比 55 大胜对手。1/4 决赛

中，两队分别淘汰了娄底队和永州队。

由于备战 CUBAL 全国八强赛，长

沙队这边有杨淇淞、欧阳昊睿、古城安

缺席，湘潭队则是汪志鹏、吴子煜、郑

俊豪缺席。比赛开始后，长沙队先声

夺人，打出一个 8 比 2，湘潭队只能暂

停 。 暂 停 过 后 ，湘 潭 队 队 长 、常 规 赛

MVP 陈双三分命中缩小分差。此后，

双方进入拉锯战。节末，长沙队连续

在内线得分，随着常海鹏最后时刻的

补篮命中，长沙队 24 比 14 领先 10 分结

束第一节。

次节，长沙队仍旧掌控着比赛的攻

防节奏，虽然三分不准，但内线的进攻

效率很高，最多一度领先到 17 分。后

半段，长沙队的进攻出现停滞，湘潭队

追回一些分数，半场结束时，长沙 38 比

30 领先 8 分。

下半场开场，长沙队打出一个 5 比

0，湘潭队不甘示弱，也回敬一个 5 比 0，

正要起势之时，陈双因伤离场，湘潭队失

去了场上发动机，比赛彻底倒向长沙队

这一边，加上长沙队本节命中六记三分，

一举将分差拉大到 21 分。第四节，湘潭

队试图努力追分，但缺少核心后卫的他

们，把握机会能力不如长沙队，很难缩小

分差。最终长沙队89比59客场大胜，大

比分1比0领先。
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通讯员 刘梦姣 实习生  周洁

“伤得太重了，一次手术做不

完，需要分步走，先保命，再保功

能。”陶澄神情凝重，语气坚定，“创

伤医学中心处理过很多这样的危重

病例，我们一定尽全力，请您相信我

们。”这番话，给惊慌失措的张师傅

家人带来了希望的曙光。

第一次手术前夜，张师傅望着

天花板，对妻子说：“要不……算了

吧。”妻子握着他的手，一夜未眠。

幸运的是，第一次手术很成功，而这

是万里长征的第一步。

术后的日子，身体的疼痛和心

理 的 绝 望 交 织 在 一 起 ，张 师 傅 不

愿 多 说 话 ，管 床 医 生 和 护 士 每 天

来到床前，一次次耐心开导：“你

已 经 挺 过 最 难 的 时 候 了 ，咱 们 一

步步来。”等到第二次手术时，主

刀医生黄俊鼓励他：“你已经闯过

第一关了，后面我们一起走。”张

师 傅 红 了 眼 眶 ，心 中 燃 起 求 生 的

希 望 。 从 活 动 脚 趾 到 弯 曲 关 节 ，

每 一 个 微 小 进 步 的 背 后 ，都 有 医

护人员的鼓励和陪伴。

接连两次手术后，即将迎来右

侧全髋关节置换术，张师傅忐忑不

安。黄俊用通俗的话鼓励他：“就像

给关节换个‘轴承’，以后走路会更

稳 。 咱 们 一 起 闯 过 这 一 关 ，好 不

好？”张师傅点了点头。

第三次手术非常成功，在一个

阳光明媚的上午，医护人员查房时，

张师傅和家属送上一面锦旗。“多亏

了创伤医学中心的医生、护士，你们

精湛的技术让我有了面对疾病的勇

气，你们温暖的关怀让我挺过了最

难的时刻！”张师傅感激地说。

在陶澄的办公室内，锦旗上“医

术精湛超群，服务周到热情”的大字

熠熠生辉。这份沉甸甸的心意，是

患者发自肺腑的谢意，亦是医者心

中珍贵的慰藉。

张师傅的救治与康复过

程，是严重多发创伤临床成功

救治的一个典型事例。多发创

伤，指同一外伤因素造成人体

两个及以上解剖部位、脏器的

严重损伤，且至少有一处损伤

存在危及生命的风险。这类创

伤高发于建筑工地重体力劳动

者、交通事故受伤人员、骨质疏

松人群及老年群体，意外发生

率高、伤情凶险、救治难度大。

陶澄提醒，日常生活中若

遭遇多发创伤意外，非专业施

救者规范开展基础施救，可以

最大程度守护伤者生命，为专

业救治争取宝贵时间。

1.紧急止血，把控核心关键

若发现伤者存在活动性出

血，需第一时间采取压迫止血

等简易方式，快速控制出血创

面。这是普通群众最易操作、

最关键的急救步骤，可有效避

免伤者因大出血引发失血性休

克，为后续救治筑牢基础。

2.快速呼救，精准报备信息

发现创伤意外后，需立即

拨打 120 急救电话，清晰、准确

告知伤者具体伤情、受伤地点、

受伤原因及现场情况，便于急

救人员快速调度、精准施救，缩

短救治等待时间。

3. 严禁喂水喂食，规避窒

息风险

伤者若出现休克症状，大

多会伴随口干、口渴、想要进食

饮水的表现。此时切勿盲目喂

食、喂水，一方面会影响后续手

术麻醉与治疗开展，另一方面

极易引发呕吐、呛咳，造成气道

堵塞、窒息，加重伤情甚至危及

生命。

4. 做好保温防护，稳定生

命体征

若遭遇低温天气，在等待

急救人员抵达的过程中，需利

用衣物、被褥、毯子等物品为伤

者覆盖保暖。严重创伤患者极

易出现体温下降，而稳定的体

温是保障生命体征、提升救治

成功率的重要前提。

5. 禁止随意搬动，严防二

次损伤

非专业施救者无法精准判

断伤者是否存在颈椎、脊柱、骨

骼损伤，此时要坚守“不搬动、

不挪动”原则，切勿随意调整伤

者体位，避免造成脊柱、神经二

次损伤，引发不可逆的瘫痪等

严重后遗症。

临床中，不少伤者的二次

伤害均源于现场不规范施救。

其中，盲目搬动伤者是最常见、

危害最大的误区，尤其忌讳“一

人抬头、一人抬脚”的折弯式搬

运方式。这种操作会严重牵

拉、损伤脊柱与脊椎，极易加重

骨折、脊髓损伤。

此外，若无法判断伤者意

识状态，或伤者已出现休克、意

识模糊等症状，无需纠结伤情

轻重，需第一时间拨打120急救

电话，切勿自行转运、盲目处置。

陶澄提醒，如果您或身边

的人不幸遭遇严重创伤，请记

住：第一时间拨打 120 急救电

话，尽快送往具备救治能力的

创伤中心。现代创伤医学已经

能够挽救越来越多曾被认为

“救不回来”的生命，关键是不

要放弃希望。

“患者刚来时没有
信心，甚至有过轻生的
念头。”中南大学湘雅
二医院创伤医学中心
主任陶澄教授至今记
得 59 岁的张师傅初到
医 院 时 的 黯 淡 眼 神 。
从重伤无法自主翻身，
到稳稳扶着助行器迈
出康复的每一步，张师
傅完成了一次艰难的
重生。出院时他特意
送上锦旗，陶澄说：“手
术是我们的日常工作，
但患者记住的是我们
重新点燃了他活下去
的勇气。”

疾痛中相遇  他被一根钢梁砸中，生命体征极不稳定

本版插画/何朝霞

与生命对话
三次手术，每一步都无比坚定

健康解码
多发创伤黄金急救五原则

时间回溯到今年
2月，59岁的张师傅
如往常一样在工地忙
碌着，突然被一根沉
重的钢梁砸中，剧烈
的冲击让他当场倒
地，几乎晕厥。

被紧急送往就近
医院时，他已经无法
动弹，脸色苍白，意识
模糊。急诊检查结果
令人心惊——失血性
休克、多发创伤。诊
断单上写着：左股骨
骨折、右股骨颈骨折、
左肱骨骨折、胫骨骨
折、腓骨骨折、多根肋
骨骨折、多发胸腰椎
骨折。这一长串的诊
断，意味着他浑身上
下几乎没有几处完好
的骨骼，生命体征极
不稳定。

当地医院紧急处
理后，张师傅通过急
诊绿色通道，被紧急
转入中南大学湘雅
二医院创伤医学中
心。转院途中，张师
傅的爱人握着担架
上的他的手，泪流不
止：“你要挺住，你一
定要挺住……”而此
时的张师傅，连回应
家人的力气都没有。

入院后，中南大学湘雅二医院创伤医学中心立刻启动严重多发创
伤救治流程。多学科专家迅速到位，监护仪警报骤起，医护人员脚步
急促。每帧画面，皆是分秒必争的紧张。

从想放弃到重新站立，锦旗背后的故事太暖心
现代创伤医学已能够挽救越来越多曾被认为“救不回来”的生命，关键是不要放弃希望
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遭遇多发创伤
牢记黄金急救法则

长沙晚报 6 月 6 日讯（通讯员 
曹琼 全媒体记者 宁莎鸥）4 日至 7

日，第 41 届首尔国际旅游展在韩国

首尔举办。本次展会由韩国国际旅

游博览会组织委员会主办，中国驻首

尔旅游办事处搭建了以“你好！中

国”为主题的展区，长沙作为湖南代

表城市，应邀参加此次展会。这是

继2025 年首尔推介会、今年 5 月韩

国摄影家来长采风后，长沙持续深

耕韩国入境市场的又一重要活动。

展会期间，长沙举办了文化旅

游专场推介会，精准对接韩国重点

旅行商及主流媒体，重点推介“快

乐长沙 韵味星城”特色文旅线路

产品，全方位、系统化展示长沙“山

水洲城”的文旅新业态、全新游玩

体验与产业发展优势，助力长沙优

质文旅产品落地韩国市场、深化两

地文旅合作。

推介会还为韩国游客量身推出

长沙“三天两晚”深度游线路，串联

多处文旅地标。游客可漫步潮宗街，

在醇香咖啡中感受老城新貌；走进金

九故居，重温源远流长的中韩友好情

谊。在超级文和友，可品尝地道湘味

美食，体验市井烟火气息。走进长

沙博物馆，可了解中华历史文化瑰

宝，感受古今交融的城市韵味。

活动现场，长沙代表团精心设

置了文旅展台，集中展示湘绣、铜官

窑陶瓷、面塑等长沙非遗精品，并发

放最新韩文版文旅宣传资料和特色

文创产品，让韩国民众近距

离感受湖湘文化底蕴。

在韩期间，代表团先后拜访了

中国驻首尔旅游办事处、韩国旅

行业协会（KATA）及多家韩国重

点旅游企业，围绕客源互送、产品

研发、宣传推广等开展务实交流。

近年来，长沙的韩国文旅推广

持续见效。去年 9 月，长沙在首尔

成功举办“快乐长沙 韵味星城”文

旅推介会，推动多家韩国龙头旅行

商上架长沙深度游产品，长沙至首

尔直飞航线也稳步恢复加密。今年

5月，多位韩国知名摄影家受邀来长

采风，用镜头记录长沙的山水之美

与烟火之气，采风作品在韩国社交

媒体引发广泛关注，相关主题图片

展在韩推出，为此次参展有效预热。

数据显示，韩国已成为长沙最

重要的入境游客源地之一。长沙

市 2025 年接待入境游客 42.59 万

人次，接待入境游客花费 3.35 亿

美 元 ，同 比 分 别 增 长 40.45%、

40.07%，其中，接待韩国游客数量

名列前茅。2026 年前 5 个月，韩

国来长游客继续保持高位增长，韩

国旅行商对长沙的关注度和产品上

线量显著提升。

未来，长沙文旅将以此次参展

为契机，充分借助国际品牌展会平

台，进一步擦亮“快乐长沙 韵味星

城”文旅品牌，持续拓展韩国及东北

亚入境游市场，加快建设具有全球

影响力的世界文旅名城。

长沙文旅登陆第 41 届首尔国际旅游展

“快乐长沙”闪耀韩国长沙队客场89比59大胜湘潭队，抢占晋级先机

“领先剧本”到手
13日接着“验牌”

长沙晚报 6 月 6 日讯（全媒体记者 赵紫名）6 月 6 日晚，2026 湖南省城市篮球
联赛（“湘BA”）季后赛半决赛继续进行，长沙队在客场挑战湘潭队。长沙队从首节
就确立两位数领先，此后一路领先，并最终以 89 比 59 大胜湘潭队，取得系列赛第
一场比赛的胜利。6月13日，双方将在长沙进行第二场的对决。

继常规赛客场大胜 33 分后，长沙队

在季后赛半决赛再次在客场大胜湘潭队

30 分。对于这个比分，长沙队主教练李

斌表示，30分不是两队实力的真实差距，

“受 CUBAL 全国八强赛的影响，我们两

队都有人员缺席，当然湘潭队受影响的

程度比我们大，加上比赛中陈双的受伤，

才导致了这个比分。”

虽然取得了大胜，但李斌还是认为

队伍可以做得更好，“我们在第二节出

现一些小小的问题，被湘潭队追了上来。

中场的时候，给队员做了及时调整，尤其

是心态方面，到了第三节我们就打得很

好。所以，下一场我们还是要做好充分

的准备，争取在比赛中少犯错误。”

“湘 BA”季后赛全部采用三场两胜

制，赛程顺序为“客—主—主”（即常规赛

排名靠前的队伍先打客场，随后打两个

主场）。因此，长沙队 6 日晚先打客场，

13 日回到长沙进行系列赛第二场比赛，

如果大比分打平，双方将于 14 日继续在

贺龙体育馆进行最后一场的对决。

在拿下这场比赛后，长沙队还需要

一场胜利，就能晋级总决赛。展望下周

六的第二场比赛，队员

薛金昆表示：“就还是像

今天一样吧，在攻防两

端完成好教练员的技战

术布置，防守轮转做好，

进攻端打出团队篮球。”

李斌：30分不是两队实力的真实差距

攻防在线，长沙客场大胜占先机

6 月 6 日晚，2026 湖南省城市篮球联赛（“湘
BA”）季后赛半决赛，长沙队客场以 89 比 59 大胜湘
潭队，取得系列赛第一场比赛的胜利。

长沙晚报全媒体记者 余劭劼 摄

韩国游客打卡长沙展区。市文旅广电局 供图
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 89比59，长沙队客场

大胜湘潭队
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