
要闻 5 版
2026年6月12日  星期五

责编/李春璞   美编/余宁山   校读/肖应林

扫码看辣视频

坚强母亲展芳华

6月9日晚，央视综艺频道，一群来

自湖南湘江新区的“辣妈”自信起舞。

其中一位舞者笑容灿烂、动作有力，丝

毫看不出她背后承受着常人难以承担

的生活重担。她叫陈霞，是一位悉心

照料脑瘫儿子17年的母亲。节目播出

后，她的故事迅速刷屏网络，感动了无

数人。

登上央视展舞姿

“我们唯一不变的，是对美好生活

的追求。”6 月 11 日上午，面对记者，陈

霞回忆起登上央视舞台的那一刻，眼

里依然闪着光。

今年5月底，在湖南湘江新区东方

红街道和华盛社区的支持下，陈霞和

社区其他辣妈们一起奔赴北京，站上

央视舞台。这支由普通社区居民组成

的舞蹈队，凭借自信昂扬的风貌和整

齐优美的爵士舞《像你这样的朋友》，

赢得了现场观众和评委的热烈掌声。

节目于 6 月 9 日晚播出后，陈霞的故事

迅速在网络引发强烈反响，网友们纷

纷为她点赞：“这才是真正的乘风破

浪！”“泪目了，妈妈的力量无限大。”

然而，很多人不知道的是，在这灿

烂笑容的背后，陈霞已经默默坚持了

17年。

守护脑瘫儿子17年

陈霞今年 38 岁，邵阳人。2008

年 ，儿 子 松 松（化 名）出 生 。 4 个 月

后，一家人欢喜的日子被一纸诊断书

打破——松松被确诊为脑瘫。

“他做过脊椎神经阻断手术，差不

多一个月身上插满了管子，不能翻身，

不能动。”陈霞回忆道，声音里带着心

疼，也带着骄傲，“但是他很坚强，没有

哭也没有喊痛。”

为 了 让 儿 子 得 到 更 好 的 治 疗 ，

2012 年，陈霞举家搬至湘江新区东方

红街道华盛社区。从那时起，陈霞的

生活便围绕着儿子的康复治疗展开。

如今，她每天下班回家，第一件事就是

把比自己还高大壮实的松松抱进洗手

间，帮他洗澡、换衣服。“可以说是一把

屎一把尿把他拉扯大。”陈霞说得轻描

淡写，背后的艰辛却令人动容。

为了给松松做康复，陈霞带着他

辗转多家医院，光是在一家康复医

院 就 待 了 五 六 年 。 每 次 去 康 复 医

院，往返车费就要近百元，对原本拮

据的家庭来说是一笔沉重的负担。

更不用说，她还要同时照顾家里的

双胞胎女儿。

“有好几次，我刚下班回到家，松

松因为跟不上速度，大小便拉在了身

上。我放下包的第一时间就要把他弄

到洗手间去。”陈霞说，这样的事在她

家再正常不过。尽管如此，她从未抱

怨过命运的不公，而是选择用乐观和

坚韧扛起一切。

社区的邻居和工作人员看在眼

里，深受感触。华盛社区党总支书记

易浩说：“陈霞是一个非常乐观、励志

的妈妈。她家里有脑瘫的儿子，还有

一对双胞胎女儿，家庭情况比较困难，

但她始终积极向上，还能感染身边的

居民。”

助人与被助的双向奔赴

2024 年底，社区在常态化走访中

了解到陈霞家每天往返康复医院的交

通负担后，立即启动“吹哨”机制，联系

辖区内的爱心企业。这一“哨声”，很

快得到了响亮的回应。

喜行约车，这家从湘江新区成长

起来的网约车平台企业，在接到社区

的求助后，总经理邓星强当即安排团

队实地走访。“看到他们每天为孩子康

复奔波，我们很受触动。”邓星强说。

经过周密筹划，喜行约车为陈霞

家定制了一套帮扶方案：每月发放专

属打车券，完全覆盖往返康复医院的

交通费用。考虑到孩子的治疗不能耽

误，企业没有固定安排某个司机，而是

通过技术手段实现灵活派单，确保每

天都有车准时停在陈霞家楼下。这一

帮，就是一年多，从未间断。

“如果没有喜行约车的帮助，我们

真的很难坚持每天带松松去做康复。”

陈霞握着企业负责人的手，眼含热泪。

如今，松松的身体状况有了明显改善，

这让陈霞感到无比欣慰。

但她没有忘记回馈。尽管自己的

生活并不宽裕，陈霞却总是力所能及

地帮助身边的人。在社区的兴趣班

里，她主动开导那些同样有特殊儿童

却不敢开口的家长，“你一个人想不

开，晚上睡不着，那有什么用呢？”她用

自己的经历告诉大家，说出来，心里就

舒坦了，大家会相互帮助。

在陈霞的影响下，社区里原本不

愿对外说家里有孤独症儿童、有智力

障碍孩子的家长们，也慢慢敞开了心

扉。大家从彼此陌生到成为朋友，从

独自承担到相互扶持，整个社区的邻

里氛围变得更加温暖融洽。

“霞姐很乐观，她带给大家的就是

一种积极向上、很阳光的心态。”华盛

社区党总支副书记彭曲说，“她还能去

开导别人，大家深受她的感染。”

如今，陈霞除了打理自己的生意，

依然在社区的舞蹈室里和姐妹们一起

跳舞、一起笑。她说：“我会继续照顾

好我的家人，也要活出自己的风采。”

陈霞用行动告诉所有人：生活以痛吻

我，我却报之以歌。

悉心守护脑瘫儿子17年

“乐观妈妈”央视舞台展芳华

长沙晚报全媒体记者 周小华
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新华社记者 王鹏 张斌

夏日的黄土高原晴空万里，革命圣地延安迎来一年中的

美好时节。

枣园、杨家岭、王家坪……一处处革命旧址前，来自全国

各地的参观者心怀憧憬，追忆峥嵘岁月，感悟共产党人的初

心使命。

习近平总书记深刻指出，“延安革命旧址见证了我们党

在延安时期领导中国革命、探索马克思主义中国化时代化的

光辉历程，是一本永远读不完的书”。

翻开这本“读不完的书”，延安整风运动是其中的重要

一篇。

全民族抗战爆发以来，中国共产党的组织得到了很大发

展。与此同时，一道道严峻考题，同样摆在年轻的共产党人

面前。

“党内思想一度很不统一。对共产国际神圣化、对马克

思主义教条化，在当时的延安还很有市场。”陕西延安干部学

院党史党建教研室副主任任学文说，我们党还没有把马克思

主义与中国革命的具体实际很好地结合起来，需要进行一场

思想政治上的自我教育和自我启蒙，以弄懂什么是真正的马

克思主义。

1938 年 10 月，毛泽东同志在党的扩大的六届六中全会

上，明确提出“马克思主义中国化”的号召；在此之后，接连发

表《中国革命和中国共产党》《新民主主义论》等重要理论著

作，从思想上武装了中国共产党人。

20 世纪 40 年代初，着眼于提高广大党员干部的思想理

论水平，增强党的凝聚力和战斗力，中国共产党以延安为中

心，在全党范围内开展了一次深刻的马克思主义思想教育运

动——延安整风运动。

延安整风运动的主要内容是反对主观主义、宗派主义、

党八股以树立马克思主义的作风。整风运动贯彻“惩前毖

后，治病救人”的方针，借以达到既要弄清思想又要团结同志

的目的。毛泽东同志先后作了《改造我们的学习》的报告，以

及《整顿党的作风》《反对党八股》的讲演，推动整风运动在全

党普遍展开。

从1943年9月起，中央领导层的整风进行到深入讨论党

的历史问题阶段。在深入总结历史经验基础上，中共中央在

延安召开扩大的六届七中全会，原则通过了《关于若干历史

问题的决议》，对若干重大历史问题作出了结论，使全党对中

国革命基本问题的认识达到一致。

至此，延安整风运动胜利结束。

对于延安整风运动的重要意义，习近平总书记有着深邃思

考：“延安整风就是集中行动，使全党端正了思想路线和政治路

线，破除了主观主义、宗派主义、党八股，明确了今后努力方向，

对夺取抗日战争和解放战争胜利产生了巨大推动作用。”

这是我们党历史上第一次大规模的整风运动，它坚持马

克思主义同中国实际相结合的正确方向，使实事求是的马克

思主义思想路线在全党范围内深入人心。

从延安整风运动的思想洗礼，到真理标准问题大讨论带

来的思想大解放，再到坚持和发展中国特色社会主义的伟大

探索……我们党波澜壮阔的百年奋斗史，就是一部以思想建

党、理论强党不断增进党内团结、凝聚全党意志的历史。

进入新时代，从党的群众路线教育实践活动、“三严三

实”专题教育、“两学一做”学习教育，到“不忘初心、牢记使

命”主题教育、党史学习教育，再到学习贯彻习近平新时代

中国特色社会主义思想主题教育、党纪学习教育、深入贯彻

中央八项规定精神学习教育、树立和践行正确政绩观学习

教育……历次党内集中教育都以思想教育打头，层层递进持续

深化理论武装，打牢思想理论基础，吹响凝心聚力的奋进号角。

宝塔光辉，映照未来。

阔步新征程，新时代的中国共产党人始终把思想建设作

为党的基础性建设，坚持用党的创新理论统一思想、统一意

志、统一行动，共同把党锻造成一块攻无不克、战无不胜的坚

硬钢铁，不断奔赴充满光荣

和梦想的远征。

新华社北京6月11日电

延安整风：
一次深刻的马克思主义思想教育运动
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重点防范强降水引发的山洪

地质灾害、城市暴雨积涝、中

小河流洪水，紧盯病险水库、

尾矿库、在建涉水工程、切坡

建房区域、城市易涝点位等风

险区域，同步做好交通、设施

农业、高空作业安全管控。密

切关注短时强降水、雷雨大风

等强对流天气对城市运行、水

陆交通、户外活动、临时建筑

及“龙超”选拔赛的不利影响，

强化涉山涉水景区、水上游乐

场所、人员密集区域防汛管

理，广泛开展防灾减灾宣传，

切实保障人民群众生命财产

安全。

长沙晚报 6 月 11 日讯（全
媒体记者 舒元臻 通讯员 张珊
珊 文钊）“北山镇北山村一水

塘有人员落水，情况十分危

急！”9日18时59分，急促的警

铃声在长沙县应急管理局综合

救援大队北山站响起。北山站

闻令即动，立即出动 1 车 5 人，

携带救生圈、救生衣、水面漂浮

绳等全套水域救援装备，火速

赶赴现场。

抵达现场后，救援人员发

现落水者是一名少年，正在水

塘中央苦苦挣扎，体力明显不

支，身体时浮时沉。经初步了

解，该少年因故落入水中。

时间就是生命，现场指挥

员当机立断，下达下水救援指

令。一名水性精湛的救援队员

迅速穿好救生衣，腰系安全绳，

抓起救生圈便纵身跃入水中，

奋力向落水少年游去。岸上队

员紧密配合，牢牢牵引保护绳，

随时做好接应准备。

“别怕，抓紧我，马上上岸！”

水中救援队员靠近后，从背后稳

稳托住少年头部，将救生圈套在

其腋下，同时沉稳地安抚着少

年。随后，岸边与水中力量协同

发力，仅用短短数分钟，便成功

将少年营救至岸边。

19时30分，落水少年被安

全转移上岸。经现场检查，少年

意识清醒，身体未受伤，生命体

征平稳。从接警出动到成功救

援上岸，全程仅用时30分钟。

“别怕，抓紧我，马上上岸！”
应急队员半小时极速驰援落水少年

长沙晚报 6 月 11 日讯（全
媒体记者 周小华 通讯员 冯运
文）为深刻汲取近期省内外重

大火灾事故教训，长沙市消防

救援局自今年 5 月起，在全市

范围内全面启动消防安全风

险隐患大排查大整治工作。

目前，大排查大整治行动扎

实、有效推进。

据了解，此次行动聚焦六

大高风险重点行业领域，包括

高层建筑及大型综合体、人员

密集及特殊场所、养老及餐饮

场所、电动自行车及“生命通

道”安全隐患全链条整治、建筑

保温及动火作业、“多合一”场

所及老旧小区。行动将始终坚

持“零容忍、严执法、重惩戒”的

原则，依法从严查处消防违法

行为。对严重威胁公共安全

的，行动将依法采取临时查封、

责令停产停业、移送公安机关

拘留等强制措施。对涉嫌犯罪

的，强化行刑衔接，依法移送司

法机关追究刑事责任。

行动开展以来，全市消防

救援部门坚持排查与整治并

重，取得阶段性成效。截至目

前，共检查单位 1983 家，发现

火灾隐患2143处，督促整改火

灾隐患 1930 处，立案查处 176

家，临时查封 18 家，责令“三

停”3家，重大火灾隐患立案59

家，排查发现并录入“全国安

全生产治本攻坚三年行动”系

统重大风险隐患86家，提级挂

牌督办重大火灾隐患12家，曝

光重大火灾隐患单位10家，形

成了有力震慑。

长沙市消防救援局负责

人表示，当前正值安全生产工

作的关键时期，必须坚决扛起

防范化解重大安全风险的政

治责任，切实筑牢消防安全防

线。同时，长沙消防呼吁社会

各界积极参与隐患自查整改，

从身边做起，共同维护消防安

全，携手守护人民群众生命财

产安全。

聚焦六大高风险领域，排查2143处隐患
长沙消防大排查大整治行动扎实推进

长沙晚报 6 月 11 日讯(全媒体记者 黄启
晴 通讯员 阳云志）6月的长沙,暑气蒸腾。下

午3时40分,正是一天中气温最高的时段,京

广线新开铺隧道北出口,热浪裹挟着钢轨的

金属气息扑面而来。6 月 10 日下午，长沙电

务段黑石铺信号工区工长周晟带着3名工友,

背着 20 多斤重的工具包,沿着滚烫的铁轨步

行 1.2 公里,抵达了当天的作业点。这里是京

广线进入长沙地区的“咽喉要塞”——北上的

列车在此一分为二,一路驶入长沙站接送南

来北往的旅客,一路开往长沙东站承担湘中

地区货物运输重任。

平均每8分钟就有一趟列车经过

周晟和工友们养护的道岔,正是控制这

一分流的“神经中枢”。每天有 170 多趟列车

从这里呼啸而过,平均每8分钟就有一趟。一

旦道岔出现故障,将直接导致京广线长沙段

大面积列车晚点。

隧道口,初夏的阳光毫无遮拦地炙烤着

钢轨,金属表面温度飙升至50多摄氏度,空气

中混杂着机油、铁锈和泥土的味道。隧道深

处吹来的风带着地下的潮气,与地面的热浪

交织在一起,闷得人喘不过气。

周晟俯下身,单膝跪在道岔旁。尽管

隔着厚厚的工作服,钢轨的灼热仍透过布

料传导过来。他手持缺口尺,反复测量着

道岔缺口,这个决定列车运行安全的关键

指标,标准值仅为 2 毫米,允许偏差不超过

0.5 毫米。“转辙机缺口差一毫,列车安全就

差一分。”这句话周晟天天挂在嘴边。干信

号这行,差一点都不行。缺口偏了 0.1 毫

米,道岔就可能转换不到位,轻则晃车,重

则影响行车安全。

豆大的汗珠顺着他的安全帽檐滚落,后

背的工作服早已被汗水浸透,紧紧贴在身上,

印出一片深色的汗渍。在接下来的 180 分钟

里,他和工友们要完成 10 组道岔检查、22 排

接点擦拭、10 处螺丝紧固、27 处绝缘测试和

30余根轨距杆校核的繁重任务。每完成一项

工序,周晟都会拿起腰间的水壶猛灌几口。

额头上的汗水擦了又流,顺着脖颈流进衣领

里。“每次作业都得扛着1.5升的大水壶,几个

小时下来喝得精光。连厕所都不用跑,全顺

着汗流走了。”一旁的工友陈鑫擦着脸上的汗

水笑着说。

工作服上结下白色的盐霜

黑石铺信号工区是一个有着36岁年龄跨

度的“三代同堂”集体,从刚入路的 22 岁青年

到即将退休的 58 岁老师傅,都在周晟的带领

下并肩作战。

“小贺,钢轨绝缘是夏季高温期的薄弱环

节,今天必须仔细排查。”“老唐,检修工具再

核对一遍,千万别图省事少带一样。”作业现

场,周晟的声音清晰有力,每一个指令都精准

到位。

多年的现场摸爬滚打,让周晟练就了一

双“火眼金睛”,也在他脑子里刻下了一本详

尽的“设备病历本”。管内哪台设备有“季节

病”,哪个区段是故障易发点,他都如数家珍。

每次作业,他总能精准“对症下药”,把各类安

全隐患消灭在萌芽状态。

三个小时的天窗作业顺利结束。周晟和

工友们收拾好工具,沿着铁轨往工区走去。

他们的脚步有些沉重,工作服上结着一层白

色的盐霜,但没有人抱怨。对他们来说,这样

的高温作业,整个夏天还要重复数百次。

一列客车从身后呼啸而过,带起一阵风。

周晟回头望了一眼,抹了把脸上的汗。对这

些铁路电务人来说,列车安全驶过的声音,就

是最好的回答。

长沙铁路人精细检修京广线关键道岔

3小时高温作业，守护铁路安全

周晟（右）和工友在烈日下作业。长沙晚报通讯员 阳云志 供图

长沙晚报 6 月 11 日讯（全
媒体记者 洪虹 通讯员 张婷
玉）11 日晚，长沙东怡外国广

场灯火璀璨，人头攒动。随着

一声清脆的“金锣”敲响，2026

年天心区“国潮养生 活力夜

FUN”健康夜市系列活动正式

拉开帷幕。

这是天心区健康夜市继

去 年 实 现“ 全 域 覆 盖 ”后 的

再出发，也是一次品牌再升

级 ，用 最 潮 、最 接 地 气 的 方

式，将优质医疗资源送至百

姓家门口。

2026年天心区健康夜市系列活动拉开帷幕

三甲医院专家“摆摊”便民

2025 年，天心区首创“健

康夜市”模式，全区 15 个街道

轮番登场，20 余场活动服务

超 3 万人次，真正做到了“周

周有活动、街街有特色”。

今年，天心卫健人不满足

于“全面开花”，而是追求“品

牌跃升”。

为了让健康服务不随夜

幕散去而终止，此次活动创

新推出了“健康护照”。市民

手持护照打卡集章，不仅能

现场兑换茶饮、文创好礼，还

可在活动结束后凭此前往社

区卫生服务中心享受免费中

医理疗或洁牙服务。现场工

作人员介绍，“健康护照”的

推出标志着天心区的健康管

理从“一次性活动”转向“全

周期守护”。

据介绍，接下来，天心区

各街道社区卫生服务中心将

结合辖区特色接力举办，让

“国潮养生”的风吹遍天心的

每 一 个 角 落 ，

为“ 健 康 长

沙 ”建 设 贡 献

更 多 可 复 制 、

可 推 广 的 基

层经验。
扫码看辣视频

潮玩养生新体验

恰 逢 端 午 佳 节 前 夕 ，活

动 巧 妙 地 将“ 国 潮 养 生 ”与

传 统“ 卫 生 节 ”习 俗 深 度 融

合 。 在“ 杏 林 国 潮 馆 ”，推

拿 、拔 罐 、艾 灸 等 中 医 适 宜

技术体验摊位前人头攒动，

艾 草 养 生 、香 囊 制 作 、节 气

食 疗 科 普 同 样 吸 引 众 多 市

民驻足。 

“哎呀，舒服多了！王医

生 这 一 手 真 厉 害 。”杨 阿 姨

在 医 生 王 穗 芳 的 巧 手 松 解

下 ，原 本 僵 硬 的 肩 颈 明 显 轻

松 了 许 多 。 她 一 边 转 动 着

脖 子 ，一 边 笑 着 对 记 者 说 ：

“ 没 想 到 晚 上 出 来 遛 个 弯 ，

就把病看了。”

名医把脉、推拿体验、营

养科普、急救实训……八大沉

浸式打卡点将晦涩的医学知

识变成了可看、可玩、可学的

互动体验。

现场，来自中南大学湘雅

医院、长沙市第三医院、长沙

市 中 医 医 院（长 沙 市 第 八 医

院）等多家三甲医院的专家与

基层医护人员并肩“摆摊”，组

成“名医荟萃区”。

养生夜市可逛可玩可学

一本“健康护照”串联“全周期守护”


