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德国 7比1 库拉索
荷兰 2比2 日本

科特迪瓦 1比0 厄瓜多尔
瑞典 5比1 突尼斯

6月16日预告
06:00 沙特 vs 乌拉圭 CCTV5
09:00 伊朗 vs 新西兰 CCTV5
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       库拉索的奇迹，说起来还与

中国有一点关系，队中唯一一名

出生于库拉索本土的球员陈达

毅，拥有中国血统。

　　 陈 达 毅 也 叫 塔 希 斯·钟

（Tahith Chong），是 第 四 代 华

裔，其外曾祖父一代从广东新会

远渡重洋抵达库拉索，后家族移

居荷兰，陈达毅出生在库拉索但

在荷兰接受足球青训，2016年加

盟曼联青训梯队，2019 年 1 月完

成一线队首秀，但未能踢上主

力。目前，他效力于英冠谢菲

联，身价为350万欧元，是库拉索

身价最高的球员。

　　 陈达毅以

前代表过

荷兰 U15

到 U21 各级青年队，但没有代表

荷兰成年国家队正式出场。在中

国足球全面寻找华裔球员的金元

时期，陈达毅也是热门人物之一，

他自己也曾公开表示愿意代表国

足踢球。不过，他最终选择了代

表出生地库拉索征战世界杯。

　　值得一提的是，今年 3 月在

澳大利亚悉尼的一场 FIFA 热身

赛中，库拉索 0 比 2 不敌国足，陈

达毅下半场替补出场，完成了与

故土球队的交手。

　　本届世界杯，世界排名第 82

位的库拉索与德国、厄瓜多尔、

科特迪瓦同分在 E 组，从理性预

测来看，库拉索小组出线难度很

大。如果后面能逼平厄

瓜多尔或科特迪瓦，就已

经可以说是成功。无论

最终成绩如何，这支被称

为“ 蓝 色 浪 潮 ”（Blue 

Wave）的球队都希望用

属于自己的方式给

全世界留下独有的

印记。

        新华社墨西哥城 6 月 14 日电
（记者缪培源 谭慧婷）本届世界杯开

赛后，一个并不复杂的新环节很快引

发讨论：比赛踢到上、下半场大约 22

分钟时，裁判会暂停比赛，球员走到

场边喝水，教练也趁机说上几句。3

分钟后，比赛继续。

　　这就是补水暂停。它原本是为

了保护球员健康，却也因为“不热也

暂停”、电视转播切入广告、教练借机

布置战术等原因，成为本届世界杯一

个醒目的小话题。

　　足球比赛中出现补水暂停并不

新鲜。2014 年巴西世界杯期间，国

际足联曾允许在极端高温条件下安

排补水时间，此后一些国际赛事也采

用过类似做法。但像本届世界杯这

样，将补水暂停作为固定环节纳入全

部104场比赛，还是第一次。

　　针对这一规定，世界杯美国赛区

首席赛事官苏比里亚曾在去年解释

道，无论比赛在哪里举行，无论球场

是否有顶棚，也无论现场温度如何，

每场比赛上、下半场都会各有一次 3

分钟的补水暂停。

　　不热也要暂停？国际足联给出

的答案是：保护球

员健康。

　　 2026 年 世 界

杯由美国、加拿大

和 墨 西 哥 联 合 举

办，比赛横跨多个

城市，气候条件差

异明显。部分赛区

夏季高温频繁，球

员在高强度比赛中

面临脱水和热应激

风险。

　　 国 际 足 联 认

为，固定设置补水

暂停有助于球员及

时补充水分，也能

确保所有球队在相同条件下比赛。

　　然而，本次赛事揭幕战在墨西哥

城举行。这里海拔超过 2200 米，比

赛当天气温 20 多摄氏度，下半场甚

至还飘起了小雨，但比赛仍按规定进

行了两次补水暂停。

　　另外，一些观众在社交媒体上抱

怨，补水暂停期间电视转播切入广

告，影响了比赛的连贯性。英国《卫

报》等媒体也注意到，美国部分转播

方在补水暂停期间播放全屏广告，引

发球迷不满。

　　争议还来自比赛节奏。法国队

主教练德尚曾表示，3 分钟暂停“会

完全改变足球”。如果一支球队正踢

得顺风顺水，暂停可能打断势头；如

果一支球队正陷入被动，这3分钟又

可能成为喘息和调整的机会。

　　事实上，补水暂停也早已不只是

球员喝水。球员来到场边后，教练组

往往会抓紧时间布置战术、调整阵

型。美国队主教练波切蒂诺就曾在

补水暂停期间向球员展示战术画面。

　　补水暂停会成为未来足球赛事

的新常态吗？答案或许要等这届世

界杯结束后，才能知晓。

       长沙晚报6月15日讯（全媒体记
者 赵紫名）上周末，2026湖南省城市

篮球联赛（“湘BA”）季后赛半决赛全

部结束，株洲、长沙两队均以2比0的

大比分淘汰怀化队和湘潭队，挺进总

决赛。根据赛程，长沙队将于6月21

日晚 7 时 30 分在主场贺龙体育馆与

株洲队进行总决赛的首场对决，这场

比赛的门票将于 6 月 16 日 18 时开

票，有兴趣的球迷不要错过。

　　长沙队常规赛 12 胜 1 负排名第

二，株洲队同样 12 胜 1 负，依靠胜负

关系和净胜分排名第一。两队曾在

常规赛第七轮有过交手，当时长沙队

在主场 66 比 90 负于对手，遭遇赛季

首败。

　　展望总决赛，长沙队主教练李斌

表示，常规赛时大比分输给株洲队，

确实是因为队伍缺席的人员有点多，

“这一次总决赛再相遇，双方的阵容

都比较齐整了，整体水平也是不相上

下，我们肯定会针对对手的重点球员

进行部署，争取为球迷们奉献上三场

湖南最高水平的比赛。”

　　“湘BA”季后赛全部采用三场两

胜制，赛程顺序为“客—主—主”（即常

规赛排名靠前的队伍先打客场，随后

打两个主场）。因此，长沙队21日晚

先打主场，26日前往株洲打客场。如

果前两场大比分打成1比1，两队28日

继续在株洲市体育中心体育馆进行第

三场比赛，以决出总冠军的归属。

　　球迷朋友可以通过微信搜索“运

动猿”公众号或小程序，在热门赛事

中找到对应场次购票；或者通过下载

“看个比赛”APP，搜索“湘 BA”进行

购票。门票价格分别为19.9元、39.9

元、69.9元。

世界杯小科普：

比赛为何突然“补水暂停”?

 “湘BA”总决赛21日晚迎来首回合对决

16日下午6时开售门票

不可错过！“湘A”主场对战“湘B”

参赛国家及地区中人口最少、面积最小，库拉索世界杯首秀打进德国一球

1比7背后，是一场“迷你奇迹”

       1 比 7，对于库拉索队来说，世界杯的首秀略显苦涩，但
作为一个人口仅约 15.8 万人的小岛，能进入世界杯已经是
奇迹，而且他们是在面对世界冠军德国队时打入世界杯首
球，这也算是一个值得铭记的时刻了。

       对大部分人来说，直到本届世界杯前，都没有听过“库拉

索”这个名字，也不知道它的具体位置。库拉索是一个小岛，

呈西北—东南走向，长 60 千米，宽 10 千米，面积约 444 平方

千米。岛位于加勒比海南部，距离委内瑞拉只有60公里，是

“荷兰王国”的四个构成国之一，另外三个是荷兰（欧洲本

土）、阿鲁巴、圣马丁。

　　也就是说，虽然库拉索在政治上不是独立国家，但是内

部完全自治，有自己的政府、议会、法律，甚至有自己的货币

和车牌，只是外交和国防由荷兰管。

　　那它算不算“国家”？在国际法上，不算。但是，国际足

联（FIFA）的会员资格条件跟联合国完全不一样。联合国只

接纳主权国家，但国际足联的章程写得清楚：一个非主权地

区，只要拥有独立的足球协会，并且能够管理自己境内的足

球事务，就可以申请成为会员。

　　这就给了非主权实体一个大门，最典型的例子就是英

国，它不是以“英国”的名义参赛，而是分成英格兰、苏格兰、

威尔士、北爱尔兰四个足协，各自独立打世界杯预选赛。这

四个都不是主权国家，但都是国际足联的老会员。

　　此外，还有直布罗陀（英国海外领地）、法罗群岛（丹麦自

治领地）、关岛（美国海外领地）……全都是非主权实体，但都

在踢世界杯预选赛。

       2025年11月，库

拉索在客场逼平牙买

加后拿到世界杯门票，

成为世界杯历史上人

口最少、面积最小的国

家及地区。事实上，库

拉索直到2011年才成为国际足联和中北

美足联的成员，有权参加世界杯预选赛。

　　起步落后、基础薄弱，人口只有 15.8

万，但库拉索只用了 14 年的时间杀进了

世界杯，这里，就不得不提到库拉索与荷

兰之间的关联了。

　　库拉索人天生拥有荷兰国籍，不少库

拉索裔也生活在荷兰，荷兰鹿特丹就有

20 万库拉索裔，比库拉索本土总人口还

多。2015 年，荷兰足球名宿克鲁伊维特

执教库拉索后，开始系统招募拥有库拉索

血统的荷兰职业球员。这一战略在随后

十年逐渐开花结果，也成为库拉索历史性

闯入世界杯的重要基础。

　　本届世界杯库拉索的 26 人大名单，

绝大部分球员出生在荷兰，他们从小在荷

兰俱乐部训练，有些甚至代表过荷兰各级

青年国家队。到了成年阶段，他们发现自

己很难进入荷兰国家队，于是选择代表父

母或祖辈的来源地库拉索。

　　库拉索的现任主教练艾德沃卡特也

来自荷兰，今年 78 岁，曾执教荷兰、韩国

等国家队，也执教过多家欧洲俱乐部，他

给这支队伍带来了荷兰足球体系的技术、

纪律和训练背景，库拉索也被外界称为

“荷兰二队”。

什么水平？热身赛曾输给中国

人口这么少，
怎么进的世界杯？

库拉索在哪？它是一个国家吗？

巴西队对阵摩洛哥队比赛中，巴西队主教练安切洛
蒂（中）利用补水时间指导球员。新华社记者 胡星宇 摄

库拉索队球员在比赛中庆祝进球。 新华社记者 李明 摄

库拉索队球
员陈达毅在比赛
中。新华社记者 
李明 摄


