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翻开年近八旬的范良君新出版的散

文集《最忆是长沙》，一个问题浮上心头：

故乡，究竟是出生长大的地方，还是倾注

半生悲欢的那片土地？对范良君而言，答

案显然是后者。

范良君是常德人，16岁因工作调来长

沙，便在此安居乐业。从青涩学徒成长为一

家省属国企主要负责人，退休后背起行囊，

足迹踏遍90多个国家和地区，甚至抵达了

南极与北极。走遍世界，他却发现：最令他

魂牵梦萦的，仍是这座他生活最久的城。

他 曾 梦 想 走 满

100个国家和地区，将

最后一站视为“梦的彼

岸”。四本游记记录了

他与世界的对话，眼看

“百国”目标近在咫尺，

一次偶然，却让他的环

球旅行戛然而止。

2018 年，他参加

《长沙晚报》为庆祝改

革开放四十周年发起

的“芳华岁月”征文，

散文《橘洲寻香》获了

奖。那一缕在橘子洲

头未能辨明的柚子花

香，竟从此让他停下

了远行的脚步。一篇

篇关于长沙的散文从

他笔下流出，一个念

头逐渐清晰：我要写

书讴歌长沙！

这一写，就是八年。他再没出国，最

常光顾的地方从机场变成了公交站、地铁

站。为了一处地名、一段旧事，他不惜往

返七八趟。为了找到樊西巷，他连跑三

天，到处打听，从不吸烟的他特意买了一

包“芙蓉王”，那是他笨拙而诚挚的“敲门

砖”。他在大街小巷一遍遍行走、探寻、叩

问，在猴子石大桥下拍摄时遭遇车祸险些

丧命，却说：“即便可能付出生命，也要写

好这本介绍故乡长沙的文集。”

写长沙的人很多，

范良君的笔，为何能让

人驻足？

一是视野广。书中

囊括工业、农业、科技、

文化、教育、娱乐、餐饮

等诸多领域，全方位展

现长沙的成就与气质。

从 岳 麓 书 院 的 经 世 致

用，到铁建重工的大国

重器；从贾谊故居的千

年文脉，到李自健美术

馆的艺术之光……他将

一座城的历史底蕴与现

代活力尽收笔下，横向铺

展各行各业交相辉映的

多元画卷，纵向贯通古今

交融的传统与现代。游

历积累的开阔视野，让他

回望长沙时有了独特的

参照系。如在洋湖湿地公园看树木，他会

自然联想到德国的“立体制氧机”。

二是情感真。他写每个地方，都不是

冷静讲述，而是将几十年的生活记忆、情

感起伏融入字里行间。他在营盘路感怀

长沙名士的书剑风骨，在杜甫江阁体悟星

城给予杜甫的温暖慰藉，在船山学社追思

文夕大火镌刻的沧桑伤痛，在湘雅医院回

想袁隆平灵车驶过时的老泪纵横……他

念念不忘《书香萦绕黄泥街》，那条300来

米长的麻石小巷，是他工作了40年的地

方，承载了他的文学梦想，也见证了他破

获湖南省第一桩假药案的往事。在《怀旧

文和友》，他想起年轻时囊中羞涩，只吃得

起八分钱一碗的“光头粉”。一句“手捧粉

碗，我的眼泪又差点掉落下来”，干净简

单，却比华丽辞藻更戳人心。

三是思辨深。他的文章既有知识的

厚度，更有独立的思考。他写马王堆汉

墓，站在素纱襌衣和《五星占》前，想到的

是贾谊、司马迁、霍去病，“时代精神”四字

从胸中迸发；他写炭河里青铜器，思考若

没有悠久的历史文化、没有建造宫殿城池

的科技与经济实力，谁能铸造这样的国之

重器……这种不人云亦云的真诚，让他的

文章在知识性之外，更引人遐思。

四是语言美。有评论家说他的文字

洗炼传神，含韵味于淡远，语言清新中接

地气，平易中见博学，琐碎中见颖悟，兼有

书卷气与烟火气。写物则物真，写景则景

活，写事则事全，写情则情浓。那种带有

体温的情韵美，是骨子里对生活的热爱自

然流露。

范良君的愿望，是用文章感动读者，

让读者更了解、热爱长沙。他捧出的不是

一本怀旧文集，而是一个历尽山海的人最

珍视的东西。你若翻开它，大约也会像我

一样，忍不住想沿着他的足迹，重新走一

走这座我们自以为熟悉的城。

行过百国千城，最忆仍是长沙。范良

君用八年时间，把对一座城的深情写进书

里。原来，长沙就是他的“梦的彼岸”。

诞生近百年的足球世界杯，深受全

世界体育爱好者和球迷的喜爱。《你好，

世界杯2026》始终坚守专业本心，用严

谨而科学的研习评判，以本届世界杯各

参赛队伍为主线，从常年驰骋世界杯的

“天选”球队，到以弱胜强的绿茵新军，

顺势切入到足球运动在全世界的普及

与发展，由点带面地呈现出世界杯的百

年壮阔。从原初的场地简陋、规则简

单、参赛队伍参差不齐，到如今的比赛

条件逐年改善、配套设施大幅提升、参

赛阵容有序增进。这一切的蜕变，不仅

是足球运动的百年演变，更是足球文化

在世界各地的深入普及。从这个意义

上而言，本书宛如推开了一扇领略世界

杯、读懂足球世界的人文之窗，既让我

们如数家珍地了解到世界杯各参赛队

伍的实力和潜力，知晓每一场比赛的看

点，更能从环球同此凉热的观赛氛围

里，感受到足球运动所蕴含的团结拼

搏、努力向上的奋斗精神，这种永不言

弃的坚韧力量，正是世界杯跨越国界、

联结全球球迷的独特魅力。

这个盛夏，注定不平凡。它将用

奔放热烈，以及氤氲近百年的足球荣

光，把我们带入到世界杯的时间。对

于浓情上演的美加墨世界杯，《你好，

世界杯 2026》堪称球迷的观赛指南，

赛制有什么变化、球队成色如何、到底

哪几支球队最有可能捧起大力神杯，

都能在书中找到相应的解答，它用一

种别样的仪式感，让普罗大众沉浸式

享受这场万众瞩目的绿茵狂欢，去尽

情拥抱属于2026年的世界杯岁月。

辣椒并非中国本土的蔬菜作物，作为

一种“舶来品”，它是如何演化成一种经典

中国味道的？

由湖南科学技术出版社出版的少儿

科普读物《辣椒的征途》，就以辣椒为主角

写作，用图文并茂的诠释方式，介绍了辣

椒的发源与人工驯化、栽培的历史，讲述

了其在全球传播、运输和广泛种植的历

程，以及辣椒在人们饮食生活中的独特运

用。不但帮读者建立起各知识点之间的

逻辑关系，还用意趣盎然的解析，构建了

一幅生动鲜活的辣椒版图。

人类最早驯化辣椒可追溯到公元前

7000年左右，彼时中南美洲的玛雅和阿

兹特克等古文明已将其用于饮食与仪式。

十五世纪大航海时代，哥伦布抵达美洲

后，首次将辣椒带到欧洲。十六世纪中

叶，欧洲商人又将其传播至非洲、南亚及

东南亚。1591 年的明朝万历年间，辣椒

登陆中国，开始仅作为观赏和药用，并未

用于烹饪。18世纪中后期至19世纪，伴

随着人口频繁流动，辣椒逐渐作为蔬菜，

陆续在湘、黔、川、赣等地得到广泛种植，

其药食两用的特性，深受当地百姓的喜

爱。20 世纪工业化，更让辣椒迅速成为

中国人拥戴的调味品。

辣椒独特之处在于它不仅是调味品，

还能作为蔬菜食用。作为调味品，辣椒辛

辣又提神；作为蔬菜，辣椒的维生素C含

量又显著高于一般的蔬菜，对于提高人体

免疫力，维持肠道健康方面都有一定的助

益。小小的辣椒对于完善人们的饮食结

构，丰富大众的饮食生活，可谓功劳大矣。

《辣椒的征途》是一本兼具知识性与

趣味性的科普童书。书中让人印象最深

刻的，是将辣椒的迁徙之路与中国人的生

活轨迹紧紧相连。从明代扎根华夏，与炎

黄子孙结下不解之缘，到大江南北的人们

争相种植，再到辣椒走进寻常百姓的一日

三餐，其跌宕起伏的命运走向，也清晰地

映照出我国先民征服自然、改造自然的漫

漫征途。曾几何时，西南地区山高林密、

阴雨绵绵，生活在此的人们一直饱受湿寒

困扰。而随着辣椒的传入，其辛辣温热的

禀性，恰好能驱散体内淤积的寒气，一时

间，小小的辣椒遂成了当地人避湿祛寒的

天然良方，当仁不让地融入到湘黔、川渝

等地人的寻常生活，因此造就出独树一帜

的辣椒饮食文化。

《辣椒的征途》在钩沉历史中，详细梳

理了辣椒如何一步步褪去“外来者”的身

份，又是如何真正融入到中华饮食文化。

原本，古人的饮食以清淡甘甜为主，辛辣

之味一直处于边缘者的角色。自从辣椒

引进国门之后，则完全打破了这种传统的

饮食格局，为中华饮食宝库增添了一抹亮

色。辣椒俨然成了“无辣不欢”的代名词，

从当初未入流的小众食材，到当下火锅、

小炒、卤味、凉菜处处都有辣椒的身影，它

用持续而热烈的辣味，征服了一代又一代

中国人的味蕾。如今，无论是身居高楼的

五星级宾馆，还是集市中的小店小摊，抑

或是深山里的农家饭庄，都离不了辣椒这

道深入国人骨髓的调味菜。

值得一提的是，在激活人们味蕾的同

时，辣椒亦以鲜明的个性，慢慢沉淀成一

种独特的文化符号，承载着中国人的精神

品格。湘人的坚韧果敢，如同朝天椒一般

刚劲不屈；川人的豪爽热忱，恰似麻辣鲜

香，热烈坦荡。一方水土养一方人，一方

辣味铸一方性情。在这本书里，辣椒不再

只是一种简单的食材，更化作了一种精神

象征，代表着蓬勃向上、不畏艰难、热烈向

阳的生命力。那些漂泊异乡的游子，走到

天涯海角，最想念的依旧是家乡那一口熟

悉的辣味。一碗辣椒菜，承载的何止是乡

愁，而是思念，是刻在心底怎么也抹不去

的故乡记忆。

通读全书，只有清新明丽的文字和有

趣有料的故事。作者如同一位精细的考

古学者，循着岁月的征途，带我们穿越漫

长时空，看辣椒从摇曳多姿的野花渐成为

国民食材，以自然率真的辣味席卷华夏大

地，让袅袅烟火里始终萦绕着浓得化不开

的人间温情。这场历史的探秘，也让我们

见证了一粒小小的辣椒，在栉风沐雨中，

以其顽强的生命力扎根生长，这种咬定青

山不放松的坚韧品格，不正是勤劳勇敢的

中国人的鲜活写照吗？

在这个崇尚“快”的时代，我们常常忽

略了身边寻常食材背后的故事。《辣椒的

征途》宛如一部充满传奇色彩的史诗，描

摹着时代的变迁，镌刻着民族的迁徙，记

录下人间的悲欢冷暖。从异域里的“魔鬼

植物”，到中国人餐桌上的“常客”，辣椒的

征途，执着而热烈，在一片青葱刚强中，火

辣辣地唱出了一曲热气腾腾的人间赞歌。

小小的辣椒，征途漫漫，烟火灼灼。

它以一身浓烈辣味，温暖了人间烟火，丰

盈了岁月三餐。《辣椒的征途》不仅让我们

读懂了一种食材的传奇过往，更让我们读

懂了平凡生活里的坚韧与热爱。人间烟

火气，最抚凡人心。纵观寰宇，这枚小小

的辣椒，依旧在漫漫

时光里继续前行，带

着滚烫的温度，温暖

着每一个热爱生活的

普通人。

2026年美加墨世界杯已经拉开战幕，本届世界杯赛首次由美国、加拿大、墨
西哥三个国家联合承办，参赛队伍也由以往的32支正式扩充到48支。世界杯
的扩容和相关规则的改变，无疑倍受外界的瞩目。为便于社会各界更好观看赛
事，一本图文并茂解读美加墨世界杯的新书《你好，世界杯2026》，力求以专业化
的剖析，让广大球迷借助纸上观澜，就能欣赏到一届精彩纷呈的世界杯。

纸上观澜
尽享绿茵狂欢

刘昌宇

纸上观澜，专业拆解赛事密码

本书作者王正坤，系新生代足球媒

体人。作为足球解说员，他除了常年解

说英超、西甲等欧洲五大联赛外，还曾

作为持证记者，参与过俄罗斯世界杯及

英超联赛的现场采访，对世界传统强队

和优秀球员，都有着透彻的了解。特别

是针对本届杯赛的全新变化，作者在密

切关注各参赛队伍的基础上，重点对各

国球队的出场阵容、战术安排及阵型搭

配，都做了全面的介绍。对各国球星和

潜力球员，则以单列的形式，结合他们

的技术特点、球队整体风格，以及世界

杯的参赛经历和球场表现，亦做了深入

的解析。甚至对球员伤病和替补队员

的临场使用情况，也做了详尽的报道。

通过作者这种专业化、系统化的梳理，

最终让48支劲旅逐一褪去神秘的面纱，

以“四时风光各不同”的绿茵魅力，清晰

地呈现在大众面前。

书中，作者既不吝笔墨解构本届

杯赛的热门球队，如颇具冠军相的西

班牙、法国、阿根廷等豪门，分析它们

面对各自对手，可能采用的排兵布阵

和队员出场情况。同时亦参照三国联

办，时差因素、场地条件、气候变化等

综合成因，对这些传统豪门究竟能走

多远，一方面依据这些球队的历史胜

率、主帅调度和球员表现；另一方面，

则借助相关统计学的分析数据，秉持

着“以实力说话”的宗旨，饶有兴趣地

预测了它们的最终走势。而对于其他

球队，作者同样抱着客观公正的立场，

对它们能否从强敌环伺的激烈竞争中

脱颖而出，笑傲球场取得更大的突破，

甚至异军突起缔造新的传奇，给出了

参考性的答案。值得一提的是，随着

本届杯赛的扩伍，一些未入流的冷门

球队，通过自身的不懈努力，也成功跻

身于世界杯的赛场。届时，它们只是

匆匆过客还是桀骜不驯的“黑马”，书

中也作出了恰如其分的评判与展望。

为了强化读者的阅读体验，本书在

可视化方面做了有益的尝试，在厘清本

届杯赛和各参赛球队家底之时，还大量

运用一些数据表格、球员站位图等分析

手段，让异彩纷呈的文字书写，搭配这

些直观的图表，精准刻画出2026年美

加墨世界杯的现实芳华。从内容架构

来看，全书条理分明，从赛事整体介绍、

赛制解读，到逐支球队解析、赛事看点

盘点，层层递进，脉络清晰，读者可以按

顺序全面了解赛事，也能根据赛程随

时翻阅查询单支球队信息，兼具系统

性与实用性，完美契合工具书的定位。

尽管由于时差的关系，一些场次被安

排在凌晨对决，许多上班族很难有时

间和精力在一个多月的时间内，连续

熬夜去观看这些比赛。但本书的出

版，却足以让这部分球迷一册在手，用

不着熬夜追赛，就能在有限的时间里，

通过作者全景式的图文诠释，尽享

2026年足球世界杯的绿茵狂欢。

绿茵纵深，打开足球人文之窗

《你好，世界杯 2026》/王正坤 
著/北京时代华文书局/2026年4月

百国千城，最忆长沙
朱敏

辣椒何以
“辣”遍中国

刘小兵

《辣椒的征途》/刘义良 著/湖南科
学技术出版社/2026年2月

《最忆是长沙》/范良君 著/

中国电影出版社/2026年3月

本期领读者：朱敏，长沙市
文艺评论家协会副主席


