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长沙晚报 6 月 19 日讯（全
媒体记者 宁莎鸥）北京时间 6

月 21 日，美加墨世界杯小组赛

第二轮，E组与F组将迎来四场

关乎出线主动权的焦点对决。

德国战车在大胜之后状态正佳，

橙衣军团荷兰希望在强强对话

中确立优势。瑞典与科特迪瓦、

厄瓜多尔与库拉索的较量同样

充满变数，任何一场比赛的结果

都可能改写小组格局。

荷兰对瑞典的比赛将在亚

特兰大梅赛德斯·奔驰球场打

响。作为传统豪强，荷兰队目

前正处于战术体系的成熟期，

主帅延续了标志性的 433 阵

型，强调高位压迫与边路内收

肋部穿插。

瑞典队则以务实著称，主打

防守反击体系，依靠伊萨克、哲

凯赖什等前场爆点的速度寻找

机会。他们在首轮以 5 比 1 的

比分狂胜突尼斯，进攻端火力全

开，尤其是伊萨克的一射两传和

哲凯赖什的高效抢点，证明了他

们绝非只会死守的球队。

手握 3 分，面对荷兰队，他

们完全可以稳守反击，复制对突

尼斯的战术。在首轮比赛中，橙

衣军团虽然展现了极强的中场

控制力，却意外地被日本队2比

2逼平，暴露出防线在面对快速

反击时的脆弱性以及锋线终结

效率不稳定的问题。此番面对

北欧劲旅，荷兰想拿下对手不

易，看好两队握手言和。

德国队对科特迪瓦队的比

赛将在达拉斯AT&T体育场打

响。纳格尔斯曼治下的德国队

战术灵活多变，主打4231阵型，

强调通过高位逼抢与快速转换

压制对手。穆西亚拉、维尔茨等

新星领衔的攻击群在首轮7比1

狂胜库拉索的比赛中展现了极

强统治力，但考虑到对手实力较

弱，其防守端在高强度对抗下的

隐患尚未完全暴露。

科特迪瓦队拥有阿莱、凯

西等五大联赛球星，身体对抗

与个人能力突出，他们在首轮1

比 0 绝杀厄瓜多尔队，证明其

进攻端不仅火力全开，更具备

在关键时刻一锤定音的韧性。

两队史上无正式比赛交手记

录，这是一场典型的“技术流”

对阵“力量派”的较量。德国主

帅预计会通过快速传递切割对

手防线，而科特迪瓦队则可能

利用身体素质优势冲击德国队

后防。本场比赛看好德国队取

胜，平局可作为第二落点。

厄瓜多尔队对库拉索队的

比赛将在西雅图流明球场打响。

厄瓜多尔队以莫伊塞斯·凯塞

多、因卡皮耶为骨架，战术纪律

严明，尤其擅长利用高空球与定

位球制造威胁。球队整体球风

硬朗，中场拦截能力强，是典型

的美洲实用主义流派。他们在

首轮0比1惜败于科特迪瓦队，

虽然输球但场面并不难看，急需

一场胜利来挽回出线形势。

相比之下，库拉索队作为

首次参加世界杯的新军，虽然

在首轮面对德国队时打进了历

史性的一球，但最终以1比7惨

败，暴露了与世界级强队在节

奏和对抗上的巨大差距。厄瓜

多尔队为了争夺小组第二，面

对库拉索队必须全力出击。厄

瓜多尔队有望大胜取分。

突尼斯队对日本队的比赛

将在休斯顿 NRG 体育场打响。

突尼斯队在首轮 1 比 5 惨败给

瑞典队，防线几乎被打穿，士气

遭受重创。球队需要在短时间

内解决防守端的混乱，避免重蹈

覆辙。

日本队则在首轮 2 比 2 顽

强逼平了欧洲劲旅荷兰队，两

度落后两度扳平，展现了极强

的韧性和战术执行力。森保一

的球队在控球和反击之间切换

自如，面对防线不稳的突尼斯

队，日本队有望通过地面配合

撕开缺口，全取3分。

德国战车欲乘胜追击
橙衣军团与瑞典强强对话

岳霞 杨礼 杨珉子

外有昂扬朝气、强健体魄，内有丰盈内心、健全人
格，心中藏审美、身上有风骨——以美塑魂，多元生长，
这是兑泽教育者倾尽心力为学子们勾画的最鲜活的集体
群像。

近年来，长沙市第六中学（长沙市兑泽中学）立足百
年兑泽“和生教育”办学底蕴，跳出狭义美育的桎梏，把
学科美育建设嵌入学校整体人才培养顶层设计，围绕品
德端正、学识扎实、身心健康、审美健全、勤于实践的全维
度人才培育目标，完成了一场深刻的育人革新。

崛起   不只练球技，更育少年风骨

什么是少年之美，漫步长沙市第六中学校园，绿树

环廊，书香漫溢，琅琅书声与运动场的呐喊此起彼伏，那

些昂扬向上的蓬勃朝气，会让你找到答案。

而六年前一支从零起步的校篮球队一路攻坚克难、

屡创佳绩，让兑泽校园凭借亮眼的篮球名片，书写属于校

园体育的热血传奇。他们先后斩获湖南省初、高中篮球

联赛冠军，拿下中国高中篮球联赛（耐高）南区赛季军，挺

进全国附加赛，跻身全国校园队伍前列。学校成功获评

全国青少年校园篮球体育传统特色学校，挂牌中南大学

男篮后备人才基地，成为长沙校园体育的亮眼标杆。

在学校的体育馆内，“插中，横切，传球，要跳起

来……”长沙市六中篮球队教练白霖拿着厚厚的训练

笔记本，站在场外，指挥着训练。

在篮球队成立六年间，除了少数节假日，这就是白

霖和他的队员们的训练常态。“篮球教给队员们的，从来

不只是运球投篮的技能，更是责任、坚持、团结与担当。”

白霖教练说，“赛场拼到最后一秒的执着，队友之间的默

契配合，逆风翻盘的坚守，这些品质会伴随队员一生。”

这是白霖教练对“以体育人、以德为先”育人理念

的坚持，也正是长沙市第六中学深耕特色体育、落实五

育并举办学思路的生动缩影。

以一支冠军球队撬动全校体育氛围，推动全员健

身、全域美育落地生根，让体育不只成为六中亮眼的办

学名片，更化作滋养学子全面成长的鲜活教育力量。

“我的学生即使文化成绩不突出，但学习态度、行

为习惯必须端正，尊师重道、严守底线，我们要靠实力

和品行，打破大众对体育生的固有偏见。”这是白霖执

教以来始终坚守的一条育人原则，在他的严格管教与

悉心引导下，多名曾经有不良习惯的问题学生实现彻

底蜕变，迎来了满意的人生新阶段。

坚持“健康第一”的教育理念，以篮球特色为牵引，

辐射带动全员体育、全域美育，在这所校园里，也实现了

从“少数人的赛场”到“全体人的全场”的彻底转变。

把学科美育建设嵌入学校整体人才培养顶层设计，围绕全维度人才培育目标完成一场深刻的育人革新

长沙市第六中学： 从“球场”到“全场”

↑长沙市第六中学坚持“健康
第一”的教育理念，以篮球特色为
牵引，辐射带动全员体育、全域美
育，在这所校园里，也实现从“少数
人的赛场”到“全体人的全场”的彻
底转变。           均为 杨珉子 摄

←长沙市第六中学校园一角。

长沙晚报 6 月 19 日讯（全媒体
记者 赵紫名）世界杯进行到第二轮，

率先出场的又是东道主们，而他们

也没有让人失望，A 组的墨西哥队

1 比0力克韩国队，提前一轮锁定小

组第一并晋级淘汰赛，B组的加拿大

队6比0狂胜卡塔尔队，拿到了队史

世界杯的首胜。

墨西哥率先撞线

墨西哥队与韩国队首轮均取得

3 分，鉴于先赛的捷克队战平南非

队，此役胜者将提前出线并锁定小

组第一。

比赛内容并不精彩，双方都比

较小心。第50分钟，韩国队门将金

承奎出击与队友李期奕相撞脱手，

给了墨西哥队中场罗莫机会，后者

轻松破门。两队之后都有机会改写

比分，墨西哥队门将兰赫尔在比赛

最后时刻面对韩国队的连续攻门，

上演精彩的两连扑，助墨西哥队守

住胜局。

本届世界杯竞赛规则是平分情

况下先看相互战绩，在战胜韩国队

后，墨西哥队已经提前一轮锁定了A

组头名，这是墨西哥队最近9届世界

杯第8次小组出线，但此前7次墨西

哥队均止步16强，上限不高。

小组赛末战，墨西哥队很可能

做出轮换，为淘汰赛蓄力。墨西哥

队接下来1/16决赛和潜在的1/8决

赛都将留在熟悉的主场墨西哥城，

占尽天时地利人和。不过，如果淘

汰赛第一轮过关，1/8 决赛很可能

遭遇大概率拿到L组小组第一的英

格兰队。想要达到前两次主办世界

杯时的8强成绩，难度很大。

韩国队对输球非常失望，但从

教练洪明甫到李刚仁、黄仁范等球

员，都表达了乐观的态度。毕竟，相

比4年前，他们出线的压力小得多。

小组赛末轮对阵实力最弱的南非

队，按照本届世界杯同分先看相互

战绩的规则，韩国队只需战平即可

锁定小组第二出线。洪明甫表示：

“会在对南非队时全取3分。”

加拿大终取一胜

加拿大队一共参加过三次世界

杯，前两次加在一起惨遭六连败，第

三次就是本届作为东道主出战。首

场战平波黑队后，全队上下还是感

受到不小的压力，本场面对卡塔尔

队，如果想要掌握出线主动权，必须

全取3分。

加拿大队开局不错，第 16 分钟

拉林补射得手。随后，效力于意甲

尤文图斯队的乔纳森·戴维梅开二

度，帮助球队3比0领先，其间，卡塔

尔队被罚下一人。

下半场开始不久，卡塔尔队又被

罚下一人，局面已经彻底失控。第64

分钟，加拿大队替补上场的内森·萨利

巴任意球破门；第75分钟，卡塔尔队

球员自摆乌龙；补时阶段，戴维完成

“帽子戏法”，成为96年来首次在世界

杯戴帽的中北美球员，也是1966年以

来首位在正赛戴帽的东道主球员。最

终，加拿大队用一场6比0取得队史在

世界杯上的第一场胜利。

主教练马什赛后表示，近年来

加拿大对足球的重视程度正在上

升，“这样一个时刻、一场大胜，让更

多人意识到我们在竞技足球领域取

得了长足进步”。

两轮过后，B组加拿大队和瑞士

队同积4分，加拿大队凭借净胜球优

势暂居小组头名，两队将在小组赛

末轮交手。

学科美育到底该如何践行？长沙市六中锚定教育本

源，校长王旭提出全员美育、全程美育、全域美育办学思路，

确立“美育嵌入每一门学科、浸润每一节课堂、惠及每一

名学生”的改革方向，让学科美育落脚常规教学日常。

学校甄选全校20余个不同年级、不同层次的班级，开

展两轮沉浸式美育教学改革实践，反复打磨教学模式、优

化育人路径；为了创设、体验、领悟、内化课堂教学模型，在

各学科的教学活动中，深挖各学科自身的美育因素，打破文

理、艺体学科壁垒，让学科美育渗透到每一堂课。

依托兑泽“和生教育”课程体系，学校搭建德润型、基

础型、拓展型、实践型多元美育课程矩阵，创新打造《天地

有大美》等一批学科美育精品课程，整合多学科资源，让美

育从单一技能培训，转变为全方位、立体化的素养培育。

美育改革的深度，取决于教师成长的厚度。长沙市

第六中学始终坚持“以研促教、以赛促长”，以董德红美

育名师工作室为平台，深耕教研、培育梯队，打造出一支

年轻化、专业化、善创新的美育教研队伍，实现师生双向

成长、共同进步。

董德红老师深耕美育教学多年，在她的引领下，

2021年入职的杨颖、2022年入职的石郦思和谢轩三位

青年研究生教师，快速成长为工作室核心骨干，在学科

美育实践中完成华丽蜕变。

“以前教学只聚焦文本解读、知识点讲解，走进学科

美育教学后，我学会了用多元视角设计课堂，挖掘文字

背后的审美价值与精神力量。”作为工作室核心骨干，杨

颖老师全程参与国家级《美育》教材视频课程资源开发，

多次承担学科美育优质示范课展示。从传统语文教学

的固化模式中突围，是她最大的成长收获。

如今，团队已经开发国家义务教育《美育》教材初中七

至九年级6册视频课程资源，成果辐射湖南、广西、河南、

贵州等全国多地，与10余所学校建立对口帮扶机制，累计

惠及教师2000余人、学生5000余人。团队常态化开展

送教下乡、专题讲座、结对帮扶等公益教研活动，充分发挥

省级学科美育改革试点校的示范、引领、辐射作用。

2025年12月，学校党委书记汪东在湖南省中小学美

育专业委员会学术年会上分享《课程筑基，活动赋能——

让美育之花绽放兑泽校园》育人成果；2026年4月，校长

王旭在第七届湖南省文化强校研讨会上推介《“三维”筑

美培元，“四径”以美启真——长沙市第六中学学科美育

教学的实施模型》，全方位展示六中美育创新成效。

立足“一体两翼”办学格局，以体育铸魂、以艺术润

心、以全域美育赋能成长，学校成功实现从“单一艺体教

育”向“全域全员美育”的深度转型，让艺术之美、体格之

美、劳动之美、品行之美扎根校园每一个角落，书写出新

时代基础教育学科美育改革的鲜活兑泽答卷。

5月26日课余，烈士公园年嘉湖畔，来

了一群朝气堪比少年的师者，包括学校党

委书记汪东和校长王旭在内的教师跑团，

都在努力践行“做‘六边形’师者，跑出健康

加速度”。

不仅是老师，学生也没有缺席。每周六

清晨，校领导都会和同学们一同开展环年嘉

湖慢跑。“迎着晨光奔跑，既能放松身心、舒

缓学业压力，也有效提升了体育素养，运动

过后，大家总能以更饱满的状态投入学习。”

C2401班的汤沛儒同学说。

在丰富的体育赛事、艺术活动、特色课

堂与主题实践中，体育的力量、艺术的魅力、

品德的温度相融共生。

“我最喜欢到操场里散步，看学生们做

各种体育活动的欢腾样子。”于学校党委书

记汪东而言，最惬意的便是课余时分走在操

场上，少年们嬉闹奔跑，朝气蓬勃。他静静

凝望，如同老农守着日渐饱满的麦穗，心中

满是踏实与欢喜。

G2514班的王治锦、张启鑫是学校男篮

队的主力队员，谈及赛场历练的收获，脱口

而出的是球馆墙上“顽强拼搏、团结协作、坚

韧不拔、勤学苦练、敢想敢拼”二十字精神。

日复一日的高强度训练挤占了不少课

余时间，可在班主任和各科老师的督促引导

下，他们平衡训练与学业，做到打球学习两

不误。这种坚持不懈、团结奋进的精神融入

日常，成为学习和生活中前行的动力。

体育强体魄，艺术润心灵。学校坚持

“一体两翼”协同发展，在做强体育美育的同

时，深耕艺术美育沃土，构建多元美育生态

圈。学校打造悦和舞蹈团、合唱团、美术组

三大核心艺术阵地，配齐专业师资、完善课

程体系、搭建展示平台。

6月2日晚，夜幕作帘、星光为灯，“沐星

共影，风起同歌”星空音乐会正在进行中。这

场长沙市第六中学延续多年的经典校园美育

品牌活动，历经多届打磨沉淀，早已跳出单一

文艺汇演的框架，成为学校五育融合、暖心送

考、凝聚师生情怀的特色文化符号。

每一届舞台上，既有在校学子登台献

艺，用流行金曲、活力舞蹈挥洒少年意气；也

总有往届毕业学子跨越山海重返校园，登台

表演、隔空送祝福，一届届校友接力牵挂，串

联起六中代代相传的校园温情。

丰富多彩的校园文体活动，也点亮了

普通学子的日常。2022 年成立的悦和舞

蹈团，立足百年兑泽“和生文化”，将青春故

事、传统文化、时代精神融入原创舞蹈，成

立以来斩获湖南省青年文化艺术节金奖、

银奖等多项省级大奖。学校常态化举办星

空音乐会、校园文化艺术节、艺术素养成果

展等品牌活动，无门槛、全覆盖的展示平

台，让每一个热爱艺术的孩子都能站上舞

台、绽放光彩。

与此同时，学校深挖品行之美、劳动之

美育人内涵，推动美育与德育、智育、劳育深

度融合，真正实现“以美育德、以美启智、以

美健体、以美促劳”的五育融合育人实效。

师德的浸润之美，是无声无形，却滴滴

浇灌。

三餐饭点，食堂里烟火氤氲、饭菜飘

香，每到就餐时段，总能看见校长王旭随意

落座在学生身旁，一边用餐，一边和围坐过

来的孩子们话家常。学生们毫无拘谨，王

旭耐心倾听细致答疑，暖心关怀融进一餐

一饭，也让平等温暖的育人氛围浸润六中

校园各处。

“我家孩子存在学科短板，但任课老师

从未片面评判，反而不断挖掘其英语、物理、

数学等科目的优势，持续鼓励孩子，引导孩

子树立长远目标。”家长伍穗琳说，老师们耐

心细致的教导、包容鼓励的教育方式，成为

孩子稳步前行的强大动力。

浸润   从精英赛场到全域校园，让美好滋养成长

破界   跳出认知误区，打造全域美育新生态

墨西哥队球员奥贝德·巴
尔加斯（右二）和韩国队球员吴
贤揆（左二）争顶。    新华社发

墨西哥两连胜提前晋级，加拿大取首胜创历史

东道主，吃饱又吃好

6月19日战报
捷克1∶1南非

瑞士4∶1波黑

加拿大6∶0卡塔尔

墨西哥1∶0韩国

6月21日赛事预告（CCTV5）

01∶00 荷兰VS瑞典

04∶00 德国VS科特迪瓦

08∶00 厄瓜多尔VS库拉索

12∶00 突尼斯VS日本


