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长沙晚报全媒体记者 贾凯清

“百余元就能买到一颗榴莲？我记得以前
动不动就要两三百元！”市民邓女士看着商超
平台的价目表感到疑惑。

今年长沙市场上的榴莲是否真的这么便
宜？带着疑问，记者近几日走访了长沙多家商
超 、水 果 店 和 批 发 市
场，发现今年夏天的榴
莲市场确实不一般——
黄澄澄的榴莲堆满货
架，价格牌上的数字让
不少市民直呼“终于舍
得下手了”。

　　长沙晚报6月22日讯（全媒
体记者 周辉霞）今年以来，长沙市

市场监管系统强化网络餐饮的监

管，在入网把关环节强化平台方

的主体责任。近日，长沙知琰信

息技术有限公司因未对入网餐饮

服务提供者的食品经营许可证进

行审查，而收到行政处罚罚单。

　　今年 4 月，天心区市场监管

局执法人员根据长沙市市场监

管局的《案件线索移送通知》，依

法对长沙知琰信息技术有限公

司进行现场检查。经查，这家公

司是网络食品交易第三方平台

提供者，其平台内的 5 户餐饮商

家存在经营地址与证照地址不

一致、同一地址有多家店铺等问

题。经核实，这家公司在提供网

络餐饮平台服务时，没有采取信

息对比、现场核查等方式对上述

入网餐饮服务提供者的经营资

质进行审查。天心区市场监管

局依据《中华人民共和国食品安

全法》的相关规定，依法作出没

收 违 法 所 得 1964.27 元 、罚 款

3000元的行政处罚。

　　长沙市市场监管局相关负

责人提醒网络餐饮服务第三方

平台，应当通过实地核查等方

式，对入网餐饮服务提供者的食

品经营许可证等经营资质证书

进行实质性审查，保证入网餐饮

服务提供者经营资质证书载明

的信息与实际情况相符。

价格越来越亲民，“榴莲自由”来了？
长沙榴莲消费迎来旺季，随着进口量继续增长价格可能进一步下行

榴莲价格“跳水”的背后，是一场从产

地到餐桌的“效率革命”。

从供给端来看，今年东南亚主产区大丰

收。业内人士透露，今年泰国东部、南部及越

南三大主产区榴莲总产量同比增长30%至

35%，目前长沙市场每日进货量约10条柜，6

月至8月销售旺季到来后，每日进货量将继

续增加。泰国农业部门预计2026年榴莲产

量达 178 万至 189 万吨，同比增长 16% 至

21%。越南榴莲种植面积五年内从2500公

顷激增至14500公顷，产量集中释放。

与此同时，进口来源的多元化打破了

泰国“一家独大”的垄断格局。菲律宾、马

来西亚、柬埔寨、老挝等国相继获准对华出

口，进口榴莲来源国增至七个。2026 年一

季度中国鲜榴莲进口量达 15.6 万吨，同比

上涨 2.94 倍，越南超越泰国成为第一大供

应国，占比约 50.37%。多国同台竞价，“垄

断溢价”难以为继，市场从“卖方说了算”变

成了“买方挑着买”。

从物流方面来看，榴莲是典型的高损耗、

短保鲜商品，从树上摘下来到最佳食用期只

有短短几天。过去高昂的保鲜运输成本是终

端售价的大头，如今跨境冷链物流体系的完

善正在大幅压缩这笔“看不见的成本”。4月

下旬开始常态化运行的中老泰“全铁冷链班

列”，从泰国林查班出发，全程 13℃恒温管

控，榴莲5天就能到达成都国际铁路港，损耗

率从过去的10%以上压缩到3%以内。

业内人士分析，随着泰国、越南榴莲传

统进口旺季的到来，长沙榴莲进口量还将

继续增长，消费者购买价格会进一步下行。

但榴莲种植需要5年至8年才能挂果，人工

采摘风险高，冷链运输成本固定，每公斤低

于 40 元已经是行业利润临界点，长期来看

价格有刚性支撑，不会出现大幅降价。

入网餐馆一址多店，平台方被罚
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长沙晚报 6 月 22 日讯（全媒体记者 孙
占锋）距离 2025 年度个人所得税综合所得

汇算清缴截止仅剩数日，本次申报将于 6

月 30 日正式结束。不少市民完成申报后

便不再关注后续流程，殊不知申报提交不

等于业务办结，专项附加扣除信息有误、申

报处于待审核状态等问题，都会直接影响

退税进度。广大市民要及时登录个人所得

税 APP 核查申报状态，重点核对房贷、租

房相关扣除信息，依规修正填报内容，切实

足额享受个税优惠政策。

本次个税汇算周期为今年3月1日至6

月 30 日。住房贷款利息、住房租金两项扣

除，是工薪群体享受个税红利的主要项目，

也是填报出错高发领域。按照政策要求，

一个纳税年度内，房贷利息与住房租金扣

除无法同步享受，纳税人可结合自身实际

情况择优申报。其中长沙地区住房租金每

月扣除标准1500 元，首套房贷款利息每月

扣除标准1000元，市民可对比核算后选择

最优抵扣方式。

首套房房贷扣除实行终身单次享受规

则，不少换房置业市民容易出现重复申报问

题。此前已申报享受过首套房贷利息扣除的

购房者，即便后续置换新房，也不能再次重复

抵扣；若首套房从未办理扣除业务，新购置房

产符合首套房贷条件，便可正常填报扣除。

除住房类专项附加扣除外，婴幼儿照

护、子女教育、赡养老人、继续教育、大病医

疗同样可依规抵扣个税。
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海军辽宁舰编队
完成远海实战化训练
　　新华社北京 6 月 22 日电（李秉宣 张懋瑄）记者

从海军有关部门获悉，海军辽宁舰编队圆满完成远

海实战化训练，22日安全返回母港。

　　此次训练中，编队连续转战南海、西太平洋等

多个海空域，筹划组织岸海联合体系对抗、舰载机

战术飞行、编队搜救等课目训练，立足远海实战要

求，筹划组织制空防空、对海打击、支援掩护、远海

综合救援、实际使用武器等演练，跨昼夜开展多批

次舰机攻防对抗，持续深化主战模块专攻精练，有

效检验了航母编队远海体系作战运用。

　　在西太平洋某海域，辽宁舰编队与两栖攻击舰

编队开展联合演练，双方开展体系融合训练，锤炼了

航母编队联动两栖攻击舰编队远海实战行动效能。

　　此次训练是中国海军根据年度计划组织的例

行性训练，旨在不断提高履行使命能力，符合相关

国际法和国际实践，不针对特定国家和目标。训练

期间，日方舰机多次近距离跟踪监视，滋扰挑衅。

辽宁舰编队全程保持高度戒备状态，连续组织舰载

机战斗起飞，灵活变换战斗队形，专业稳妥处置应

对日方危险行径。

　　

6 月 15 日，全国党建工作座谈会在

北京召开，提出“坚持用党的创新理论凝

心铸魂”是习近平党建思想的内涵要义

之一，揭示了我们党不断从胜利走向胜

利的密码。

　　百年大党行稳致远，要在以信仰强

基、理论固本、思想铸魂。对此，习近平

总书记深思明辨、念兹在兹。

　　1982 年冬，一场全县精神文明建设

先进集体和先进个人代表会议在河北正

定召开，作为分管精神文明建设的县委

副书记，习近平同志发表讲话，谈到加强

共产主义思想教育的几个重点。

　　“一是针对‘渺茫论’，进行坚定共产

主义信念、振奋革命精神教育。”

　　面对党内外一些人“共产主义是虚无

缥缈的”错误观点，习近平同志明确提出，

要通过学习党的十二大文件，对干部群众

广泛进行共产主义的理论教育，使大家真

正认识到“只要我们前赴后继，英勇奋斗，

人类历史上这一伟大事业一定会实现”。

　　理想信念教育，是党的思想建设的

战略任务。

　　时间来到 2012 年冬，党的十八大后

不久，十八届中央政治局第一次集体学

习时，习近平总书记在讲话中特别强调

坚定理想信念的重要性：“形象地说，理

想信念就是共产党人精神上的‘钙’，没

有理想信念，理想信念不坚定，精神上就

会‘缺钙’，就会得‘软骨病’。”

　　时隔三十载，不变的关切，既是对信

仰迷茫、精神迷失之弊的深切警示，更鲜

明昭示，筑牢信仰之基、补足精神之钙、

把稳思想之舵，是共产党人安身立命的

根本遵循。

　　一路走来，习近平同志坚持学习党

的创新理论，坚持真理、坚守理想始终不

渝——

　　黄土地的岁月，青年习近平把能找

到的马克思主义原著反复研读揣摩，进

而在实践中坚定了为共产主义事业奋斗

终身的信念；在福建，在杂志上多次发表

学习解读马克思经典著作的论文；主政

浙江，要求在党的思想理论建设上，深入

研究如何全面贯彻“真学、真懂、真信、真

用”的要求；在上海工作，强调要加强市

委常委会自身建设，提出“坚持把思想理

论建设放在首位”……

　　为何这般强调？是因为，“政治上的

坚定、党性上的坚定都离不开理论上的

坚定”。也是因为，我们党“面对十分复

杂的国内外环境”“肩负繁重的执政使

命”，必须要统一全党思想意志行动，始

终保持党的强大凝聚力、战斗力。

　　坚持不懈用习近平新时代中国特色

社会主义思想凝心铸魂，是新时代党的

思想建设的根本任务。

　　党的十九大后，习近平总书记在学

习贯彻党的十九大精神研讨班开班式上

发表重要讲话指出，“要用马克思主义科

学理论武装头脑，把理想信念建立在对

科学理论的理性认同上”。

　　全面贯彻党的二十大精神开局之

年，一场新时代中国共产党人的“新的

学习竞赛”——学习贯彻习近平新时

代中国特色社会主义思想主题教育，

在全党展开。总书记铿锵号召，“我们

要以这次主题教育为契机，加强党的

创新理论武装，不断提高全党马克思

主义水平，不断提高党的执政能力和

领导水平”。

　　“十五五”开局起步，今年 1 月，在省

部级主要领导干部学习贯彻党的二十届

四中全会精神专题研讨班开班式上，

习近平总书记明确，各级干部特别是领

导干部要进一步加强学习，钻研党的创

新理论，提高专业素养，增强实干本领。

　　新征程新伟业，在习近平党建思想

指引下，始终坚持思想建党、理论强党，

着力把党的创新理论转化为改造主观

世界和客观世界的强大思想武器，转化

为坚定理想、锤炼党性和指导实践、推

动工作的强大力量，不断开创事业发展

新局面，中国式现代化必将劈波斩浪、

行稳致远。   

                      新华社北京6月22日电

信仰强基 理论固本 思想铸魂
　　仲夏时节，祖国西北巴丹吉林沙漠

深处，东风航天城满目青绿。

　　这里更广为人知的名字是“酒泉卫

星发射中心”。不到一个月前，搭载 3

名航天员的神舟二十三号载人飞船从

这里启航，驶向“天宫”空间站。

　　习近平总书记深刻指出：“自力更

生是中华民族自立于世界民族之林的

奋斗基点，自主创新是我们攀登世界科

技高峰的必由之路。”

　　今日我们取得的成就，正是建立在

20 世纪 50 年代以来，一代代先辈筚路

蓝缕、攻坚克难，一步步亲手打下的坚

实根基之上。

　　那是一段格外艰难的岁月——

　　研制“东方红一号”时，科学家们靠

半自动手摇计算器处理大量运算任务，

一条轨道算了整整一年；“两弹一星”研

制团队在戈壁荒滩、深山峡谷建立基

地，隐姓埋名，断绝与外界有碍工作的

往来，有人甚至献出了宝贵生命；研制

新中国第一艘核潜艇“长征一号”，在没

有图纸资料、没有专家权威、没有外来

援助的“三无”基础上起步……

　　只有把关键核心技术掌握在自己

手中，才能从根本上保障国家经济安

全、国防安全和其他安全。危急关头，

我们的先辈们挺过来了，中国国防科技

事业挺过来了。

　　1964年10月16日，戈壁滩上一声

巨响，我国第一颗原子弹爆炸成功。

1966 年 10 月，我国第一次成功进行了

发射导弹核武器的试验。1967年6月，

第一颗氢弹成功爆炸。从原子弹到氢

弹仅用两年零八个月，速度快于同期所

有核国家。1969年9月，我国首次成功

进行地下核试验。

　　深海之下，1971 年 8 月，第一艘核

潜艇建成并完成系泊试验，1974年4月

完成试航任务，我国成为全球第五个拥

有核潜艇的国家，“核潜艇，一万年也要

搞出来”的誓言变为现实。国防尖端技

术研究方面取得的成就，增强了我国的

国防战略防御能力。

　　仰望天空，一曲《东方红》奏响中国

人探索太空的征程：1970 年 4 月，我国

成功发射第一颗人造地球卫星“东方红

一号”，标志着中国在宇宙航天技术方

面取得历史性的突破；1971 年 9 月，洲

际火箭首次飞行试验成功；1975 年 11

月，第一颗返回式遥感人造地球卫星发

射成功……

　　“国之重器”之外，那些改变普通人

命运的科技突破同样不容忽视——

　　成功提取出一种新型抗疟药青蒿

素，在全球特别是发展中国家，挽救了

数百万人的生命；在世界上首次培育成

功强优势的籼型杂交水稻，“一粒种子

改变世界”；自行研制成功卫星地面站、

彩色电视发射设备、第三代电子计算

机，还发展了激光红外技术……

　　20 世纪 70 年代，我国各领域科研

人员潜心治学、默默耕耘，在极其困难

的条件下，许多人顶住压力坚守岗位，

用智慧和汗水守护着国家的科技命脉。

　　热爱祖国、无私奉献，自力更生、艰

苦奋斗，大力协同、勇于登攀。“两弹一

星”精神的光辉，依旧照亮今人的前路。

　　放眼星辰，“嫦娥”揽月、“天问”探

火；俯瞰大洋，“雪龙”破冰、“奋斗者”深

潜；环顾四方，高铁驰骋、北斗组网——

几十年来，我国经济实力、科技实力、综

合国力不断跃上新台阶，社会主义中国

以更加雄伟的身姿屹立于世界东方。

　　“中国要强盛、要复兴，就一定要大

力发展科学技术，努力成为世界主要科

学中心和创新高地。”习近平总书记掷

地有声的寄语，言犹在耳。

　　日升月落，斗转星移，茫茫戈壁变

绿洲。

　　今天，我们比历史上任何时期都更

接近中华民族伟大复兴的目标，我们比

历史上任何时期都更需要建设世界科

技强国。历史不会忘记那些“干惊天动

地事，做隐姓埋名人”的共和国脊梁，未

来必将由每一个脚踏实地的实干者书

写新时代的荣光。

                     新华社北京6月22日电

大国底气：
国防和科技战线取得新成就

新华社记者 胡梦雪 魏董华 新华社记者 杨湛菲

货架一扫而空，金枕榴莲降至每公斤约40元

“一下班就赶来准备买个榴莲，没想到还

不到七点就卖完了！”傍晚时分，市民徐先生

在盒马鲜生运达汇店望着空荡荡的榴莲货架

感慨。

货架上，“泰国金枕榴莲 47.8 元/公斤”的

标价牌格外醒目，但已见不到一颗榴莲的踪

影。站在一旁的售货员告诉记者，连日来榴莲

价格大幅下降，最近几天都在晚高峰前全部售

罄了。“准备了几十公斤都不够！如果想吃，建

议早点来买。”售货员提醒道。

而在盒马 mini 五江天街店，许多消费者

正围着售货员排队打开自己选购的“榴莲盲

盒”。记者注意到，这家门店的泰国金枕榴莲

售价39.8元每公斤，个头饱满。门店提供现买

现开服务，四周充斥着浓郁的榴莲香气。

“最近榴莲价格实在太便宜了，我选的这

个才 100 元出头，就开出了好几块饱满的果

肉，真的是‘报恩榴莲’！”小周拿着刚刚拆好的

榴莲开心地说。

盒马长沙数据显示，6 月榴莲日均销售量

环比增长近三成。据了解，目前泰国金枕榴莲

已经进入销售尾季，越南榴莲即将上架。

作为长沙榴莲交易的主要市场，红星全球

农批中心数据显示，2026 年以来，市场榴莲交

易量已超 9 万吨。目前 A 果普货单件约为 16

公斤装，价格在 550 元至 580 元，好货最高可

达 700 元。持续走低的榴莲价格让消费者们

一饱口福。

榴莲产量爆发，多重因素让价格持续走低

个税汇算倒计时，房贷房租扣除信息别填错

6 月 22 日，小浪底水利枢纽 3 条排沙洞闸门开启，黄河 2026 年主
汛期前调水调沙随之启动，水库排沙量预计将超1亿吨。   新华社发

黄河2026年主汛期前
调水调沙启动

盒马鲜
生 门 店 内 ，
消费者正在
选购榴莲。
    长沙晚报
全媒体记者 
贾凯清 摄


