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C罗“双响” 王者归来
　　长沙晚报 6 月 24 日讯（全媒体记者 赵紫名）北京时间 6 月 24 日，美加墨世界杯 K 组第二轮，葡萄牙 5 比 0 大

胜乌兹别克斯坦，克里斯蒂亚诺·罗纳尔多（C罗）独中两元，个人世界杯进球数达到10球，创造连续六届世界杯都

有进球的纪录，一扫首轮的阴霾。进球后的C罗也是做出了标志性的庆祝动作，向全世界杯宣告他回来了，“23年

来，这就是我回击质疑最直接的方式”。

美国队两战全胜积 6 分，已

提前锁定小组头名，东道主大概

率会大幅轮换阵容，让替补球员

获得出场机会。土耳其两连败

积 0 分，已提前出局，但他们拥

有恰尔汗奥卢、居莱尔等球星，

此役必将全力以赴打破零进球

的尴尬，力求昂首离开。这场比

赛更像是一场“荣誉之战”，美国

队的年轻球员将获得宝贵的实

战经验。

巴拉圭队对澳大利亚是D组

的生死战。两队同积3分，胜者将

直接晋级32强，败者则需看其他

小组第三的脸色。澳大利

亚拥有19岁新星伊兰昆达

等锋线尖刀，进攻手段多

样；巴拉圭则以南美球队的

硬朗作风见长，主打密集防

守和长传反击。两队实力

相当，临场发挥和战术执行

力将决定一切。考虑到已

有多个小组第三名积分不

高，即便输球也仍有较大概

率以成绩最好的小组第三

身份晋级，这会让比赛更加

开放和激烈。

命运未定的拼命  已出线的轻装上阵 

美国队、德国队或轮休，
对手有机会吗？

　　世界杯首轮，其他球星纷纷进球时，C 罗“缺位”了，葡萄牙也

被刚果（金）逼平。而 C 罗上次在大赛进球，还要追溯到 2022 年

11月24日对垒加纳，此后的5场世界杯和5场欧洲杯，无论对手

是法国、摩洛哥，抑或格鲁吉亚和刚果（金），C罗都未能进球。

　　更尴尬的是，本届世界杯前 44 场比赛诞生了 134 粒进

球，包括2个帽子戏法和18次梅开二度，场均3.045球创下自

1958 年以来世界杯场均进球率新高。梅西两场 5 球，姆巴

佩、哈兰德两场4球，都让C罗身上的压力更大了。

　　与此同时，葡萄牙队也陷入了内讧危机，除了球迷和球

员家属的“嘴仗”，小孔塞桑发布会上那句“没有义务和责任

向 C 罗传球，只会传给位置更佳的人”，暴露了球队长期以

来的最大难题——C罗的存在，是战术意义，还是象征意义

更大？

　　汹涌的批评，仿佛在宣告C罗时代提前终结。这位过

去 20 年葡萄牙最伟大的球星，似乎成了这支才华横溢的

球队的障碍，外界议论纷纷。

　　“过去一周我们承受了许多批评。球队训练得非常

好，取得了很大进步，上帝会眷顾努力的人。这是黑暗的

一周，好像我已经退役了一样，但我还是坚持了下来，就像

一直以来那样。”不可否认，41 岁的 C 罗职业生涯已近尾

声，但他还在努力证明自己。

　　C 罗本场的爆发与主帅马丁内斯
的调整不无关系，战术上，他做出了更
有利于 C 罗的改变，用菲利克斯取代速
度偏慢的 B 席，内托转移到右路，菲利
克斯在左路，B 费对 C 罗的支持明显增
加。战术改变，C 罗的数据更亮眼：全
场 34 次触球，7 次射门 5 次中靶梅开二
度，他跑动更积极，和队友的连线更多。
B 费和 C 罗的任意球配合，甚至险些让
C罗上演帽子戏法。
　　比赛中，C 罗和队友的互动也很
多，展现了队长的风范。C 罗进球与队
友拥抱后，不忘补上招牌“siu”庆祝动
作，休斯敦 NRG 体育场的气氛也达到
了高潮。人们庆祝的不只是进球和胜
利，更是 C 罗的归来：这位葡萄牙足球

最伟大的球星，以最直接的方式，捍卫
了自己的尊严。
　　乌兹主帅卡纳瓦罗坦言：“只要给
他一点机会就能进球，C 罗仍是史上最
佳球员之一。我已经退役了，他还在踢
球，向他致敬。”巴西名宿里瓦尔多表
示：“C 罗证明年龄不过是数字，我向他
脱帽致敬。”赛后，除了主帅马丁内斯，B
费、努诺·门德斯、菲利克斯也都盛赞了
队长。
　　C 罗说：“打破纪录当然令人开心，
但更重要的是球队。球员们互相靠近，
这正是我们想要的。如果我们这样踢
球，别人就很难阻止我们，我会继续努
力，帮助国家队实现目标。”一个更加凝
聚的球队，不禁让人期待可以走得更远。

　　对阵乌兹别克斯坦，葡萄牙主帅马丁

内斯选择继续让C罗首发登场，他也迅速

回报了主帅的信任。第6分钟，C罗接坎

塞洛下底传中，抢前点破门得分。这是C

罗本届世界杯的首粒进球，他就此成为首

位连续六届世界杯都有进球的球员。

　　第 39 分钟，葡萄牙队从中场发动反

击，高速推进的 C 罗接 B 费传球，杀入禁

区推远角得手。这一球，让 C 罗在世界

杯总进球数达到 10 个，从而超越尤西比

奥，位列葡萄牙世界杯历史射手榜第一

位，同时成为世界杯最年长“梅开二度”

的球员。

　　C 罗还以 41 岁 138 天的年龄破门，

成为世界杯历史上第二年长的进球者，

仅次于喀麦隆传奇球星罗杰·米拉（42岁

39天）。在自己的第230场国际比赛，两

粒进球也终结了他在欧洲杯、世界杯连

续10场的进球荒。

　　梅开二度后，C罗当选本场比赛的最

佳球员。赛后，葡萄牙队主帅马丁内斯在

新闻发布会上盛赞 C 罗的职业精神：“无

论他感受到什么，他的回应总是在训练场

上去练习，对自己提出更高的要求。”

　　赛后，C 罗高喊“I’m back（我回来

了）”。对此，他在接受采访时直言：“提

醒所有人，我从未退场。23年来，这就是

我回击质疑最直接的方式。”

“提醒所有人，我从未退场”

“过去一周感觉自己像退役了”

“不看重纪录，要帮助国家队”
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C 罗 在
比赛中庆祝
进球。 

新 华 社 记
者 肖艺九 摄

C罗（左）在比赛中
射门得分。新华社
记者 李明 摄

6月24日战报
葡萄牙5比0乌兹别克斯坦

英格兰0比0加纳

巴拿马0比1克罗地亚

哥伦比亚1比0刚果民主共和国

6月26日赛事预告（CCTV5）

04∶00 厄瓜多尔VS 德国

04∶00 库拉索 VS科特迪瓦

07∶00 突尼斯 VS荷兰

07∶00 日本 VS瑞典

长沙晚报 6 月 24 日讯（全媒体记者 宁莎鸥）北京时间 6 月 26

日，2026 年美加墨世界杯将迎来小组赛收官阶段的“超级比赛日”，

D、E、F三个小组的六场比赛将同时打响。在扩军至48队的新赛制

下，小组第三也有晋级机会，这让末轮的每一场对决都充满变数，既

有提前出线球队的轮换练兵，也有生死攸关的直接对话。

库拉索 vs 科特迪瓦：这是

E 组真正的“生死战”。前两轮

战罢，科特迪瓦 1 胜 1 负积 3 分，

库拉索与厄瓜多尔同积 1 分。

由于本届世界杯同分先比直接

交手战绩，科特迪瓦首轮读秒绝

杀厄瓜多尔，手握关键优势。末

轮只要打平即可确保出线，而库

拉索必须取胜且寄望于厄瓜多

尔不胜德国，才能保留晋级希

望。科特迪瓦的防守反击战术

成熟，面对实力较弱的库拉索，

他们有望稳扎稳打拿下分数。

德国队两战全胜积 6 分，已

提前锁定小组头名，主帅纳格尔

斯曼大概率会轮换主力阵容，为

淘汰赛蓄力。这对厄瓜多尔来

说是翻身的唯一机会——若能

击败德国替补阵容，他们将积 4

分，再结合科特迪瓦与库拉索的

比赛结果，仍有逆袭可能。但德

国队的维尔茨+穆西亚拉双核组

合即便轮换，也具备足够的控制

力，厄瓜多尔想爆冷难度极大。

荷兰队目前积 4 分，末轮只

需打平即可稳稳出线。突尼斯

两战仅积 1 分，唯有取胜才能保

留理论希望。荷兰队的传控体

系成熟，面对突尼斯的高位逼

抢，他们有能力通过耐心传导消

耗对手体能。预计荷兰会以稳

健为主，避免无谓失误，大概率

以一场平局或小胜结束小组赛。

日本队对瑞典队是 F 组的

焦点战。两队均积 4 分，谁赢谁

就能锁定小组第二直接出线；若

打平，则需看其他小组第三的脸

色。日本队的技术流打法与瑞

典的身体对抗风格形成鲜明对

比，瑞典则依赖高强度跑动和定

位球，双方临场发挥将决定晋级

命运。这场比赛很可能成为本

届世界杯小组赛阶段最精彩的

对决之一。

美国上替补练兵
澳大利亚巴拉圭直接对话

德国留力
科特迪瓦握有主动权

荷兰打平即安
日本瑞典上演终极对决
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梅开二度助葡萄牙5比0大胜乌兹别克斯坦，C罗连续六届世界杯进球创造历史


