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在长实，育人从不是专任教师的专属使

命，食堂大厨、宿管安保、环卫保洁等后勤人

员，化作校园最朴素的守护微光默默相守。

“吃得好，住得好，幸福感强。”是已毕业学子

对长实后勤服务的最中肯评价。

全校食堂团队严守食品安全关口，用心

打磨烟火味道，让学子在校感受三餐暖意。

透明化后厨、暖心化餐食，也已成为家长认可

度最高的校园名片。一级厨师黄师傅已掌勺

二十年，带领团队深耕菜品研发，营养与美味

兼顾。“锅包肉太好吃了，跟我妈妈做的一样，

让我享受到了在家的味道。谢谢大师傅。”学

生的这句话，成为黄师傅最珍贵的暖心瞬间，

也是他带领厨师团队“为学生舌尖上的温暖

而战”的强大动力。

打着手电筒巡楼，日行万步，深夜巡查已

成为长实生活老师的日常，确认宿舍楼里每

个学生都安然入睡，她们才放心休息。“孩子

们离家在外，宿舍就是第二个家。我多上心

一点，家长就多放心一点。”生活老师周老师

说。和周老师一样的生活老师们，虽不是站

在讲台的老师，却也是长实温暖育人的一环，

是扎根校园、育人无声最生动的缩影。

清晨迎学子入校，深夜护校园平安，校园

安保人员筑牢安全防线；精细清扫、全域管

护，保洁人员守护校园整洁景致……这群平

凡的劳动者，践行“把小事做到极致便是不

凡”的处世哲学，构筑安心舒心的成长环境，

让每一束育人微光，都安稳落地、温暖发光。

这，就是长实的“实光记”：不偏爱拔尖、

不忽视平凡、不定义未来，始终以光育人，静

待每一位少年笃定从容、向光生长。
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什么是“实光记”？“实”是扎根长沙市实验中学百年真实教
育底色，“光”是师者初心、学子理想、忠恕文脉汇聚的育人光芒。

它承载“忠恕”校训与“培养完全人格”育人理想，坚守以
光育人初心，陪伴少年追光逐梦。学校以光为引，以“心育”融
合“五育”铺就成长之路，以大爱浸润，让学子自带光芒，向阳
而立、踏实成长。

“实光记”，记录校园里每一段追光向上的成长故事。

一所学校最持久最深远的光源，是扎根岁月、与时俱进的育人初
心与办学理念。

2025 年秋季开学，长沙市实验中学打造了极具人文温度的专属
开学仪式：校门口展板上的校训“忠恕”，由全校新生姓名拼接汇聚而
成。校长张桃在开学典礼讲话中说：“在长实，每一个你，都是独一无
二且被深深看见的。学校把你们的名字，放在心上。”

让每个学生都能被看见，是长沙市实验中学持续深耕的育人哲学。
“我们的拔尖，不是筛选顶尖，而是让每一个孩子在自己擅长的领

域成为最好的自己。”党委书记肖建军的这句话，精准诠释了长实“真
实教育”的核心内涵——真育人，就是育所有人，使其全面发展、终身
发展、个性发展，让每个人在自己的特长上成为拔尖人才。秉持“成人
比成才重要，幸福比成功重要” 的办学共识，培育中华优秀传统文化
的“文化传承者”、心怀家国的“使命担当者”、具备思辨能力的“创新推
动者”、拥有健全人格的“幸福生活者”，是长沙市实验中学师生合奏出
的，关于未来最动人的乐章。

看见，是长实真实教育的起

点，是抛开分数标签、平视每一个

少年的教育初心。从开学第一课

到成人仪式，从学业评价到日常

育人，学校把“每一个你都很重

要”刻进育人细节，让个体价值被

直面、被珍视、被铭记。

而最能代表“被珍视”的，是

每年成人礼上镌刻着高三全体学

子姓名的“千人姓名蛋糕”——这

份仪式感，学校已连续送了五年。

考入国防科技大学的 2025 届毕

业生陈诺言回忆：“从前，成年对

我来说只是日历上的数字。当我

在蛋糕上找到名字时，我突然觉

得——成年不是变老，而是被信

任。”与开学时姓名展板的那份

“归属”不同，蛋糕上的名字多了

一份沉甸甸的嘱托：你是不容缺

席的未来主角。

期末，长实学子收到的不是

传统的成绩单，而是一份“私人

定制”的优势分析报告。它跳出

“以分数论英雄”的传统，对学生

个性特长、学业水平、性格特质

等多维度进行精准分析，让每个

学生明确自己的优势与不足，筑

牢学子“被看见”的成长底气。

无论是擅长学科竞赛的“学霸”，

还是球场上的“灌篮高手”，都能

平等获得掌声，获得认可，获得

激励。

以心育融通五育，让每个学

生都知道自己被深深爱着，是长

实学子成长之路的强大能量。每

年 5 月的心理健康月，“蓝丝带”

活动让师生互系蓝丝带，传递“你

被珍视”的温暖信号；心理游园

会、校园心理剧、“爱的抱抱”等活

动轮番登场。从专业心理咨询师

到每一位任课老师，从全员覆盖

的心理课堂到春风化雨的特色活

动，学校用一张“全员、全程、全方

位”的心灵防护网，稳稳接住每一

个少年的迷茫与困惑。

每一个被看见的名字，都是

一束被点燃的微光，足以让一个

少年确信：我在这里，很重要。

温暖，是长实“真实教育”的底

色。学校立足“平等中的首席”新

型师生关系，树立“平等尊重、共情

倾听、包容理解”的育人标准，搭建

师生双向共情、彼此治愈、共同成

长的育人桥梁，让教育从单向灌

输，变为双向奔赴。

今年 5 月，初一年级举办了一

场“反向”的期中总结会，把“评价”

的话语权交还学生。初一学子为

老师写下心里话：“我希望老师能

多笑笑”“我想常听到老师说‘你可

以的’！”少年写下的一行行期许，

直指师生相处最柔软的细节。青年

班主任贺琼宇感慨：“我们总以为自

己在治愈学生，殊不知，学生的包容

与偏爱，也在治愈身为师者的我

们。”结合学生心声，初一年级确立

“看见、关心、正面语言”的新阶段育

人准则，推动教师从单一知识传授者，

转变为少年情绪倾听者、青春期同行

者、成长底气供给者。这场“反向”总

结，成为全校教师的育人复盘课。

“本爹，我们来接您放学！”在

2026 届高三成人礼暨毕业典礼

上，一届届校友集体致敬即将退休

的彭本辉老师的暖心画面，戳中全

场师生和家长的泪点。大屏幕上

天南海北的校友隔空呼唤“本爹”，

以一场特殊的“接老师放学”仪式，

为即将荣休的恩师送上专属祝福。

一届又一届的学生从长实出发，又

因共同的恩师重聚，是长实温情育

人的最生动注脚。

师生之间的光，从来都是双向

的——老师俯身点亮了学生，学生

也抬头照亮了老师。真正的育人，

就是用温柔的光接住每一颗不安

的心，再目送它们重新亮起来。

长实教师的育人匠心，在扎实

的教研里落地生根。

作为教育部普通高中新课程

新教材实施国家级示范校，长沙市

实验中学以专业教研之力，唤醒学

子天赋热爱，完成学子“被唤醒、被

托举”的成长闭环。让课堂真正

“活”起来，是长沙市实验中学课程

改革的第一步。学校依托“真实教

育”理念，搭建“三级三类九型”特色

课程体系，将国家课程、地方课程、

校本课程层层嵌套，用基础类、拓展

类、综合实践类三维阶梯，让热爱走

得更远；构建“情问动评”四环一体

教学模型，课堂上，老师把提问权还

给学生。课堂外，博物馆、实验室，

甚至田间地头，都是学习的发生地。

课改成果丰硕，2026 年，学校

教育教学改革项目荣获省级优秀，

一堂精品课获教育部一等奖；2025

年，全校斩获 20 余项省级教研奖

项，彭本辉老师获评正高级教师。

课改“跑得快”的底气，来自一支“抱

团攻坚”的师资队伍，成绩的背后是

扎扎实实的教研日常。物理组为了

一节“卫星与向心力”的课，全组老

师下班后查资料、算数据、挑毛病；

化学组的教学比赛课题《为航天器

设计电源》从 1.0 版升级到 3.0 版，

组内老师各负其责，这种协作精神，

最终助其斩获一等奖，也沉淀出了

化学组的“三三七”品质课堂模式。

政治组的老师被学生称为“新闻猎

人”，教研组群里塞满了老师们搜集

的新闻链接。课堂上，学生不仅是

在解题，而是用政治学科的视角深

入剖析社会现象。“‘命题思维+新闻

敏感’的教学方式，让政治课总是充

满新鲜感。”学生张晓涵说。

每年教师节，学校都会举行传

统拜师礼，每位新入职教师都会迎

来自己的“引路人”——一帖拜师

帖、一杯清茶、一个鞠躬，青蓝相接

的仪式虽简，背后却是课堂经验与

敬业精神的传承。“正是师父的指

导，让我在工作的第一年就获得了

市级教学技能竞赛一等奖。”信息

技术教师胡子达说道。

匠心聚光深耕，赋能多元成长

初心微光，珍视少年本真

共情柔光，重塑师生温情 平凡暖光护航，滋养校园烟火

谢佳汝 岳霞 马腾宇 吴润琦
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每一个被看见的名字，都是一束被点燃的微光，足以让一个少年确信：我在这里，很重要。

6月28日战报
巴拿马0比2英格兰
克罗地亚2比1加纳

哥伦比亚0比0葡萄牙
刚果（金）3比1乌兹别克斯坦

6月30日赛事预告（CCTV5）

阿尔及利亚3比3奥地利
约旦1比3阿根廷

01∶00 巴西VS日本
04∶30 德国VS巴拉圭
09∶00 荷兰VS摩洛哥
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       比赛之外，那就是我第一

次看到如此多穿着蓝白色球服

的阿根廷球迷，他们一直唱啊

跳啊，给我留下了深刻的印象。

　　所以，在我出发去球场，去

看这场阿根廷对约旦时，我心里

早有了预期：他们会到得很早，

他们会在比赛中不断歌唱制造

出最大的分贝，他们会一直挥舞

手臂制造蓝白色的人浪，他们会

为阿根廷球员的每一个进球欢

呼……这些，也确实发生了。

　　但今天我不想聊阿根廷的球

迷，也不想聊梅西的第19个进球，

我想聊聊他们的记者。在我提前

三小时到达球场时，已经有不少

阿根廷的媒体在场外，或是分析

比赛，或是采访球迷。不经意间，

我在人群中看到了著名的阿根廷

体育记者索菲·马丁内斯，她也在

采访球迷，当球迷们高唱起助威

歌曲时，她也很自然地加入其中。

　　时间回到上一届世界杯阿

根廷与克罗地亚的半决赛结束

后，索菲在混合采访区等到了

刚下场的梅西，她没有按传统

的套路去提问，而是对梅西说

了一段心灵告白式的语言。

　　“我要告诉你的最后一件事，

世界杯即将结束，不管结果如何，

有一样东西谁也拿不走，你已经

刻进每个阿根廷人的心里，没有

一个孩子没有你的球衣。对我

来说，这比世界杯还要重要。谢

谢你给这么多人带来快乐，队长！”

　　梅西听到这些话时一直微

笑着点头，这些说进心坎里的

话，或许也让梅西放下了一定要

为阿根廷拿下世界杯冠军的压

力，带着更为坦荡的心态，去面

对成王败寇的决赛。最终的结

果是好的，阿根廷如愿捧起冠

军，索菲这段采访也成为经典。

　　索菲用她女性特有的共情能

力成为阿根廷知名体育记者，而同

样来自阿根廷，已经91岁的恩里

克·马卡亚·马尔克斯则是用一辈

子的时间来诠释记者的专业性。

　　比赛当晚，马尔克斯就坐

在我的正前方，虽然已经行动

不便，但他仍然解说完了整场

比赛，令人不得不佩服，就像斯

卡洛尼赛前对马尔克斯说的：

“18届世界杯，简直不可思议。

我当球员的时候就经常看您的

节目，对我们那个时代的人来

说，您的每一句话都是权威。”

　　我们要感谢这些记者，是

他们日复一日，用自己的专业、

敬业，融合巧思、共情，呈现了

世界杯这个足球最高舞台的更

深层魅力。这，也是我要努力

去做的事吧。

上半区战况激烈，欧洲豪强大多云集于此。法国队和

德国队很大可能 16 强就要见面。他们之中的胜者大概率

八强迎战荷兰。葡萄牙队和西班牙队如果双双胜出，也要

在 16 强战捉对厮杀。从纸面实力来看，法国队和西班牙

队最有可能杀出重围，在四强聚首。

下半区的晋级路同样不好走。

日本队将在淘汰赛首轮就遇到巴

西队，虽然他们此前在热身赛中战

胜过对手，但在正式比赛中恐怕也

很难过关。巴西队如若顺利晋级，

很可能在八强战中

对阵英格兰队，那么

四强就有可能是巴

西队与阿根廷队的

南美双雄对话。

32强出炉，谁最有冠军相？
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阿根廷队球员梅西（左）主罚任意球破门。新华社记者 程敏 摄

        长沙晚报 6 月 28 日讯（全媒体记
者 郑湘平）北京时间6月28日，2026美

加墨世界杯 J 组末轮在达拉斯 AT&T

体育场开战，提前锁定小组头名的阿根

廷队迎战已出局的约旦队，最终蓝白军

团 3 比 1 取胜，小组赛三战全胜晋级淘

汰赛，替补登场的梅西凭借一记精彩任

意球建功，再度改写世界杯进球纪录。

　　赛前出线形势已定，阿根廷主帅斯

卡洛尼大幅轮换阵容，梅西进入替补席

休整，仅门将马丁内斯与劳塔罗保留首

发。比赛开场后阿根廷队持续向约旦

队防线施压。第 19 分钟，约旦队中场

防守犯规送出前场任意球，洛塞尔索左

脚兜出弧线球直钻球门死角，帮助球队

先拔头筹。第 31 分钟，塞内西禁区内

争顶时遭对手犯规，经 VAR 回放主裁

判罚点球，劳塔罗冷静推射命中，阿根

廷队带着2球优势结束上半场。

　　易边再战，约旦队并未放弃抵抗。

第 55 分钟，哈达德右路送出精准传中，

替补登场的塔马里门前铲射破门，为球

队扳回一分。眼看场上局势出现波动，

第60分钟全场观众齐声欢呼，梅西替换

劳塔罗登场，瞬间盘活阿根廷队前场进

攻。登场后梅西多次持球策动进攻，分

球、摆脱、组织调度尽显核心价值，约旦

队需双人协防才能限制他的推进节奏。

　　第 80 分钟，阿根廷在前场禁区弧

顶赢得任意球，梅西站在球前从容调整

助跑节奏，一记低平贴地球绕过人墙，

从门将身侧窜入球门，将比分锁定为 3

比 1。这粒进球让梅

西世界杯总进球数达

到 19 球，同时达成连

续 7 场世界杯赛事破

门的壮举，继续领跑

本届射手榜。

替补登场，任意球破门

长沙晚报6月28日讯（全媒体记者 宁莎鸥）28日，美加
墨世界杯小组赛结束争夺，16支球队打道回府，32强全部出
炉。欧洲13支球队晋级，非洲出线9支，南美洲5支球队突
围，中北美及加勒比海地区留下3支，亚足联仅留下日本、澳
大利亚。巴西队、英格兰队、阿根廷队落位下半区，法国队、
英格兰队、德国队、荷兰队将在上半区展开厮杀。

欧洲出线球队最多 日本、澳大利亚维护亚洲荣耀

随着小组赛落幕，最后一轮比赛成为亚洲球队的“滑

铁卢”。韩国队爆冷败给南非队，伊朗队连平强敌，本来都

保有晋级希望。但因为竞争对手塞内加尔队在另一支亚

洲球队伊拉克队身上“刷”了5个净胜球。两队双双无缘成

绩最好的小组第三，惨遭淘汰。伊朗队已经是第二次因为

算小分无缘淘汰赛了，在 2018 年，他们因为公平竞赛分小

组出局，今年又因为净胜球被挤掉，可谓是时运不济。

欧洲仍是世界足球版图最重要的一块，有13支球队晋

级。其中有德国队、西班牙队、法国队、英格兰队等 4 支前

世界冠军，比利时队、荷兰队、葡萄牙队也颇具实力，其他

大洲的球队碰到他们要大皱眉头了。

巴西队、阿根廷队、哥伦比亚队、巴拉圭队、厄瓜多尔

队5支南美劲旅晋级，五星巴西、三星阿根廷赫然在列。另

一支前世界冠军乌拉圭队意外出局。

南非队、摩洛哥队、科特迪瓦队、埃及队、佛得角队、塞

内加尔队、阿尔及利亚队、刚果（金）队、加纳队 9 支非洲球

队携手杀入淘汰赛，是出线球队第二多的大洲。摩洛哥

队、科特迪瓦队、塞内加尔队都不容小觑，他们中有望产生

本届世界杯新的“黑马”。

上半区欧洲豪强云集 下半区南美双雄领衔

梅西刷新世界杯进球纪录
·世界杯日记

世界杯是最高舞台，对记者来说也是
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