
健康素养
从全民除四害到健康生活新风尚

　　爱国卫生运动跨越七十余载，在

长沙完成了从集中整治人居环境，到

全方位培育全民健康素养的迭代升

级，绘就全民共建共享的健康星城

图景。

　　20世纪80年代，长沙爱国卫生

运动取得标志性成效。1989年，《长

沙晚报》 报道，长沙成为江南第一

个无鼠害城市。彼时全市群众广泛

养成卫生习惯，集中开展灭鼠、灭

蚊灭蝇行动，同步整修、新建标准

化公共厕所，配齐公共卫生设施。

　　谈及爱国卫生运动，老一辈市

民仍能清晰回忆全民动员、全域除

四害的火热场景。伴随经济社会持

续发展，爱国卫生运动的内涵与载

体不断丰富拓展，工作重心从单一

环境消杀，延伸至膳食健康、全民

健身、慢病防控等全生命周期健康

管理领域。

　　盛夏时节，走进浏阳市中和镇

苍坊村，河道清澈、树木繁茂、村

容整洁有序。中和镇以卫生创建为

抓手，先后创建国家卫生乡镇和长

沙市健康乡镇，规范道路交通秩序、

全域美化镇容村貌，建成 9 处全民

健身场地，广泛开展全民健身运动

会等活动，居民健康素养水平显著

提升，幸福感、获得感、满意度持

续提升。

　　近年来，长沙市持续深化新时

代爱国卫生运动，指导浏阳市成功

创建国家卫生城市，创建长沙市健

康乡镇 10 个，长沙市健康村 13 个，

浏阳市卫生健康局获评“全国爱国

卫生运动70周年先进集体”。

　　“上工治未病。”持续提升全民

健康素养，是“健康长沙”建设的

核心抓手。2025 年，长沙作为全省

首批试点城市启动“减盐减油”专

项行动，将控盐控油作为人均预期

寿命提升的关键举措，并在全省率先

把减盐减油工作与慢性病综合防控

一体部署、同步推进，让“一桌饭”守

护全家健康。

　　如今，减盐减油行动并非孤立的

健康行为干预，而是卫生健康治理体

系中的关键一环。长沙将“减盐减油”

与慢病早诊早筛服务紧密融合，通过

调查分析居民盐油摄入现状及问题，

掌握膳食结构与慢性病的关联，及时

评估慢性病危险因素水平，明确重点

干预人群和措施。同时将“减盐减

油”与重点人群健康管理紧密融合，

实现从“治病”到“防病”的转变。

　　数十年来，《长沙晚报》持续开设

健康科普专栏、专版，紧跟全市健康促

进重点工作，既深度记录爱国卫生运

动发展历程，也跟踪报道全民健康科

普系列活动，持续输出权威、通俗的

健康知识，引导市民转变就医观念、

主动开展健康管理，推动文明健康生

活理念在星城落地生根、蔚然成风。

　　七十载笔墨随行，从缺医少药的

艰难岁月到全民普惠的健康时代，长

沙晚报始终立足民生本位，既是长沙

医疗卫生改革的记录者、政策落地的

见证者，更是全民健康事业的推动者。

　　一代代报人以纸为桥，串联起星

城医疗卫生从小到大、从弱到优的发

展脉络，在时光里定格医者初心、民

生安康，继续陪伴长沙奔赴全民健

康新征程。
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　　医者，仁术也；健康，幸福基。
　　1956 年，当《长沙日报》（《长沙晚报》前身，下
同）油墨飘香，长沙医疗卫生事业也正站在破土萌
芽的起点。
　　七十载朝夕相伴，长沙晚报以笔为媒，忠实记
录长沙医疗卫生事业从基础薄弱、艰难奋进到体系
完善、全民健康的完整蜕变，见证一代又一代医务
工作者敬佑生命、救死扶伤的坚守，勾勒出星城从

“病有所医”迈向“全民健康”的时代画卷。
　　一篇篇见诸报端的报道，一个个鲜活
的医者故事，一项项落地惠民的政
策，共同交织成一幅党报与城市、传
媒与民生、记录与创造同频共振的时
代长卷。

　　120 急救中心被誉为一座城市的生

命线，它背后承载着意外、病痛等危急时

刻得到及时救治的希望。从一辆救护车

的疾驰身影中，我们得以窥见现代化医

疗急救体系的深刻蜕变。

　　根据长沙晚报的相关报道，长沙市医疗

急救站初建于1958年，是全省唯一的医疗

急救站。当时只有4台车、一部普通电话。

　　1984年7月11日，在《长沙晚报》开

设的“呼吁”栏目中，长沙市医疗急救站

郑纯钊的文章《增加急救车辆 满足人民

需要》记录了当时全市近 470 万人口紧

急救护情况以及存在车辆不足、设施陈

旧的现实问题。

　　文章介绍，全市近470万人口，仅有

9辆急救车，其中有4辆是使用了十年以

上的“老爷车”。需车高峰时，只能派出

两到三辆车执行任务。

　　到1996年11月7日，《长沙晚报》再

次发出“呼唤现代化医疗急救中心”的呼

声。记者在报道中提到我市医疗急救现

代化在起步，当年 10 月上旬，确定在今

后5年里要建设好一批能体现省会城市

地位、与现代化国际性城市相适应的医

疗机构，以保证在 20 至 25 分钟内赶到

城区内任一地方，及时抢救病人。

　　20年间，长沙急救历经站点搬迁与更

名，从以医院为依托到独立运行。2015

年整体迁至市公共卫生中心，2019年长

沙市院前急救培训中心投用，2020年加

挂市院前医疗急救质控中心，一个现代化

的急救体系在数十年间逐步成型。

　　今天的长沙市120急救中心能交出

怎样的速度答卷？白箬铺、跳马、金山

桥、月亮岛等68个急救站点织密急救网

络，10 秒接听率 99.93%，平均摘机时间

1 分 44 秒，平均急救反应时间 11 分 18

秒 ，病 历 完 成 率 和 危 重 患 者 处 置 率

100%，均领先于全国平均水平。

　　2024 年，长沙市 120 急救中心推行

远程视频指导，让调度员看得见现场，判

得准病情。婴儿呛奶、产妇院外分娩、老

人气道异物梗阻等危急情况，调度员接

通视频后可直观评估患者状况，指导现

场人员施救，让专业指导抢在救护车到

达之前。截至目前，已累计成功指导处

置 1782 例，真正实现“接听即抢救”，为

患者抢出了最宝贵的“黄金时间”。

　　2026 年 1 月，急救志愿者服务功能

上线，调度员在派车的同时，可向附近经

过认证的志愿者一键发送求助信息并推

送最近AED位置，实时指导施救。篮球

场、公园、地铁站群众心跳呼吸骤停，社

会心肺复苏急救成功案例层出不穷。警

营急救培训、学校“开学第一课”、机关单

位结对培训……全民急救意识从“不敢

救、不会救”向“敢救、会救”转变，让城市

有了一张更温暖的安全名片。

　　目前，长沙市 120 急救中心与 110、

122、119指挥中心建立联动机制，实现一

键转警、信息互通，市民无需重复拨打报警

电话。同时，通过指挥协同、交警护航、绿

灯控制等措施，在转运危重患者时启动“绿

波通行”，单次可节约约30%的通行时间。

　　从 9 辆“老爷车”到 253 辆救护车飞

驰全城，这条城市生命线所跑出的，不只

是速度的提升，更是现代化治理能力与

民生温度的真实答卷。

从数字看变化

人均预期寿命
持续领跑

全 市 人 均

预 期 寿 命 从

2020 年的 80 岁

提升至81.1岁，

稳居中部省会

城市前列。老

人正享受更长

久、更健康的幸

福时光。

健康素养水平
全省第一

从“ 十 三

五”末的24.58%

跃升至37.97%，

连续多年全省

榜首。说明越

来越多的长沙

朋友学会了主

动管理健康。

急诊急救
能力的提升

“十四五”

期间，长沙市急

救培训覆盖400

余万公众，全市

配 备 AED（自

动体外除颤器）

4300 余 台 ，达

到 40 台/10 万

人的标准，位居

全省第一、全国

领先。

延年益寿  预期寿命稳居中部省会城市前列

城市生命线  以领先水平交出民生答卷

　　1989 年 10 月 28 日，《长沙晚报》头

版刊登了一篇振奋人心的报道《长沙医

疗卫生事业飞速发展 市民平均预期寿

命已逾古稀》。

　　报道中提到，解放前，长沙人的平均

预期寿命仅在35岁左右。那时垃圾遍地，

传染病流行，人民缺医少药。1989年，长

沙市民平均预期寿命已过“古稀”，达到

71.69岁，相当于40年前平均寿命的两倍。

　　解放前，长沙市天花、伤寒等传染病

流行，造成大量死亡，其中霍乱成为全国

高流行区之一。解放后，人民政府发布

了急性传染病、饮食及食品卫生等管理

法规，广泛开展预防注射。在 1952 年便

消除了天花的威胁，历史上曾多次流行

的霍乱也再未发生。伤寒、白喉、百日咳

等传染病的发病率也明显降低。

　　1989 年，长沙晚报向市民传递了健

康城市发展的新成绩，长沙地区传染病

得到控制。

　　城市的疾病控制是健康守护的“前

哨”，只有把风险挡在前端，才能把安宁

护在身后。

　　“手机上点一点，孩子疫苗接种记录

一目了然！疫苗名称、接种日期、剂次、

接种单位，一键可查。”来自长沙的二孩

妈妈周晓雯向记者感慨，作为家长，最直

观的获得感就藏在一次次“刚刚好”的接

种体验里。系统可以一键生成《入托、入

学儿童预防接种查验证明》（电子版），直

接用于幼儿园、小学等新生报名入学，入

学报名不用专门到社区医院排队开证明

了，还能对需补种疫苗的儿童提供精准

提醒和指引。

　　自 1978 年全国实施儿童计划免疫

以来，长沙市预防接种软硬件水平及服

务能力不断提升。

　　长沙晚报也用镜头和笔触记录着这

一道健康屏障的坚实发展：1993 年起，

长沙市无本地脊髓灰质炎病例报告，提

前 7 年实现了消除脊髓灰质炎的目标。

2008 年起，国家免疫规划疫苗种类由“4

苗防6病”扩大为“14苗防15病”，通过持

续的免疫屏障构建，长沙市麻疹、百日咳、

流行性脑脊髓膜炎、流行性乙型脑炎等疫

苗可预防传染病发病率始终维持在低水

平。2016 年起，全市启动数字化预防接

种门诊建设，已建成130 余家，极大改善

了预防接种的现场条件。目前全市免疫

规划疫苗报告接种率保持在95%以上。

　　如今，长沙老人正享受更长久、更健

康的幸福时光。记者从长沙市卫生健康

委获悉，目前，全市人均预期寿命已从

2020 年的 80 岁提升至 81.1 岁，稳居中

部省会城市前列。长寿目标在不断提

升，长沙力争到 2030 年，人人享有更优

质量的健康服务和更高水平的健康保

障，人均预期寿命提升到82岁。

2026 年 的 长
沙市120急救中心
指挥调度大厅。

长沙市120急
救中心供图

优质资源
从“缺医少药”到“家门口享优质服务”

　　1949年8月5日，长沙市宣告和平解放。彼

时的长沙，经历过“文夕大火”和几次会战，全城

尽毁，百业萧条。

　　新中国成立初期，长沙医疗卫生水平极低，缺医

少药、看病难是常态，全市仅有医院、卫生院 14 所。

改革开放后，随着医疗卫生事业投入加大，覆盖城乡

的医疗卫生服务体系逐步形成。

　　1979年4月27日，《长沙日报》整版刊发《为加速我市

四化建设积极献计献策》。当月13日至14日，市委召开

科技人员座谈会，广纳群言，共商加速我市四化建设大

计。会上，时任长沙市第一医院副院长李惇谊从长沙医

疗实际出发，提出三点建议：一是增设必要的医疗卫生机

构，尽快补齐短板；二是尽快提高在职医务人员业务水

平，缓解人才匮乏困境；三是努力改善医疗条件，提升诊

疗能力与患者就医体验。每一条建议都直指问题关键，

饱含着一位医者对事业发展的深切忧思与责任担当。

　　长沙晚报不惜篇幅、浓墨重彩地报道此次座谈，不

仅如实记录了李惇谊等科技工作者的真知灼见，更以主

流媒体的责任担当，为推动长沙医疗卫生事业破浪前行

凝聚共识、汇聚力量。

　　当年，李惇谊呼吁：“在武汉、南昌等市，五十年代就成

立了儿童医院；中医院也都有。我们长沙不能再拖了。”

　　四十余载接续耕耘，长沙医疗卫生资源规

模得到迅速扩展，城乡居民健康水平得到大幅

度提升，全市医疗卫生事业飞速发展。

　　截至 2025 年 12 月底，长沙市共有医疗卫

生机构6635家：医院245家（其中三级医院41

家）；基层医疗卫生机构 6308 家；专业公共卫

生机构 28 家；其它卫生机构 54 家。长沙市各

级各类医疗卫生机构在岗人数合计 13.87 万

人，卫生技术人员合计11.94万人。

　　长沙连续18年获评“最具幸福感城市”，其

中优质的医疗资源已成为幸福感的重要来源之

一。长沙不仅有中南大学湘雅医院这样的国内

顶尖综合医院，还有多家备受好评的三甲医院。

如今，一张张医疗“民生网”在星城大地铺开：长沙市第四

医院滨水新城院区开门纳诊，望城区告别无三甲医院的

历史，宁乡、湘阴等周边县市居民就医时间大幅缩短；长

沙市第一医院捞刀河院区（长沙市肿瘤医院）开诊，为城

北居民撑起“综合+专科”双重健康保障；已启用的长沙

市第二医院（长沙市妇幼保健院河西分院），以“医疗街”

一站式设计让梅溪湖片区医疗服务再升级；长沙市口腔

医院河西分院的落地，让河西居民看牙不再“过江”。

　　与此同时，长沙积极推动“三甲医院资源下沉”，通

过城市医联体、专科联盟等形式，将优质医疗资源“送到

家门口”。

　　“以前挂专家号，得提前几天去三甲医院排队，现在

在家门口的社区医院就能看上，太方便了！”家住开福区

四方坪街道的张阿姨，提起社区里的专家门诊连连称

赞。张阿姨口中的便利，源于长沙市在医改中的创新实

践——在开福、天心两区率先推行矩阵式医联体建设，

打破以往医联体“单向帮扶”的局限，构建起“三甲医院+

区域医疗中心+社区卫生服务中心”的双向联动、资源共

享新格局。

　　目前，长沙市打造了紧密型城市医疗集团互联

网总医院，多家市级三甲医院的心血管、内分泌等

专科专家，每周定期坐诊社区卫生服务中心，让优

质医疗资源真正下沉到基层，大大降低了因“看

病难”带来的时间与经济成本。

　　多年来，长沙晚报持续跟进医联体落地、新

院区投用、基层门诊提质等民生新闻，跟进报道

政策落地成效、居民就医变化，用一篇

篇民生稿件见证优质医疗“从远到

近”，更有“从有到优”的升级。

长沙市第二医
院（长沙市妇幼保健
院河西分院）举行航
空医疗救援演练。
          长 沙 市 卫 生
健康委供图

19841984 年年 77 月月 1111
日日，《，《长沙晚报长沙晚报》》刊刊
发发《《增加急救车辆增加急救车辆  
满足人民需要满足人民需要》。》。
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