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“那时的歌厅真是太火了。”老长沙、

的哥李师傅回忆当年记忆犹新：“晚上没

客人的时候，到歌厅转上一圈，保准立马

来活。”

长沙歌厅的先驱出现在 1988 年，当

时五一商圈的三湘第一高楼——五一大

道蝴蝶大厦里开了一家“航空歌厅”。主

持人是湖南人耳熟能详的欧阳胖胖，全

国各地的演出名人都纷至沓来，像摇滚

歌手范海舟、内蒙古女歌手哈斯高娃都

在里面献唱。

1991 年 7 月 6 日，长沙晚报就以《曼

舞轻歌度夏夜 消暑晚会好乘凉》为题，

报道了长沙最早一批歌厅火热上线，市

民高高兴兴消夏的欢乐场面。

随后，1993 年长沙诞生了新晋“顶

流”琴岛歌厅。琴岛的舞台上诞生了杨

五六、周卫星、奇志、大兵、何晶晶等一批

本土笑星，他们也从歌厅一路走上湖南

经视、湖南卫视甚至是央视春晚的舞台。

琴岛初创在湘江宾馆一带，后来又迁址

长沙市青少年文化馆、贺龙体育馆，如今

坐落在中山路，一直热演至今。

歌厅门口的客人来自天南海北，讲

着五湖四海的方言，有的由长沙本地人

陪着，有的是远道组团而来。长沙人把

去歌厅听歌当作是招待贵客的必上“节

目”，外地人也把去歌厅当作是来长旅游

必“打卡”处。本土笑星周卫星曾经讲过

一个故事，有一次，他在演节目的间隙看

到几个客人站在一个角落里，根本看不

到舞台。但是客人看起来却一副很享受

的样子。他就问他们，既然什么都看不

到，还呆在这里干吗？客人说，他们是从

外地赶过来的，来晚了一点，没想到不但

没位置，连站的地方都没有，不过能够听

到节目也很满足了。

当时琴岛入驻贺龙体育馆，观众座

位超过3000个，还配置了空中杂技等大

型演出，长沙红太阳演艺中心占据了田

汉大剧院的“风水宝地”，经营面积有两

层，座位数量千个。那个时代，某个歌厅

花费百万元打造舞台都不算是新鲜事。

湖南著名主持人马可就曾回忆那段

岁月：“我非常喜欢歌厅的表演，我记得

那时候最火的歌厅有航空、蝴蝶、罗

曼等，那时候的票好俏呢，我托这个

朋友托那个朋友，可就是搞不

到票，难度丝毫不亚于张学友

演唱会的门票。”
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解放西路，南邻五一广场，北接黄兴南路步
行商业街，位于五一商圈的核心地带。这里被
誉为“全中国年轻人最多的地方”，单日人流量
最高突破百万。这里也一直是长沙乃至全中国
最“潮”的地方，从歌厅文化的崛起，到酒吧文化
的风靡，再到如今演艺小剧场、新消费品牌云
集，无论时代怎样变换，解放西都不断转变着业
态、焕新形式，吸引着一代又一代的年轻人。

如 今 ，解 放 西 也 不 断 变 换 着

自己的模样，不变的是川流不息

的人潮，与涌动的青春。

 在解放西，任何角落都能以

你意想不到的方式“出圈”。一部

名叫《守护解放西》的纪录片，让

坡子街派出所成为全国顶流，各

地 人 们 排 着 队 在 派 出 所 门 口 打

卡。2024 年 8 月 1 日，长沙晚报以

《〈守护解放西〉，守护的是民心》

为题，挖掘了这处新晋网红打卡

地背后的故事。

每 到 周 末 和 假 期 ，悦 方

IDMALL 里就人流如织。不少年

轻人都手握票根，甚至拿着应援

物料等待着一场大秀开演。近年

来，《疯狂星友团》《美丽人生》《开

关 SWITCH》等 多 个 剧 目 入 驻 这

家商场，悦方 ID MALL 俨然成为

长沙小剧场演艺的中心。

遍 布 星 城 的 小 剧 场 ，为 长 沙

文 旅 提 供 了 新 的 活 力 。 在 人 民

路，《新刘海砍樵》带来传统与现

代的巧妙融合。在坡子街，沉浸

新 中 式 湘 剧《聂 小 倩》用 现 代 美

学 还 原 经 典 IP。 无 论 你 是 喜 欢

脱 口 秀 、悬 疑 剧 还 是 新 国 风 ，在

长沙都能找到心仪的那款。

根 据 规 划 ，未 来 3 至 5 年 ，长

沙 将 打 造 100 个 特 色 演 艺 新 空

间 ，同 步 推 出 多 条“ 剧 场 + 美 食 +

夜游”主题路线。

在 五 一 商 圈 ，你 很 容 易 见 到

这样的场面，年轻人捧着茶颜悦

色的奶茶、拎着从零食王国购入

的美食，沉浸式逛街。新消费品

牌已经成为长沙队烟火气不可分

割的一部分。长沙大力孵化本土

优 质 品 牌 ，让 消 费 更 有 温 度 、更

有 底 气 ，把 无 数“ 头 回 客 ”变 成

“回头客”。

截 至 目 前 ，已 有 143 个 全 国

知名新消费品牌在长沙诞生，成

为 驱 动 长 沙 消 费 活 力 的 重 要 引

擎。福布斯新零售榜单中，茶颜

悦 色 、黑 色 经 典 、墨 茉 点 心 局 等

长沙本土消费品牌跻身“潜力企

业 TOP50”。

解放西一直是最潮流的娱乐业

态聚焦之处。时间到了千禧年，发

展迅速的长沙除了歌厅以外，又多

新的玩法——酒吧。在解放西路经

营 20 余年的魅力四射成为长沙人

的时代记忆，是那个时代长沙夜生

活的“名片”。很多人第一次泡吧，

就从魅力四射开始。

魅力四射酒吧创始人李志曾

向记者说：“最早泡吧的 70 后，现在

近 60 岁，大概当爷爷了；后来泡吧

的是 80 后、90 后，他们应该当爸爸

了，有些 70 后的孙子可能都来过魅

力四射了。我们常开玩笑说，从爷

爷辈泡到孙子辈。”

如果说上世纪 90 年代是歌厅

的时代，那么本世纪的头十年则是

酒 吧 独 领 风 骚 。 2001 年 ，斥 资

1600 万元的金色年华演艺中心进

驻解放西路，整条街都热闹了起来。

因为长沙歌厅文化根深蒂固的影

响，长沙有特色的酒吧也与别处嗨

吧、清吧等不同。它可以看作是歌

厅的“升级版”，虽然场景和氛围变

了，但核心仍然是歌厅的那一套，主

要内容还是歌星、笑星的“秀”，因此

被称为“演艺吧”。当时金色年华演

艺中心仅用了 15 个月便收回了成

本，成就了一番业界神话。自此，长

沙酒吧行业以“演艺吧”形式迅速发

展，声名鹊起。

2004 年 12 月 24 日，长沙晚报

发表了《新年向右找乐！》，将当红的

金色年华、可可清吧作为度过新年

的娱乐方式，推介给读者。

到2008年北京举行奥运会时达

到了高潮，可可清吧、苏格缪斯、菲比

等各大酒吧的招牌林立在解放西路

的街头。在酒吧站台表演的艺人，也

从名不见经传的本土笑星、走穴歌手

升级成为具有全国知名度的大咖明

星，张宇、游鸿明、欧阳靖、邓紫棋等

明星都曾到长沙的酒吧表演。

当时，KTV 的兴起也让普通人

自己过了一把“明星瘾”。而解放西

上也兴起了不少 KTV，其中温莎

KTV 红极一时，每到周末、节假日

包房一房难求。很多明星去长沙录

节目也顺路造访温莎，王力宏等明

星就曾在此举行签售会。

酒吧火爆，大牌明星屡到解放西路

剧场林立，新消费品牌在年轻人中成为“顶流”

解放西周边小剧场云集。资料图片

歌厅欢唱，门票比歌星演唱会还俏

2023年“五一”假期，解放西人潮汹涌。长沙晚报全媒体记者  黄启晴 摄

解放西
夜色迷人。

长沙晚
报全媒体记
者 邹麟 摄

2016年12月11日，《长沙晚报》报道
《长沙时尚演艺娱乐繁荣史记》。

长沙出现了第一

家音乐茶座，这年也被

称为长沙“演艺元年”

1982年
演艺元年

解放西大事记

航空歌厅开业，

作为长沙首家歌厅，

它 的 诞 生 开 启 长 沙

“歌厅时代”

1988年
歌厅时代

长沙琴岛歌厅正

式开业，是长沙市首

批演艺性歌厅之一。

歌厅培养了奇志、大

兵、何晶晶等一批本

土笑星，琴岛的出现

标志着长沙歌厅进入

“黄金期”

1993年
琴岛开业

金色年华演艺中

心进驻解放西路。边

喝边舞边观赏的歌厅

经营理念让它红极一

时。同年，魅力四射

酒吧开业，至今仍是

长沙酒吧业的代表

2001年
酒吧进驻

温莎KTV进驻解

放西。以其为代表的

KTV业态红极一时

2006年
KTV时代

五一商圈开出第

一家茶颜悦色，随后，

墨茉点心局、黑色经

典、零食很忙等新消

费品牌集中涌现

2013年
新消费崛起

笑工场进驻五一

商圈，随后在 2019 年

至 2020 年随着“沉浸

式戏剧”概念兴起，悦

方IDMALL、王府井百

货等商场内开始密集

涌现各类小剧场

2018年
小剧场涌现

2024年8月1日，《长沙晚报》通版报道《守护解放西》。
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