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吴尚柔：您小时候是不是爱管

“闲事”、爱帮人解决问题？

周小华：我小时候倒算不上爱管

闲事，但参加工作后，一直记着一句

话：铁肩担道义，妙手著文章。帮助

他人的同时，自己内心也会觉得踏实

愉悦，这也是我做“晚报帮帮团”记者

的初心，尽自己微薄之力，帮群众解

决难题。

吴尚柔：墙上这面锦旗是谁送

的？您帮对方解决了什么难题？

周小华：这面锦旗是一位叫祝利

叶的姐姐送的。她行动不便，在长沙

晚报全媒体群众工作平台留言，反映

城市的公园、景区、网红打卡点缺少

无障碍通道，出行困难。我跟进报道

后，问题陆续得到整改，她出行便利

了很多。我们还为她申报了阿里巴

巴正能量奖，她特地送来锦旗致谢。

吴尚柔：我发现您的报道特别有

温度，这些素材您是怎么找到的？

周小华：做记者要学会观察，还

要善于结交各行各业的朋友。市民

发在社交平台的喜事、烦心事，都是

新闻切入点。媒体离群众越近，新闻

线索就越源源不断，才能产出更多有

温度、有亮点的报道。

吴尚柔：作为校园记者，我该怎

么去发现校园中的新闻？

周小华：同学之间的好人好事值得

宣传，消防、安全生产隐患可以曝光，老

师的精彩授课画面也可以记录……新

闻从来不缺，缺的是善于发现新闻的

眼睛。 （李欣欣 伍苗苗 整理）

第一次出镜三句话录了半个小时，第一篇稿件写的是欧元怎么诞生，为拍一张照片“埋伏”街头几个小时，最开心的事情是群众送来的一面面锦旗……
近日，长沙晚报“大记者”面对“小记者”的“灵魂拷问”时，纷纷掏出了压箱底的秘密。原来，那些我们每天读到的新闻背后，藏着这么多有趣的故事。

如果你想问：当记者到底好不好玩、辛不辛苦，需要学会什么技能，答案就在这里。读完这些文章，你就会知道：新闻不是纸上冷冰冰的字，而是一个个努
力工作的人，在做着一件件实实在在的事。

甄家钰：姐姐，你好，我是大同小

学晚报校园记者甄家钰。听说你曾

经也是一名“小记者”，那段经历对你

现在成为一名真正的记者有什么帮

助呢？

王珊琪：说起来其实很可笑，我当

时是因为两瓶可乐才报名咱们长沙晚

报校园记者的。当时是小学六年级，

妈妈哄我说参加晚报校园记者活动会

免费得两瓶可乐。后来我参加了这个

活动，去了可口可乐公司和一家酱油

厂，还来这栋楼（晚报大厦）里上过课，

当时就对文字的排列组合产生了浓厚

兴趣。因为对语言、文字越来越感兴

趣，我大学毕业后来到这里，成为了长

沙晚报的一名记者。

甄家钰：你有没有因为一个新奇

的想法做过一些有意思的报道？

王珊琪：前几年一次报道长沙市

两会时，我心里突然想：政协长沙市第

十三届委员会最年轻的政协委员是从

事什么工作的？搜了相关资料，我发

现最年轻的政协委员出生于1995年，

也就比我大4岁，这让我觉得很新奇。

继续了解之后，我发现他是一名网络

文学作家。就因为这一个想法，我做

了一期关于他的“两会朋友圈”的报

道，也了解了现在中国尤其是湖南网

络文学市场的一些知识。

甄家钰：你剪辑视频时，会不会因

为拍摄素材太多而纠结、发愁？

王珊琪：这是我从业以来感触很

深的一件事。我本身是摄影记者，拍

下的优质素材会全部留存。刚入行

时，我做出来的片子都很长，动辄四五

分钟，总想把拍到的素材都放进视频

里。但忽略了当下媒介多元化的特

点，像视频号、抖音这类平台，更适合

短平快、易于传播的内容，半分钟以内

的视频传播效果会更好。现在，我会

结合不同平台的传播特点筛选素材。

（杨淳茗 整理）

罗问章：现在很多年轻人通过短

视频获取新闻资讯，作为传统媒体记

者，您会因此产生压力吗？

罗亚坤：机遇与挑战同在，压力

更是前进的驱动力。新媒体行业的

快节奏要求我们必须具备“策、采、

编、发、播”全链条能力。对我而言，

每一项技能的掌握都源于一线实战

的反复磨砺，这也是我快速成长的最

大底气。

罗问章：如今 AI 播报、数字人新

闻越来越常见，您会不会担心记者这

份职业被人工智能取代？

罗亚坤：我并不担心被替代。AI

能帮我们更快地生产资讯，但永远无

法拥有走进现场时的怦然心动，也无

法代笔那些饱含泪水的平凡故事。

新闻需要理性，更需要温度，而温度，

只能靠人用脚丈量、用心传递。

罗问章：如果有一天，有些职业被

AI大规模替代，您会怎么报道这件事？

罗亚坤：报道此类新闻，我们的

视角必须超越“机器换人”的表面叙

事。我更愿意将报道重心放在“受影

响群体”的生存图景上——他们的失

落、他们的抗争、他们的重新出发，而

记者要做的，就是让这些被浪潮裹挟

的面孔被看见、被听见。

罗问章：听说您多次在省、市级

演讲赛事斩获佳绩，而我登台时常紧

张发抖，该怎么缓解呢？

罗亚坤：紧张不是缺陷，而是你

在乎的证明。从业多年，我至今仍会

在开拍前深呼吸，我敬畏镜头，因为

我知道每次开口都可能影响一些人、

触动一些事。缓解紧张最有效的方

法，是把关注点从“审视自己”转移到

“表达内容”上。稿子里有故事、有情

感、有温度，当你沉浸其中，紧张便无

立足之地。 （梁婧 整理）

·恰同学少年

汤雅宁：相机这么重，您每天扛着

是不是都练出大力肌肉了？

黄启晴：暂时还没有哦。不过，我

外出采访每天要走上两三万步，长期

奔波，小腿反而练得很粗壮了。

汤雅宁：您拍照的时候会“埋伏”

起来吗？有什么特别的姿势？

黄启晴：我的小技巧被你发现了，

哈哈！其实，我的“埋伏”就是静静等

待合适的画面。我经常外出“扫街”，

一旦发现好场景，就耐心守候，等到画

面达到最佳状态。所以我常常站在街

头等很久很久，这也算是摄影工作者

特有的“埋伏”吧。

汤雅宁：您觉得拍摄的照片是好

看更重要，还是真实性更重要？该怎

么取舍？

黄启晴：新闻照片一定是真实更

重要。但美感和真实是可以兼具的，

想要拍出又好看又真实的照片，就得

细心观察完整的新闻现场，提前构思，

思考如何让读者一眼看懂新闻事件、

看清现场真实状况，同时又融入我们

自己的判断。我常年“扫街”采风，这

就是专业训练，能培养现场预判能力。

就像画画一样，要细致观察人物的神

态、动作。所有出彩的瞬间，都是量变

带来的质变。有充足准备，才能抓住

转瞬即逝的拍摄机会。

汤雅宁：我以后也想勇敢追逐梦

想，您能给我一点小建议吗？

黄启晴：只要有想法就去追。其

实我大学学的并不是摄影，也不是新

闻，而是跟这个行业完全不搭边的采

矿。但我喜欢摄影，觉得摄影可以成

为我的工作，所以我一直在努力。这

中间，我可是花了好多年的时间哦！

（贾微 整理）

粟 斯 湉 ：您 为 什 么 会 选 择 记 者

这条道路？当记者给您带来了什么

改变？

周游：我做记者是一个“无心插

柳”的意外。高中时一位好朋友跟我

说想要读新闻系，我也很坚定地陪她

一起报考了，最后真的当上了记者。

记者对我来说不仅是一个职业，还是

我接触世界、认识世界的一种方式。

粟斯湉：区县新闻是什么？有什

么特别的吗？

周游：我2017年进入长沙晚报区

县新闻中心。最大的不同是我们每个

人负责一个区县的报道，深入了解其

政治、经济、民生等各个方面的情况。

比如我们现在所在的就是雨花区的圭

塘河畔，圭塘河是雨花区非常有代表

性的一条河流，贯穿全境，我们从圭塘

河的变化就可以看到雨花区这么多年

的变化。

粟斯湉：看了您的视频，发现您出

镜好自然啊，怎么做到的？

周游：其实出镜对传统的文字记

者来说确实是一个不小的挑战。我们

传统的工作方式是出去采访、记录内

容，回来再在电脑上写稿，但随着互联

网的发展，对我们提出了更高的要求。

出镜是一个慢慢锻炼的过程。我还记

得第一次出镜时，三句话录了半个小

时，旁边都是人，那个过程很尴尬。我

想，提前多做准备，现场调整平和心

态，多试几遍，会有更好的效果。

粟斯湉：我读了您写的一些文章，您

是怎么像侦探一样发现这么多好故事？

周游：当记者就是跟不同的人交

朋友，听他们发生了什么故事，到处看

发生了什么事情，这也是记者这个职

业最有魅力的地方，每天碰到的事、认

识的人是不一样的、新鲜的。

粟斯湉：我长大后也想成为像您

一样优秀的记者，该怎么做？

周游：保持对世界的好奇心，一个

人有好奇心才会对这个世界感兴趣，

这点对记者来说最不可缺；“行万里

路”，多出去看一看；保持阅读和写作

的习惯。 （吴咪咪 整理）

“新闻摄影，真实是底线，但真实和美感并不矛盾。”长沙晚报首席摄影记者
黄启晴说的话，让我们读懂了一位新闻摄影记者的“偏执”——守得住真实、耐得
住寂寞、跑得赢时间。从非科班出身到首席摄影记者，黄启晴靠的不仅是按下快
门的直觉，更是对生活的深度凝视。在与育英西垅小学晚报校园记者汤雅宁的
对话中，他反复提及“观察”与“积累”，用自己的成长经历告诉怀揣梦想的“小记
者”：专业不是门槛，热爱与坚持才是通往理想的捷径。

好的新闻照片，是这样拍出来的 话筒调转处，成长自相逢
从业 8 年，长沙晚报影像新闻部全媒体记者罗亚坤常年手握话筒奔走新

闻一线，早已习惯站在发问者的角度，用笔与镜头记录世间百态。当话筒调
转，青竹湖湘一外国语学校晚报校园记者罗问章抛出的问题，却令她驻足沉
思。这不只是一次采访角色互换，更是两代视角的相遇互照。深耕新闻行业
的记者以专业担当，成为少年成长的榜样；少年澄澈新锐的思考，也促使新闻
人重审职业初心与时代使命。一场简短对话，一边是经年坚守，另一边是青涩
探索，双向对视间，彼此照亮，共赴成长。

小记者对话大记者，听新闻背后的故事

廖璟阳：曹老师，听说您在长沙

晚报社工作 28 年了。您还记得您写

的第一篇文章吗？

曹开阳：我 1998 年 12 月入职报

社，当时欧元即将推出，全球金融变

革是大众关注的热点，我以此为主题

写了一篇新闻述评，关注度很高。这

是我的第一篇稿件。

廖璟阳：听说您第一次出镜拍视

频手心直冒汗。今天我也有点儿紧

张，有克服紧张的小秘诀吗？

曹开阳：我第一次面对镜头时确

实很紧张，慢慢就好了。给你分享几

个克服紧张的小技巧：第一，心理暗

示，深呼吸，主动平复情绪；第二，多

和摄影师沟通，摄影师会不断鼓励

你。其实紧张的根源是对眼前的事

物不熟悉。举个例子，让你喝一杯白

水，你不会紧张，因为你足够了解它；

如果给你一个不知名的东西要你吃，

你一定会忐忑。同理，当你熟悉采

访、出镜流程，就像喝白开水一样，紧

张感自然会消失。

廖璟阳：听说您采访过很多领

域，那您是怎么一下子就能搞明白然

后写成文章的呢？

曹开阳：我长期负责汽车、财经、

酒业等报道，不存在“一下子吃透陌

生行业”的情况，每次接手全新领域

报道前，我都会提前查阅行业背景资

料、熟悉采访对象，日常和采访对象、

同行交朋友，积累人脉与行业知识。

只有持续积累、提前调研，才能顺利

完成各类报道。

廖璟阳：我以后也想成为一名记

者，现在最应该做什么？

曹开阳：如果你未来想做记者，

第一，要扎实学好文化课，采访、写

稿、拍摄都依托基础学识。你现在是

学生，最重要的就是学习。第二，要

明白记者的辛苦，经常在外奔波、熬

夜赶稿，还会遇到采访不配合的情

况，要有直面艰辛、持之以恒的毅力，

才能收获写好报道的成就感。

廖璟阳：我们小学生要怎么发现

身边的“新闻”呢？

曹开阳：新闻就藏在日常生活

中，关键在于细心观察。遇到新鲜

人、新奇事，多思考这件事是否值得

记录传播。只要坚持观察、主动记

录，就能抓住身边的新闻。

（李曲 整理）

↓青竹湖湘一外国语
学校晚报校园记者罗问章
采访长沙晚报全媒体记者
罗亚坤。 梁婧 供图

↑博才梅溪湖小学（北岸校区）
晚报校园记者吴尚柔采访长沙晚报
全媒体记者周小华。李欣欣 供图

↑育 英 西 垅
小学晚报校园记
者廖璟阳采访长
沙晚报全媒体记
者曹开阳。

肖芸 供图

“我也曾是一名晚报小记者”
这是《长沙晚报》两代“小记者”之间的一场对话。一个是曾经的“我”，一个是

现在的“你”，这是童年的回望，也是职业的回响。曾经的“我”，现在已经成为一名
长沙晚报全媒体记者。因为，那些曾在长沙晚报“小记者”课堂上被点亮的好奇心，
只要不曾熄灭，终有一天会把人带到梦想的远方。

努力，才能成为你想要成为的人
一份藏在心底的记者梦想，一位深耕一线的行业榜样，圭塘河畔，绿意蓬勃，

来自长沙麓山国际实验小学的晚报校园记者粟斯湉和长沙晚报区县新闻中心全
媒体记者周游并肩而坐，温暖对话。面对小记者的“灵魂拷问”，周游谈到自己入
行的意外缘分、扎根区县新闻多年的所见所感，分享从文字记者跨界出镜的成长
故事。周游将一本“长沙晚报”笔记本送给粟斯湉，并寄语：“希望你可以用这个
本子记录下你未来成长的每一个精彩瞬间，成为你想要成为的人。”

离群众越近，才能发现更多有温度的新闻
街头巷尾，总有一群专管“麻烦事”的记者，他们把耳朵贴近百姓生活，把

笔尖对准大小难题，日复一日地走访、沟通、记录，一点一点推动改变。“晚报帮
帮团”记者周小华和来自博才梅溪湖小学（北岸校区）的长沙晚报校园记者吴
尚柔来了一场有趣有料的对话，在她心里种下了传递温暖的种子。

新闻，就藏在我们的日常生活中
宽敞透亮的车展大厅里，轻柔的音乐缓缓流淌，来自育英西垅小学的长沙

晚报校园记者廖璟阳鼓起勇气，握紧话筒，迈开步子，走向在长沙晚报工作 28
年的“大记者”曹开阳，一堂跨越年龄的“新闻启蒙课”就这样展开。一问一答
之间，既有职业记者的坚守与担当，也有对小小接班人的殷切期许。

↓长沙晚报首席摄影记者
黄启晴耐心指导育英西垅小
学晚报校园记者汤雅宁拍照。

贾微 供图

↑大同小学晚报校园记者
甄家钰正在采访长沙晚报全媒
体记者王珊琪。 张颖 供图

↓长沙晚报全媒体记者
周游接受麓山国际实验小学
晚报校园记者粟斯湉采访。

张颖 供图

编
者
按

制图/王斌

扫码看视频

扫码看视频

扫码看视频

扫码看视频

扫码看视频

扫码看视频


