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“教会、勤练、常赛”六字方针，是学校校

园体育核心准则，更是适配中职学情的完整

育人逻辑。

在长沙市电子工业学校，体育从来不是

课余调剂的选修项，而是磨砺抗压能力、涵养

规则意识、塑造协作品格的人格必修课，也为

中职学子日后步入职场、适配团队、直面行业

竞争筑牢身心底气。

支撑全域体育育人落地生根的，是学校

体系完备、闭环联动的“五节”校园文化体系。

社团节、读书节、技能节、体育节、艺术节时序

排布、贯穿全年，月月有主题、周周有活动、人

人可参与。

五大板块互不割裂、相辅相成、互融互

通：社团节尊重中职学子个性差异，激活个体

主观能动性，打破职教刻板标签；读书节沉淀

文化底蕴，补齐技能学子人文短板；技能节深

耕专业实训，夯实学子安身立业之本；体育节

淬炼体魄心性，锻造迎难而上的抗压韧性；艺

术节丰盈审美内核，滋养向阳向善精神底色。

五维育人同向发力，落脚同一职教初心：

打破唯技能成才单一评价体系，培养体魄强

健、心智健全、技能过硬、敢于担当、适配新时

代产业需求的复合型中职人才。

五大育人板块之中，体育节最具烟火活

力。学校刚性落实每日校内不少于 2 小时体

育活动时长，雷打不动开展全员大课间分层

跑操，依托课后服务开设分层趣味锻炼项目，

适配体能强弱不同的学子，让运动真正适配

中职学情，成为电子学子日常标配。

而赋能校园体育出圈提质、深度赋能德育

的，是专属校园IP——“福湘杯”系列品牌体育

赛事。2026年学校迭代升级赛事体系，先后举

办第四届“福湘杯”篮球友谊赛、第三届“福湘

杯”气排球赛，以赛促练、以赛润德、以赛育人。

赛场之上细节温润育人初心：学校党委

书记周树明来到赛场开球鼓劲，校长刘永红

与学生组队协作、切磋球技……中职育人从

来不是居高临下的说教，而是平等同行的陪

伴，师生同频奔跑、同向拼搏，便是最直观的

言传身教。

赛场之外，长沙市电子工业学校校园体

育百花齐放、适配个性。

篮球社、足球社、羽毛球社、田径社、舞龙

舞狮社、健美操社、花样跳绳社七大体育社团

常态化运营，每日课后固定时段开放场地，专

项体育教师分层执教，零基础学子可入门学

习，特长学子可精进拔高。充分尊重中职学

子兴趣选择，践行职教因材施教理念。

深耕日久，硕果自来：健美操社团斩获

2025年长沙市中职“文明风采”啦啦操比赛集

体街舞项目一等奖、双人街舞项目二等奖、双

人爵士项目三等奖。荣誉背后，是校园“人人

有运动爱好、个个有健身特长、全员有强健体

魄”的蓬勃生态，更是学校“体魄与人格并重，

技能与品行共生”职教理念的扎实落地。

相较于自上而下硬性管控的体育任务，学

校着力培育自下而上、自主自愿的运动自觉。

课间时分，走廊拉伸、楼道跳绳、教室座

位体能训练等“课间微运动”悄然风靡。无需

老师督促，学子利用碎片化时间舒展身体、舒

缓课业实训压力。

这份自觉，源于学校柔性化制度设计：将

体育素养纳入综合素质评价，重参与、重成长、

轻竞技分数，杜绝体育分数绑架运动兴趣；全

域开放运动场馆、配齐健身器材、免费提供球

类装备，把运动项目、运动时长选择权交还学

生，在制度约束与自由成长之间找到平衡。

长沙市电子工业学校：

健康第一，把青春养得向阳发光

如果说体育强身是“外练筋骨皮”，

心理润心是“内养精气神”，那么思政铸

魂，便是“筑牢信仰根”。

“健康是学生全面发展的根基，我们

始终让每一项活动、每一门课程都服务

于‘人’的完整成长。”学校党委书记周树

明介绍。学校以“道德自觉”为引领，精心

打造“福湘思政大讲堂”思政品牌，将传统

文化、红色校史与健康育人理念深度融

合，走出了一条“思政+健康”的特色之路。

“福湘思政大讲堂”以中国共产党人精神

谱系为主题，面向学生开展系列讲座，让

鲜活的人物故事成为精神养料。

与此同时，学校还邀请优秀校友返

校分享成长经历，鼓励学子“勇敢追梦，

择己所长，择世所需”。2402 班夏璟雯

在听后感中写道：“原来信仰不是挂在墙

上的标语，而是脚下的路。”这份源于内

心的触动，正是教育最珍贵的回响。

凭借深厚的红色底蕴与创新实践，

学校荣获第六届湖南省学校文化建设创

新成果一等奖。

而思政的光芒，远不止于讲堂。全

国志愿服务示范项目——“电亮青春·义

务维修”志愿服务队，自 1989 年创办至

今，已默默坚守 37 年，累计为社会修理

各类电器 52000 余件。2022 年，该项目

入选中国青年志愿者协会中学生志愿服

务示范项目。一把螺丝刀，一颗公益心，

从技能报国到服务人民，志愿服务成为

思政教育最生动、最有力的延伸。

长沙市电子工业学校的健康育人实

践，早已不再是零散的“活动点缀”，而已

成为一片深深扎根、持续生长的“育人生

态”。当校园文化不再是“装饰”而成为

“生态”，当活动不再是“临时突击”而成

为“常态课程”，每一名学生都能在学校

这片沃土上健康成长、成就最好的自己。

“我们培养的，不仅是手中有活的技

术技能人才，更是心中有爱、眼中有光，

体魄强健、精神明亮的时代新人。”校长

刘永红表示。从体育强身到心理润心，

从思政铸魂到习惯养成，从学校主导到

家校协同——长沙市电子工业学校正以

系统思维推进健康校园建设，以扎实有

力的脚步回应“健康中国”的时代命题。

暖阳铺遍校园操场，缤纷摊位错落

排布。趣味十足的心理小游戏、治愈暖

心的互动体验、舒缓减压的心理打卡活

动热闹开展，这是学校一年一度心理游

园会的生动缩影。同学们在轻松愉悦的

氛围中释放压力、舒展心境，在沉浸式体

验中学会接纳自我、治愈心灵。

身心健康，从来都是一体两面。学

校坚守身心共育的工作思路，致力培育

“健康、阳光、自信”的中职学子，将心理

健康教育深度融入学生思想引领与品格

养成全过程。

学校面向全体学生开设心理健康课

程，常态化开展情绪管理、人际交往、生

命教育等主题活动。在长沙市第五届中

学校园心理剧评选活动中，学校斩获优

秀组织奖，心理剧《微不足道 微微一笑》

问鼎高中组一等奖；在长沙市第三届治

愈系心理漫画创作比赛中，选送的 10 幅

作品全部获奖，其中一等奖 5 人。凭借

扎实的心育工作，学校获评“长沙市中小

学心理健康教育特色学校”。

从“治已病”到“防未病”，从个体干

预到全员覆盖，心理健康教育在这里不

再是被动补救，而是融入日常、化为经常

的主动守护。学校心理室常态化开放，为

有需要的学生提供一对一心理咨询与帮

扶，建立重点学生心理档案，持续跟踪关

注。同时依托家校社共育渠道，定期向家

长推送心理疏导、科学陪伴的方法指导，

实时互通学生身心状态，家校携手从学

习、生活、心理多维度为学生成长护航。

与此同时，学校将健康行为养成嵌

入德育常规，从仪容仪表到文明礼仪，从

作息规范到网络素养，一项一项抓细抓

实，获评“湖南省文明标兵校园”荣誉。

每天课间操，在长沙
市电子工业学校的操场
上，可以最直观地感受到
什么是朝气蓬勃——3000
余名学子身着校服，在阳
光中奔跑着，青春笑脸迎
面而来。

这所学校的历史，也
足以打破大众对中职学校
的刻板印象。

它是创办于 1914 年
的百年学府，前身是湖南
私立福湘女子中学，亦是
革命先驱杨开慧深耕求
学、觉醒成长的母校。百
年之前，“南有雅礼，北有
福湘”的教育美誉响彻湖
湘，这份荣光至今镌刻在
校史馆墙面之上。

站在新时代教育发展
关口，立足中职教育多元
育人赛道，长沙市电子工
业学校教育者们笃信的
是：中职教育从来不是以
统一标准筛选同质化优
等生的选拔式教育，而是
唤醒每一颗种子特质、雕
琢每一个鲜活生命的成
长教育。

当“健康第一”从教育
理念升级为国家育人战
略、“五育并举”从政策纲
领沉淀为全域育人共识，
学校选择用行动作答——
以“五自三阶”大德育课程
体系为育人之纲，以“五节
文化”为重要抓手，将“健
康校园”建设作为立德树
人的重要支点，着力构建

“全员参与、全程渗透、全
域覆盖”的育人格局。

在 2026
年长沙市黄
炎培职业教
育奖创业规
划大赛主题
赛 中 ，学 校
参赛学子奋
勇 拼 搏 ，荣
获一等奖第
一名。均为
学校 供图

以体育人  汗水淬炼匠品，赛场悟透知行

身心共育  织密心灵防护网，守护每一朵花开

思政铸魂  以信仰点亮青春，以文化厚植根基

长沙市电子工业学校全景长沙市电子工业学校全景。。

一键跳转预约页面；二是扫描预约二维

码，或登录掌上长沙客户端进入中考招生

专题完成时段预约。成功预约后请保存

页面截图，活动当日按照预约时段有序安

检进场。

分批次管控人流能够大幅缓解场馆

内拥挤状况，预留充足沟通时间，方便家

长、考生与各校招生负责人一对一深度交

流，细致询问分数线、招生计划、特色班级、

食宿管理等核心问题。

倡导绿色公共出行，交通路线、
自驾绕行方案全梳理

本次咨询会举办地点为长沙国际会

展中心 W2 馆，主办方联合交警部门大力

倡导绿色出行，优先推荐公共交通前往，

规避展会周边停车难、道路拥堵问题。

地铁是观展、参会最便捷、最省心的

绿色出行方式，无堵车困扰、班次密集、用

时稳定。可乘坐长沙地铁 2 号线、4 号线

至光达站下车，从 1 号出口出站后，步行

约 400 米、5 分钟即可直达长沙国际会展

中心北登录厅、3号门及2号门入场通道，

全程便捷高效。

场馆周边配套多条公交线路，覆盖长

沙城区、长沙县及长沙火车南站等核心区

域，是短途出行、本地居民出行首选。考

生、家长可乘坐 220 路、263 路、X112 路、

601路、917路等公交线路，抵达光达地铁

站、国展路黄兴大道口、柞树塘站等站点，

下车后步行 200 至 400 米即可直达场馆

入口，全程绿色低碳、经济便民。

确需自驾的家庭，导航定位展馆 9

号、10 号门，车辆统一停放至 P8、P9 专用

停车场。展会期间国展礼宾路至临河礼

宾路实施临时封控，所有自驾车辆需经国

展路、香樟路、临河路绕行。

双线联动云端不打烊，线上展厅
覆盖全招录周期

本次咨询会打破时间、地域限制，打

造长效线上招生展示平台，线下展会仅 7

月 3 日开展，线上云端展厅服务周期更

长，从 6 月 28 日持续至 8 月 30 日，完整覆

盖志愿填报、招生录取的所有阶段。

市民可扫描专题二维码进入掌上长

沙线上展示会，或依托“长沙晚报家长学

院”公众号随时浏览院校信息。平台清

晰划分四大核心板块：公办普高、民办普

高、中职学校、中考资讯，分类汇总全市

所有高中阶段院校办学资料，同步更新

官方招生政策、填报规则、录取动态等权

威内容。配套“校园视界”视频专栏，实

景展示校园环境、课堂教学、社团活动、

食宿配套等内容。

若考生与家长因工作、距离等原因

无法抵达线下现场，线上展厅可实现足

不出户一站式择校，全天候随时查阅院

校详情。

提前做好择校功课，面对面咨询
有的放矢

为帮助家长提前理清择校思路、精准

匹配目标院校，长沙晚报融媒体重磅打造

《育见未来，对话校长》系列访谈内容，线

上展厅专门设置“校长访谈”专区，集中上

线 37 位高中、中职校长及招生负责人专

访视频。各校负责人在访谈中详细解读

本校办学理念、特色课程、师资配置、升学

数据、2026 年招生安排、志愿填报建议等

家长最关心的热点问题。

建议家长逛展前先在线上浏览校长

专访、查阅院校板块资料，结合自身中考

成绩、排名、兴趣方向初步筛选意向学校，

线下到场后可针对性咨询细节，避免盲目

逛展，大幅提升咨询质量与效率。

本次中考招生咨询会为纯公益活动，

不收取任何入场费用。线下活动当天，考

生可携带个人中考成绩单到场，与招生老

师面对面沟通分数线、志愿梯度、调剂政

策等关键信息。线上线下双向渠道同步

发力，全方位、多角度为长沙2026 届初三

学子及家庭提供权威、翔实的择校服务，

助力考生科学规划、稳妥填报中考志愿。


